Associaciao de Futebol de Beja

Curso de Treinadores Nivel Il - UEFA B - 2024/2025
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Traumatologia do Desporto (20h-23h)
Nutricdo no Desporto + Desporto Adaptado (20h-24h)
Avaliagao Traumatologia do Desporto + Antidopagem (20h-24h)
Avaliagao Antidopagem + Avaliagéo Desporto Adaptado + Nutrigdo (20h-24h)
Fisiologia do Exercicio (20h-24h)

Fisiologia do Exercicio (20h-24h)
Avaliagao Nutrigdo no Desporto + Avaliagao Fisiologia do Exercicio (20h-24h)

Capacidades Motoras (20h-24h)
Capacidades Motoras (20h-24h)
Psicologia aplicada ao Futebol (20h-24h)
Psicologia aplicada ao Futebol (20h-24h)

Técnico-Tatica (9h-18h)

Capacidades Motoras (20h-24h)
Metodologia do Treino do Futebol (Sh-18h)
Capacidades Motoras (20h-24h)
Psicologia aplicada ao Futebol (20h-24h)
Psicologia aplicada ao Futebol (20h-24h)

Capacidades Motoras (20h-24h)
Psicologia aplicada ao Futebol (20h-24h)
Avaliagdo Psicologia + Capacidades Motoras (20h-24h)
Metodologia do Treino do Futebol (Sh-18h)

Técnico-Tatica (9h-18h)
ANTF + Arbitragem e Leis de Jogo (20h-24h)
Arbitragem e Leis de Jogo (20h-24h)

Arbitragem e Leis de Jogo (20h-24h)
Avaliagdo Arbitragem e Leis de Jogo (20h-22h)

Capacidades Motoras (20h-24h)

Capacidades Motoras (20h-24h)
Gestao e Organizagao do Futebol (20h-24h)
Gestao e Organizagao do Futebol + Avaliagdo GOF (20h-23h)

Metodologia do Treino do Futebol (Sh-18h)
Avaliagao Capacidades Motoras (20h-24h)

Técnico-Tética (20h-24h)

Técnico-Tética (20h-24h)

Técnico-Tética (20h-24h)
Metodologia do Treino do Futebol (Sh-18h)

Técnico-Tética (20h-24h)
Avaliagao Tedria MT + Avaliagao Tetria Técnico-Tatica (20h-24h)

Avaliag&o Pratica MT; TT; CM (9h-18h)



