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A filosofia e 0
espirito das Leis

O futebol é o principal desporto no planeta. E jogado em todos os paises e a
muitos niveis diferentes. As Leis do Jogo sdo m&smas para todo o futebol pelo

mundo todo, desde o Campeonato do Mundo da FIFaté ao jogo disputado por

criancas numa aldeia remota, é uma forca consideravel que devera continuar a

ser aproveitada para o bem do futebol em toda a parte.

I EOOAATT OAI AA OAO , AEO Néshk égiaindd OAI
fundamental AT OET ¢I Al T EOI Gessncidddl A OADOLOL OP O G
Os melhores jogos sé@o aqueles em que o arbitro raramente é necessario porque

0s jogadores jogam com respeito uns pelos outros, pela equipa de arbitragem e

pelas Leis.

As Leis do futebol sdo relativamente simples quando comparadas com as de

i 6001 6 AAODPI 001 Oh 1T AO AT 11

humanos, algumas decisdes sao inevitavelmente erradas ou déo origem a debate

e discussao. Para algumas pessoas essa discussdo é parte do prazer e da atragao
dojogo,i AGh NOAO AO 1 AOI AO OAEAI Al OOAGAO 1
que as decisBes dos arbitros sejam sempre respeitadas. Todos aqueles que tém
autoridade, especialmente treinadores e capitdes de equipa, tém a clara
responsabilidade de, no jogo, respeitarem a equipa de arbitragem e as suas
decisdes.

As Leis ndo podem tratar de toda e cada uma das possiveis situages, assim,
quando nao existem disposi¢Bes diretas nas Leis, o IFAB espera que o arbitro
Oii A OI A ARAEOPT AAT OOI Ai OAOPpPpOEOSOI & Al
se a pergunta® que é que o futebol quereria/esperaria® 8

O mau comportamento dogarticipantes € uma area de grande preocupagédo e €
essencial que todos os envolvidos no jogo sejam tratados com respeito para o
manter agradavel e justoSeguindo a sua implementacao bersucedida em

Leis do Jogo 2025/26 | Sobre as Leis
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varios paises, as orientacbeshpenas o capitdd estdo agora incluidas como
recomendacao nas Leis, dado que existe uma ampla confianga em que ter apenas
0 capitdo a abordar o arbitro apdsincidentes/decisdes importantes melhorara
significativamente as interagGes entre os jogadores e o arbitro, bem como a
atmosfera geral no terreno de jogo e a imagem do desporto. Isto € vital para o
futuro do desporto, incluindo o recrutamento e retencao de arbitros.

Durante a época 2024/25, foram realizados testes para lidar de forma mais eficaz
com os guardaredes que controlam a bola com as méos durante muito tempo.
Como resultado, a Lei 12 foi alterada para que os guartedes sejam penalizados
caso segurem a bola por mais de oito segundos, sendo concedido um canto ao
adversario nestes casos. Os testes demonstraram claramente que o0 canto é um
dissuasor eficaz, mais facil de controlar e pode ser configurado muito mais
rapidamente do que um pontapé livre indireto na area de penalti. Os oito
segundos serdo rigorosamente aplicados pelo arbitro, que fard a contagem
decrescente visual dos ultimos cinco segundos com os dedos da méao levantada.

Como resultado de outro testdbem-sucedido, as competicBes tém agora a opgdo
de o arbitro anunciar e explicar a deciséo final apés unt@evisdoddo videoarbitro
(VAR) ou uma longaDerificacioddo VAR

As Leis deverdo também contribuir para a segurancga e beestar dos jogadores e
€ responsabilidade do IFAB reagir rapida e apropriadamente para suportar 0s
participantes no jogo, através das proprias Leis, quando a necessidade surge

Para este efeito, as competicbes tém a opg¢do de permitir a utilizacdo de
Gubstituicdes permanentes adicionais por concuss#o Isto permite que as
equipas priorizem o bemestar de um jogador que tenha uma concusséo real ou
suspeita sem sofrer uma desvantagem numeérica.

Inevitavelmente os incidentes ocorrem, mas as Leis visam ajudar a tornar 0 jogo o
mais seguro possivel, balancando entre a seguranca do jogador e a justica
desportiva. Isto requer que os arbitros utilizem as Leide forma determinada e
forte com os jogadores cujas a¢fes sdo demasiado agressivas ou perigosas. As leis
incorporam frases, na parte disciplinar, que sdo formas de jogar inaceitaveis e
ET OACOOAO Aiii O1ACI ECol AEAS A BDPAOECI
600601 AA £ 0OeA AGAAOOEOAGS

IFAB

Para promover uma maior compreensdo das Leis, o IFAB publicou 'Regras do
Futebol z Leis do Jogo simplificadas’, que foram escritas para tornar as Leis mais
faceis de entender, especialmente para jovens, candidatos a arbitros mcém-
-formados, adultos que arbitram ocasionalmente, jogadores, treinadores
(incluindo aqueles que frequentam uma qualificagcdo de treinador), espectadores
e a media

Visite www.footballrules.com para aceder ou descarregar as Leis do Jogo, que
podem ser consultadas por ordem alfabética ou por categoria

Uma versao em audio das Leis do Jogo, pode sensultadaem:
www.theifab.com

DAOA A ET OACOEAAAA ApOEAA Ai AAOAOOUOEI & 10
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Gestao das
alteracOes asLels

O futebol tem de ser atrativo e trazer satisfagdo aoggadores, equipa de
arbitragem, treinadores, bem como aos espectadores, adeptos, administradores,
independentemente da idade, racga, religido, cultura, origem étnica, género,
orientagdo sexual ou deficiéncia

E também crucial defender a universalidade das Leis para permitir que os jovens
jogadores assistam aos jogos na televisdo e tentem reproduzir o que viram em
campo. Portanto, quaisquer alteracdes as Leis devem beneficiar o jogo como um
todo, o que muitas vezes exige primeiro testar oaxperimentar as modificacdes
propostas.

Em cada proposta de alteracdo, a atencdo deve estar centrada em: equidade,
integridade, respeito, segurancga, a satisfagdo dos participantegspectadorese o
modo como a tecnologia pode beneficiar o jogo

O IFAB continuara a trabalhar com os seus painéis de peritamantendo
extensivosesforgos de consultadoriajunto das partes interessadas para que as
alteracdes as Leis beneficiem o futebol a todos os niveis e em todos os cantos do
mundo. Isto deve ajudar a garantir que a integridade do jogo, as proprias Leis e o0s
arbitros sdo respeitados, valorizados e protegidos.

O IFAB valoriza muito o seu envolvimento com pessoas de todo o mundo e esta
sempre feliz por receber sugestbes ou perguntas relacionadas com as Leis do
Jogo. Continue a enviar as suas ideias, sugestdes e perguntas :para
lawenquiries@theifab.com

Para mais informagBes sobre a histéria das Leis do Jogo e desenvolvimentos
atuais, incluindo testes, visite 0 nosso websitevww.theifab.com
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Notas e
modificacoes

Notas sobre as
Leis do Jogo

Linguas oficiais
O IFAB publica as Leis do Jogo em inglés, francés, alemé&o e espanhol. Se existir
alguma divergéncia nos textos, o textmglés é o que prevalece

Outras linguas

As federacBes nacionaiqjue traduzem as Leis do Jogo podem obter o modelo
grafico da edicd02025/26 das Leis do Jogo contactando o IFAB atravé® d
endereca info@theifab.com .

As federagBes nacionais que produzam uma versdo traduzida das Leis do Jogo
usando este formato, sdo convidadas a enviar uma cépia ao IFAB (indicando na
capa que se trata da tradugéo oficial da Federacéo) para que possa ser publicado
no site do IFAB para utilizacéo de terceiras

Medidas
Caso existam quaisquer divergéncias entre asunidades de medi¢damétricas ou
imperiais, prevalecem as unidadesle medigdométricas.

Aplicacéo das Leis

As mesmas Leis aplicarse emtodos o0s jogos e entodas as confederacgdes,

paises, cidades e aldeias salvo as modificagdes permitidas pelo IFAB (ver

O- 1 AE EE A A é adAl@is r@d podeinGsérGrivdificadas ou alteradas,

exceto com a permisséo do IFAB .

Agueles que participam na formagdo de arbitros e outros participantes, devem

realcar que

E os arbitos AAOATI ADPI EAAO AO |, AEO ,AdAfomala Al
contribuir para a realizagdo dgogos corretos e seguros
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¥ todos devem respeitar os arbitros e as suas decisGes, lembrandse e
respeitando o facto de os arbitros serem humanos e cometerem erros

Os jogadores tém uma grande responsabilidade na protecdo da imagem do jogo e
0s capitdes de equipa devem desempenhar um importante papel sentido de
garantir que as Leis e as decisfes dos arbitros sao respeitadas

Legenda
As principais alteragdes estdsublinhadas a amarelce realgadasna margem.

As alteracdes editoriais estdublinhadas
CA = cartdo amarelo (adverténcia); CV = carnéo vermelho (expulség.




ModificacOes gerais

A universalidade das Leis do Jogo significa que o jogo é essencialmente o mesmo
em todas as partes do mundo e a todos o$veis. Para além de criar um ambiente
OEOOOI 8 A OAcOOiI DAOA A PDPOUOEAA Al
participacéo e a satisfagéao.

Historicamente, o IFAB tem permitido as federa¢cBes nacionais alguma
£l AGEAEI EAAAA DPAOA 11 AEEEAAO Al ¢cOi AO
especificas do futebal O IFAB acredita firmemente que as federagdes nacionais
devem poder modificar alguns aspetos do modo como o futebol esta organizado,
se tal beneficiar o futebol no seu préprio pais.

O modo como o jogo € jogado e arbitrado deve ser o mesmo em todos os terrenos
de jogo do mundo desde o Campeonato do Mundo da FTPAté a mais pequena
aldeia. No entanto, as necessidades internas do futebol de um pais devem
determinar a duragdo do jogo, 0 nimero de pessoas que participam e o modo
como séo punidos certos comportamentos incorretas

Todas as federagbes nacionais (asonfederagdes e a FIFA) tém a opcdo de
modificar todos ou parte das seguintes areas organizativas das Leis do Jogo em
relacdo ao futebol pelo qual séo responsaveis

Para todos os niveis competitivos :

¥ o nimero que substituicGes permitidas a cada equipa, até ao maximo de cinco*,
exceto para o futebol jovem, onde o maximo sera determinado pela federacao
nacional, confederacéo ou a FIFA

¥ o uso de substituiches permanentes adicionais por concussdo (aplicando o
protocolo do IFAB

 a implementacéo das orientac6e€penas ocapitaod

* Ver também a Lei 3 sobre as condigbes a aplicar nos jogos que vao a
prolongamento e detalhesobrerestricdesnasoportunidades de substituicéo

20
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Para futeboljovem , de veteranos, de pessoas com deficiéncia e de base:

£ dimens&o doterreno de jogo
E tamanho, peso e material da bola
¥ distancia entre os postes e distancia da barra transversal ao solo

¥ duracdo das duas partes (iguais) do jogo (e duas partes iguais do
prolongamento)

¥ ndmero de jogadores

Z recurso a substituigdes ilimitadas S i

é F‘egjrsoA g‘ Oe IuIs()eg Atérﬁ%ér&rias DSGRI bliné %ég aléljmas/todas as
adverténcias (CA3%

E requisitos especificos para a bragadeira obrigatéria de capitdo

beneficiar e desenvolver o seu futebol nacionakdo permitidas as seguintes

Al OAOAee AO OAI ACEOAI Al:OA 00O OAAOACIi OEAOG

E as federacBes nacionais, as confederacdes e a FIFA tém flexibilidade para
decidir as restricdes de idade para o futebol jovem e veteranos

¥ cada federacdo nacional determinard quais as competicbes ao mais baixo
TpOAT AT EOOGAATT NOA OpiI AAOGECT AAAO £&EOGC

Os ensaios doIFAB

Ha momentos emque uma potencial alteracdo na Lei precisa ser testada ou
experimentada para avaliar os impactos esperados e inesperados que podem
ter sobre o jogo. As confederagfes, as federagBes nacionais e os organizadores
de competi¢cbes devem ter permissé@o do IFAB para participar em tais testes

Em 2025/26, o IFAB continuara a supervisionar testes em niveis mais baixos do

jogo, envolvendo periodos oficiais de reflexdo apds algumas situacbes de
confronto.

Para nais detalhes sobre e os protocolos para, todos osensaios podem ser
encontrados emwww.theifab.com (nasecdoO4 OEAIT 06 (8

Aqueles que desejem inscrevese para participar em qualquer ensaio devem
contactar o IFAB através detrials@theifab.com .

Leis do Jogo 2025/26 | Notas e modificactes 21
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Permissdo para outras modifica ¢coes

As federagBes nacionais tém a possibilidade de aprovaualguer uma das
modificag6esacima referidaspara diferentes competicdes ndo ha exigéncia de
as aplicar universalmente ou de as aplicar a todaSontudo, ndo sdo permitidas
guaisquer outras modificacdes sem a permissao do IFAB

Solicita-se as federa¢des nacionais que informem o IFAB do uso destas
modificagdes, e a que niveis, ja que esta informacéo, e especialmente a razao ou
razdes pelas quais as modificacdes foram usadas, podem servir para identificar
ideias ou estratégias de desenvolvimento que o IFAB pode partilhar no sentido
de desenvolver o futebol em outras federacdes nacionais

O IFAB tem igualmente muito interesse em conhecer outras potenciais
modificagdes das Leis do Jogo que possam aumentar a participacao, tornar o
futebol mais atrativo e promover o seu desenvolvimento mundial

4178
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Orientacoes

Apenas 0 caplt «

Introducdo

O respeito e a justica sdo valores fundamentais do futebol, mas os éarbitros e os
outros elementos da equipa de arbitragem estdo constantemente sujeitos a
manifestagBesverbais e/ou fisicas de desacordoquando tomam decisbes. Em
casos extremos, os jogadores por vezes correm em dire¢cdo aos arbitros para os
rodear ou intimidar, o que demonstra falta de respeito pelo arbitro, prejudica a
imagem do jogo e pode ser inquietante perturbador.

Uma colaboracdo mais forte entre o arbitro e os capitdes de equipa pode ajudar a
incutir justica e respeito mutuo. Neste sentido, para que o arbitro possa explicar
decisfes importantes, apenas os capitdes poderdo abordar o arbitro, desde que o
facam com respeito e se comportem como tal. Ao mesmo tempo, sera da
responsabilidade de cada capitdo garantir que os seus colegas de equipa mantém
uma distancia razoavel do arbitro e ndo interferem na interacéo entre o arbitro e
o(s) capitéo(des) de equipa.

As seguintes orientacdes devem ajudar os organizadores das competicbes que
DOAOGAT AAT API EAAO T O POETApPEI O AA O! PAT AO 1
Orientagbes

E As interagdes normais entre os jogadores e o arbitro sdo permitidas e
continuam a ser importantes (para promover a transparéncia e evitar possiveis
frustracdes e conflitog

¥ Qualquer jogador (incluindo o capitdo) que manifeste desacordo por palavras
ou atossera advertido (cartdo amarelo)

E O éarbitro, quando apropriado, explicarda decises importantes ao(s)
capitdo(aes) e/ou ao(s) jogador(es) envolvidos num incidente

24

IFAB

F Para evitar que os jogadores tentem intimidar ou rodear o Aarbitro em
Ositu Oes importantes e apos incidentes ou decisGes importantes

A aP€nas um jogador de cada equipg geralmente o capitdo 7 pode
aproximar-se do arbitro e, ao fazdo, deve sempre interagir de forma
respeitosa

A o arbitro pode instruir/encorajar os jogadores (verbalmente ou com gestos)
a nao se aproximarem deles

A os capitdes de equipa s&o responsavejr ajudar a encaminhar os seus
companheiros para longe do arbitro

A Os jogadores que seaproximem/rodeiam o &rbitro quando nzo lhes é
permitido fazé-lo podem ser advertidos (cartdo amareld

A se for apropriado, o arbitro pode atrasar o reinicio do jogo para dar tempo
ao(s) capitdo(des) para falar(em) com os seus colegas de equipa para
explicar uma decisao, exigir um comportamento adequado, etc.

E A interagdo com, ou a abordagere qualquerjogador que ndo seja o capitdo
fica ao critério do arbitro, por exemplo, se o jogador cometeu uma infragao,
sofreu uma falta e/ou esté lesionado.

Quando o capitdo € o guarda -redes

E Quando o guardaredes for o capitdo, o arbitro devera ser informado, o mais
tardar no sorteio antes do pontapé de saida, sobre qual o jogador que sera
designado para se aproximar do arbitro em vez do guard@des.

AA DEfA@é?léis @)guarda-redes ou o jogador indicado, ndo ambos, podem aproximar

-se do arbitro
E Se o jogador nomeado for substituido ou expulso, devera ser nomeado outro
jogador

Leis do Jogo 2025/26 | Notas e modificacdes 25
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Opcao para futebol jovem, de veteranos, de pessoas com deficiéncia e de base menos 4 m de distancia do arbitro.

F Se um jogador que ndo seja 0 capitdo entrar na zona reservada ao capitdo, o
infrator devera ser advertido (CA) por manifestar desacordo por atos

F Se mais do que um jogador de uma equipa entrar na zona exclusiva para

£ O arbitro pode iniciarasi OEAT OAee A0 O! PAT AO I AADPEOPI & ADE OAITCcAditaed peld GenbsEuth jobalidr delve ser advertido (CA)sera geralmente o
seguinte sinal primeiro jogador ndo autorizado a entrar na zona exclusiva para capitdes ou o

jogador cuja abordagem for mais agressiva

As seguintes orientagBes aplicarse apenas a futebol jovem, de veteranos, de
pessoas com deficiéncia e de base

A Levantando os dois bracos acima da cabeca e cruzara® pelos pulsos oo . . ~ .
. E Qualquer incidente em que mais dajue um jogador ndo autorizado de uma
A Descruzar os bracos e mows a frente do corpo com as palmas abertas

) ~ . . i ntre na zona reserv. ita vera r comuni 3
num movimento de empurrdo para a frente para indicar que os jogadores equ p_a entre na zona es,e agla a0 capitdo devera ser comunicado as
no se devem aproximar autoridades competentes apds o jogo

' ‘ *E altamente recomendavel que os organizadores da competicdo tenham sancdes

em vigor para lidar com situagdes em que mais do que um jogador de uma equipa
> v

entra na zona exclusiva para capitaes.

| g
wvw ;u

A Uma zona exclusiva para o capitdo estendee-a por 4 m em redor do arbitro

A Quando apropriado, o arbitro pode afastase dos jogadores para criar uma
zona exclusiva para o capitdo

A Nenhum jogador estdautorizado a entrar na zona reservada ao capitéo,
exceto o capitdo de cada equipa, que devera usar uma bragadeira de
identificacdo

A O capitdo tem um certo grau de responsabilidade em encorajar os colegas de
equipa a respeitar a zona exclusiva para capitdes e a permanecer a pelo

Leis do Jogo 2025/26 | Notas e modificagbes 27
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Orientacoes para
expulsdes temporarias
(sin bins)

Introdu ¢ao

As expulsOGes temporarias gin bing para todas ou algumas adverténcias (CA) sao
uma opgado no futebol jovem, de veteranos, de pessoas com deficiéncia e de base,
sujeita a aprovagdo por parte da entidade responsavel pela competicdo,
federagdo nacional, confederacdo ou FIFA (conforme for apropriafo

A 1382 Assembleia Geral Anual do IFAB aprovou uma versdo revista das
O/ OEAT OAee A0 PAOA Amm&isée AO OAI PI OUOEAO j
Referéncia a expuls 6es tempor érias pode ser encontrada em :

Lei 5. O Arbitro
5.3 Poderes e deveres dAcao disciplinar

O éarbitro tem autoridade para exibir cart6es amarelos ou vermelhos e, quando o
regulamento da competicdo o permitir, expulsar temporariamente um jogador,
desde que entra no terreno de jogo para o comecgo do jogo até depois de o jogo
terminar, inclusive durante o intervalo, prolongamento e pendltis (pontapés de
penalti).

Uma expulsdo temporaria usse quando um jogador comete uma infracdo
PAOOpPOAT AA AAOAOOBT AEA j#1q A i
DAOOEAEPAO T A DPAOOA OACOET OA A1 ETCI 8 !
pode ter uma influéncia positiva imediata e significativa no comportamento do

jogador infrator e, potencialmente, na equipa do jogador

A federagdo nacionalconfederagdo ou FIFA, pode aprovar (para publicacdo no
regulamento da competicdo) um protocolo de expulsdo temporaria em
conformidade com as seguintes orientagdes

DOl EAIT

IFAB

Apenas jogadores

E As expulsGes temporarias aplicanse a todos os jogadoregincluindo guarda-
redes) mas néo a infragGes passiveis de adverténcia (CA) comaesidoor um
suplente ou jogador que tenha sido substituido

Snal do arbitro

F O arbitro indica a expulsdo temporaria exibindo um cartdo amarelo e
apontando depois claramente com ambos 0s bragos para a area de expulséo
temporaria (normalmente a area técnica do jogadqr

O periodo da expulséo temporéria

F A duracdo da expulsdo temporaria € a mesma para todas as infrag6es

F A duracdo da expulsdo temporaria deve ser entre 106% do tempo total de
jogo (por ex. 10 minutos num jogo de 90 minutos; 8 minutos num jogo de 80
minutos)

£ O periodo da expulsdo temporaria tem inicio quando o jogo recomega apds o
jogador ter deixado o terreno de jogo

¥ O arbitro deve incluir no periodo de expulsdo temporaria qualquer tempo
ODAOAEAT & Aiil OI A ET OAOOODPePi h OAT AI
final dessa parte do jogo (por ex. substituicdo, leséo, celebracdo de godis,)

E Os organizadores das competicdes devem decidir quem ajudard o arbitro a
fazer a contagem do periodo de expulsdppodera ser responsabilidade de um
delegado, doquarto arbitro ou de um arbitro assistente neutro; pode ainda ser
um elemento oficial da equipa

F Uma vez terminado o periodo da expulsdo temporaria, o jogador pode
regressar a partir da linha lateral com a autorizagdo do arbitro, na proxima
interrupcao de jogo

¥ Cabe ao arbitro a decisao final sobre quando um jogador pode regressar

&F U 10899 SRpUlse deppogariarpentasy pogley ser sybgtituido no final do
i 07 EEMRIOFo IR RulsaMROrAEA(H RPENASST  SEYIPERHIA NEPYIVETAIAAEO

todos os suplentes permitidos e/ou oportunidades de substituicdo, se
aplicavel)

¥ Se um periodo de expulsdo temporaria ndo tiver sido concluido no final da
primeira parte, o periodo restante serd cumprido a partir do inicio da segunda
parte; isto também se aplicao prolongamento

¥ Se nao tiver sido concluido um periodo de expulsdo temporaria no final da
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segunda parte, quando o prolongamento estiver previsto, o periodo restante
sera cumprido a partir do inicio do prolongamento

¥ Um jogador que ainda esteja a cumprir uma expulsdo temporaria no final do
jogo esta autorizado a participar nos penaltis (pontapés de pendlti), uma vez
gue as expulsGes temporarias ndo sdo utilizadas durante os penaltis (pontapés
de penalti)

Area de expuls&o temporéaria

¥ Um jogador expulso temporariamente deve permanecer dentro da area técnica
(se existir) ou com a equipa técnica, a ndo ser que esteja a aquecer (nas
mesmas condi¢des que um suplenje

Infracdes durante uma expulsédo temporaria

E Um jogador expulso temporariamente que cometa uma infragdo passivel de
adverténcia (CA) ou de expulsdo (CV) durante o seu periodo @&pulsdo
temporaria ndo voltara a participar no jogo e nao pode ser substituido

Outras medidas disciplinares

¥ As competicdes/federagdes nacionais decidirdo se as expulsdes temporarias
devem ser reportadas as autoridades competentes e se devem ser tomadas
outras medidas disciplinares, por ex. suspensdo por acumulacdo de expulsdes
temporarias, tal como acontece com as adverténcias (CA)

Sistemas de expulsdo temporaria
Uma competicdo pode usar os seguintes sistemas de expulsdo temporaria

¥ Sstema A z paratodas as infracdes passiveis de adverténci{&€A)
¥ Sstema Bz apenas para algumas infragdes passiveis de advertén¢@l)

Sstema A 0 expulsdo temporaria para todas as infragdes passiveis de
adverténcia (CA)

¥ Todas asinfracdes passiveis dadverténcia (CA) sdo punidas com uma expulsdo
temporaria
¥ Um jogador que receba uma segunda adverténcia (CA) no mesmo jogo

A é punido com umasegundaexpuls&o temporéaria e ndo volta a participar no
jogo

IFAB

A pode ser substituido por um suplente no final dosegundo periodo de
expulsdo temporaria se a equipa do jogador nao tiver usado o seu numero
maximo de suplentes e/ou oportunidades de substituicdo, se aplicavel

i b1 ONOGA A ANOEPA EU A E ObPOT EAAS EIT CA]

expulsao temporaria)

Sistema B dexpulséo temporéria apenas para algumas infracdes passiveis de
adverténcia (CA) *

F Uma lista prédefinida de infragdes passiveis de adverténcia (CA) é punida com
expulsdo temporaria

E Todas as outras infraces passiveis de adverténcia sdo punidas com
adverténcia (CA) mas ndo com expulsédo temporéria

¥ Um jogador que seja punido com uma segunda adverténcia (CA) no mesmo jogo
€ expulso (CV), mesmo que uma adverténcia ou/ambas sejam para uma
infragdo punivel com expulséo temporaria

* Algumas competicBes podem considerar importante usar as expulsdes

temporarias apenas para infracdes relacionadas com comportamento

OET AP O] ppr&xerplol &

E Simulacdo

¥ Atrasar deliberadamente o recomeco do jogo a equipa adversaria

¥ Manifestar desacordo ou comentarios verbais ou gestos

E Impedir ou interferir com um atague prometedor agarrando, empurrando,
puxando oupor umainfragédo deliberada de m&o na bola

¥ Executante simular ilegalmente num pontapé de penalti
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OrientacOes para
substituicoes ilimitadas

No seguimento da aprovacdo na 1312 Assembleia Geral Anual do IFAB
realizada em Londres em 3 de marco 2017, as Leis do Jogo permitem agora o
uso de substituicdes ilimitadas no futebol jovem, de veteranos, gessoas com

deficiéncia e de base, sujeito a aprovagdo da entidade responsavel pela
competicaq federacdo nacional, da confederacdo ou FIFA, conforme o que for

apropriado.
Referéncia a substitui ¢des ilimitadas pode ser encontrada em

Lei 3. Os Jogadores
3.2 Numero de substituicdes & SubstituicBes ilimitadas

O recurso a substituigdes ilimitadas s6 é permitido no futebol jovem, de
veteranos, de pessoas com deficiénciee de base, sujeito a aprovagdo da
federacdo membro, da confederacéo ou ddFA.

participou no jogo e foi substituido (um jogador substituido) e mais tarde
regressa ao jogo substituindo outro jogadar

A parte da autorizacéio para um jogador que foi substituido voltar a participar no
jogo, as disposicOes da Lei 3 e as Leis do Jogo aplisemas substituicdes
ilimitadas. Em particular, deve ser seguido o procedimento de substituicdo * b ;
descrito na Lei 3 —
.
gy &




Protocolo para
substituicoes
permanentes adicionais
por concussao cerebral

Introdu ¢ao

Apos aprovacao na 1382 Assembleia Geral Anual (AGM) do IFAB realizada na
Escocia em 2 de margo de 2024, as Leis do Jogo permitgoe ascompeticdes
autorizem a utilizacaode substituicbes adiciorais permanentes por concussao

Uma substituicdo permanente adicional por concussao ocorre quando um jogador
que tem uma concussdo real ou suspeita € substituido e ndo participa mais no
jogo. Esta substituicdo ndo conta como uma dasubstituicdes @ormaisé
permitidas (ou oportunidades de substituicdo, quando aplicavl

Referéncia a substituicbes permanentes adicionais por concussdo podera ser
encontrada em :

Lei 3. Os Jogadores

3.2 Numero de substituicoes
concussao

0 SubstituicGes permanentes adicionais por

As competi¢cBes podem usar substituicdegermanentes adicionais por concussao
AT1 £ OF A POAOGEOGOT 11 DOl O1T AT 11
Nota: Embora dois protocolos diferentes tenham sido usados durante os ensaios,

foi aprovado um Unico protocolo na AG do IFAB e deve ser utilizadma sua
totalidade.

ET OAOEOI

Al

o)

IFAB

Prin cipios
E#AAA ANOEDPA DI AA OOAO 11 1T UEIT Oi OO0B6A
E51 A OOOAOOEODBEe I Pi O AT 1 ABOOPI 6 DI AA

ndmero de substitutos ja utilizados.

¥ Em competicdes em que o nimero de substitutos nomeados é igual ao nimero
maximo de 'substitutos normais' que podem ser usados, 0 ' substituto por
Al TAOOOPT 8 PT AA OAO OI EITCAAT O NOA EU A
utilizado a qualquer momento, independentemente do nimero de substitutos

ja utilizados.
Z10AT Ai O OOOAOCOEOOOI bPi O A1 AOOOPI & i
i pepi AA OOAO Oi OOOAOOEOOOI AAEAEITTAI S
Procedimento
¥ O procedimento de substituicdo funciona de acordo com a Lez30s Jogadores
(exceto conforme descrito abaixp
E51 A OOOAOOEOOEeépPi bBI O AITAOOOPI & DI AA O
A imediatamente apds a ocorréncia ou suspeita de uma concuss&o;
A apds uma avaliagdo em campo e/ou avalia¢éo fora de campo; ou
A em qualquer outro momento quando ocorrer ou houver suspeita de uma
concussdo, incluindo quando um jogador foi previamente avaliado e
regressouao terreno de jogo
E3A Oi A ANOEPA AAAEAEO EAUAO Oi A OOOAOOE

arbitro é informado, de preferéncia usando um cartdo/formulério de substituicédo
de diferente cor

E O jogador com concussdo ou suspeita de concussdo ndo estd autorizado a
realizar qualquer outra parte da partida, incluindo penaltis (pontapés de
penaltis), e devera, sempre que possivel, ser acompanhado ao balneario e/ou a
uma instalagdo médica

i6 AE‘OA efuipp pdyegsafip & iRfarpagayRelo arbitro/quarto arbitro que tem a opgéo

AA OOAO Oi GOOAOGOEOOOT AAEAEIIAI6 A
AAEAETI T A1 86h RNOA DI AA OAO OOAAA OEIl O1 O
concussao' feita pela outra equipa ou a qualquer momento depois (exceto
quando descrito de outra forma nas Leis do Joyo
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Oportunidades de substituicdo

EF&AUAO Oi A OBOBAOOEOOE&epri DPIi O A 1TABOOPI 6
171 AOT AA 1T DI O6B6T1 EAAAAO AA OOOAOOEOOEebpI
g#i 1 OOAT h OA Oi A ANOEPA EEUAO OB6i A OOBAO0O

Oi A  OOOA QOrE cdhrkssab’] isso contard como uma de suas
oportunidades para 'substituicdes normais'.
¥ Uma vez que uma equipa tenha utilizado todas as suas oportunidades de

OOOAOOEOOEepPT 11 01 Aidh 1T pPi DI AAOGU OOEI EU
EAUARDO O A BOOAOOEOOEe&ebpPT 11 Oi Al 68

E1OAT AT OI A ANOEPA EAU OIi A OODAOOEOOEéebpI
pl AA OOAO Oi OBOOOAOOEODHOOT AAEAEITAI & A OA
AAEAETI T Al 88 %OOA 1 bl OOO6T EAAAA AAEAET T AI]
OOOAOOEODODOT AAEAEITAI 6 A TpriI DPIi O 60 OO0O6A

Equipa de arbitragem
O arbitro e outros elementos, especialmente o quarto arbitro

¥ ndo fazem parte do processo de tomada de decisdo de uma equipa sobre se um
jogador deve ser substituido ou ndo, nem se um jogador deve ser substituido
pi O O6i OOOAOOEOCOOGI 11 O0i A8 1T 6O OOOAOOEDDOD
Z ndo deve decidir se uma lesdo real ou suspeita se qualifica para uma
OOOAOCOEOOEEPT DI Gy AT TAOOOPT & A OAO OOAA
¥ deve dar suporte apropriado quando um jogador tem umleséo confirmada ou
suspeita, inclusive informando o capitédo da equipa, técnico e/ou equipa médica
se suspeitam que um jogador precisa ser avaliado e/ou tratado;
¥ deve apoiar uma decisdo do capitdo da equipa, técnico e/ou equipa médica que
um jogador lesionado ndo possa continuar a jogar, o que pode exigir ao arbitro
gue atrase o reinicio do jogo até que o jogador tenha saido do terreno de jogo; e
¥ deve informar as autoridades apropriadas se houver suspeitas de que uma

OOOAOOEOOEéPT DI OforfnhinaBedadapi1 6 &£ E AAEOA A
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O Terreno de Jogo

Superficie de jogo

O terreno de jogo deve ser uma superficie totalmentmatural ou, se o
regulamento da competicdo permitir, uma superficie totalmente artificial, exceto
se 0 regulamento da competicdo permitir uma combinagdo integrada de
materiais artificiais e naturais (sistema hibrido).

A cor das superficies artificiais deve ser verde.

Quando se utilizem superficies artificiais em jogos de competicdo entre equipas
representativas de federagdes nacionais de futebol filiadas na FIFA, ou em jogos
internacionais de competicdes de clubes, a superficie deve cumprir 0s requisitos
do Programade Qualidadeda FIFA paraRelva de Futebol, salvo se o IFAB
autorizar uma dispensa especial

MarcagBes do Terreno

O terreno de jogo deve ser retangular e marcado com linhas continuas que nao
podem constituir qualquer perigo; pode ser usadomaterial artificial para a
marcacgédo do terreno de jogo em terrenos naturais, desde que ndo seja perigoso.
Estas linhas fazem parte integrante das areas que delimitam.

Apenas as linhas indicadas na Lei 1 devem ser marcadas no terreno de jogo.
Quando sejam utilizadas superficies artificiais, sdo permitidas outras linhas
desde que sejam de cor diferente e claramente distintas das linhas do futebol.

As duas linhas de marcacdo mais compridas denominase linhas laterais. As
duas mais curtas chamanse linhas de baliza.

O terreno de jogo é dividido em doismeios-campos por uma linha de meice
-campo que une os pontos médios das linhas laterais
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linha de baliza min. 45 m/max. 90 m

'
érea de canto

area de baliza

L]
marca de penalti

area de penalti

bandeira de canto (obrigatoria)

arco de dreulo de penalti

min. 90 m/ max. 120 m

bandeira (facultativa)

linha de meio-canpo

circulo central

marca
opcional >
55m [11m ¢
L | —
5.5m

¥ As medidas sdo efetuadas a partir do exterior das linhas, uma vez que
estas fazem parte da area que delimitam

linha lateral

¥ A marca de penalti ¢ medida a partir do centro danarca até ao limite exterior

da linha de baliza

42
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O centro do campo é marcadocomum ponto ameio dalinha de meio-campo,a
volta do qual é tracado um circulo comm raio de 9,15 m.

Pode ser feita uma marcacéo fora do terreno de jogo, a 9,15 m do quarto de
circulo de canto e perpendicular a linha de baliza e a linha lateral

Todas as linhas devem ter a mesmespessura, que deve ser no maximo 12
cm. A linha de baliza deve ter a mesma espessura dos postes da baliza e da
barra transversal.

Um jogador que faca marcas ndo autorizadas no terreno de jogo deve ser
advertido por comportamento antidesportivo. Se o arbitro se aperceber que tal
ocorre durante o jogo, o jogador € advertido quando a bola deixe de estar em
jogo.

Dimensdes
O comprimento das linhas laterais deve ser superior ao das linhas de baliza

¥ Comprimento (linha lateral): F Largura (linha de baliza):
minimo 90m minimo 45 m
maximo 120 m maximo 90m

Osorganizadores das competicdes podem determinar o comprimento da linha
de baliza e da linha lateral dentro dos limitesicima indicados

Dimensdes para jogos internacionais

¥ Comprimento (linha lateral): F Largura (linha de baliza):
minimo 100 m minimo 64 m
maximo 110 m maximo  75m

Os organizadores das competicbes podem determinarammprimento da linha
de baliza e da linha lateral dentro dos limites acima indicados
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Area de baliza

Sao tragadas duas linhas perpendiculares a linha de baliza, a 5,50 m do
interior de cada poste da baliza. Essas duas linhas prolongaa para dentro

do terreno de jogo numa distancia de 5,50 m e sdo unidas por uma linha
paralela a linha de baliza. O espaco delimitado por essas linhas e pela linha de
baliza chamase area de baliza

Area de penaélti

Séao tragadas duas linhas perpendiculares a linha de baliza, a 16,50 m do interior

de cada poste da baliza. Essas duas linhas prolongampara dentro do terreno

de jogo numa distancia de 16,50 m e sdo unidas por uma linha tragada

paralelamente a linha de baliza. O espaco delimitado por essas linhas e pela linha
de baliza chamase area de penalti.

Em cada area de penalti é feita uma marca para o pontapé de penaltia 11 m
do meio da linha que une os dois postes da baliza.

No exterior de cada area de pendlti é tragcado um arco de circulo de 9,15 m de
raio, tendo por centro a marca de penalti

Area de canto
A éarea de canto é definida por um quarto de circulo com um raio de 1 m
tracado a partir de cada bandeira de canto no interior do terreno de jogo

A bandeira de canto é obrigatéria
N&o pode ter menos de 1.5 mde altura, com
haste ndo pontiaguda no topo

area de canto Linhas com largura
raio 1 m maxima de 12 cm

IFAB

Bandeiras
Em cadacanto do terrenode jogodeve sercolocada uma bandeira, numa haste
ndo pontiaguda com uma altura minima de 1,5m

Também podem ser colocadas bandeiras em cada extremo da linha de meio
-campo, a uma distancia minima de 1 m para o exterior da linha lateral

Area técnica

A areatécnica referese aos jogos que se disputam em estadios que oferecem
lugares sentados para os elementos da equipa técnica, suplentes e jogadores
substituidos e devem ser seguidas as seguintesentagdes

F a area técnica estendese 1 m para cada lado dohkigares sentados e para a
frente até 1 m da linha lateral

¥ devem ser utilizadas marcacdes para delimitar a area técnica

¥ o nimero de pessoas autorizadas a tomar lugar na area técnica é definido no
regulamento das competi¢cdes

E os ocupantes da area técnica

A sdo identificados antes do comeco do jogo, de acordo com o regulamento
da competicao

A devem manter um comportamento responsavel

A devem permanecer dentro dos seus limites, salvo circunstancias especiais,
como por exemplo a intervencdo, com autorizagdo do arbitro, do
massagista ou do médico no terreno de jogo para avaliar um jogador
lesionado

¥ uma s6 pessoa de cada vez esta autorizada a dar instrugOes taticas desde a
area técnica
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10. Balizas
As balizas séo colocadas noentro de cada linha de baliza

As balizas sdo constituidas por dois postes verticais equidistantes das bandeiras
de canto e unidos na parte superior por uma barra transversal horizontal. Os
postes e a barra devem ser de um material aprova@onéo perigoso Os postes e

a barra transversal de ambas as balizas devem ter o mesmo formato, que deve
ser quadrado, retangular, redondo, eliptico ou um hibrido dessas op¢des

Recomendase que todas as balizas usadas numa competicdo oficial
organizada sob os auspicios da FIFA ou confederacdes atendam aos requisitos
do Programa de Qualidade FIFA para Balizas de Futebol

A distancia entre os dois postes é de 7,32 m e a distancia do bordo inferior da
barra transversal ao solo é de 2,44 m

A posigdo dos postes em relacéo a linha de baliza deve ser de acordo com os
graficos.

Os postes da baliza e a barra transversal devem ser de cor branca e devem ter
a mesma largura e espessura, ndo devendo exceder os 12 cm.

Se a trave se parte ou se desloca, 0 jogo deve ser interrompido até que seja
reparada ou colocada no seu lugar. O jogo recomeg¢a comaupola ao solo. Se
nao for possivel reparar a trave, o jogo deve terminar. Nao é permitido o uso
de uma corda ou de qualquer outro material flexivel ou perigoso para
substituir a trave.

Podem ser fixadas redes as balizas e ao solo por trds da baliza, desde que
sejam colocadas convenientemente e ndo interfiram com o guardedes.

Seguranca
As balizas (incluindo as balizas moveis) devem ser fixadas ao solo de maneira
segura

11. Tecnologia da linha de golo (TLG)
O sistema de TG pode ser utilizado para verificar se um golo foi marcado,
para suportar a deciséo do arbitro

A utilizacdo de TIGdeve estar prevista no regulamento da competicao

26
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244 m

7.32/77

A posicdo dos postes em relacao
alinha de baliza tem de estar de
acordo com os gréficos seguintes

7.32 m

e ==
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Principios da TLG
A TLGaplica-se somente a linha de baliza e apenas para determinar se um golo foi
marcado.

A indicacdo se um gal foi marcado deve ser imediata e automaticamente
confirmada dentro de um segundo pelo sistema T, apenas para os elementos da
equipa de arbitragem (através do reldgio do arbitro por vibragdo e sinal visual
e/ou por via do auricular do arbitro); também pode ser enviado para a sala de
operacgédo de video (VOR

Requisitos e especificacbes da TL G

Sea TLGfor usada emjogos de umacompeti¢édo, os organizadores da competi¢do
devem garantir que o sistema (incluindo quaisquer modifica¢cBes potencialmente
permitidas na armacao da baliza ou na tecnologia da bola) atenda aos requisitos
do Programa de Qualidade FIFA para T&

Onde a TIGé usada, o arbitro deve testar a funcionalidade da tecnologia aniés
jogo, conforme estabelecido no Manual de Teste. Se a tecnologia ndo funcionar de
acordo com o Manual de Teste, o arbitro ndo deve usar o sistemaGlé deve
relatar isso as autoridades competentes

Publicidade comercial

E proibido qualquer tipo de publicidade comercial, real ou virtual, no terreno de
jogo, no espaco delimitado pelas redes das balizas, na area técnicaams de
revisdo doarbitro (Referee Review Area- RRA), ou a menos de 1 m das linhas
delimitadoras do terreno, desde que as equipas entram no terreno de jogo até
sairem para o intervalo e desde que regressam, apés o intervalo, até ao final do
jogo. E proibido o uso de qualquer tipo de publicidade nas balizas, redes, postes e
bandeiras de canto; nenhum tipo de equipamento (c&dmaras, microfones, etc.)
pode ai ser fixado

Para além disso, a publicidade na vertical deve situ@e no minimo a

¥ 1 m das linhas laterais do terreno de jogo
¥ uma distancia da linha de baliza que seja igual a profundidade da rede da baliza
¥ 1 m de distancia da rede da baliza

IFAB

13. Log6tipos e emblemas

E proibida a reproducéo real ou virtual de logétipos e emblemas representativos
da FIFA, confederacdes, federagBes nacionais de futebol, competi¢Bes, clubes ou
outros érgdos no terreno de jogo, nas redes das balizas e nas areas que estas
encerram, nas balizas e nas hastes das bandeiras de canto, durante o tempo de
jogo. E permitido nas bandeiras que estéo nas hastes

14. Video érbitros (VARS)

Nos jogos com a utilizagdo de VARs deve existir unsala de video
arbitragem (Video Operation Room- VOR) e, no minimo, umarea de
revisao doarbitro (Referee Review Area RRA.

Sala de Video Arbitragem (Video Operation Room - VOR

A VOR é o local no qual o video arbitro (VAR), assistente de video arbitro (AVAR)
e o operador de imagem (RO) executam a respetiva fungéo; a VOR pode estar no
interior/nas proximidades do estadio ou num local mais distante. Somente as
pessoas autorizadas tém permissdo para entrar na VOR ou comunicar com o
VAR, AVAR e o RO durante o jogo

Um jogador, suplente, um jogador substituido ou elemento oficial que entre na
VOR sera expulso

Area de Revis&o do Arbitro (Referee Review Area - RRA
Nos jogos com a utilizacdo de VARs deve existir, no minimo, uma RRA na qual o
arbitro realiza arevisdo nocampo (OnField Review- OFR). A RRA deve estar

# num local visivel no exterior do terreno de jogo
¥ claramente delimitada

Um jogador, suplente, jogador substituido ou elemento oficial que invada a RRA
seraadvertido.
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A Bola

1. Caracteristicas e medidas
A bola deve:

¥ ser esférica

£ ser feita de um material adequado

¥ ter uma circunferéncia entre 68 cm e 70 cm

¥ pesar entre 410 g e 450 g noomeco do jogo

¥ ter uma pressao equivalente a 0,6 e 1,1 atmosferas (6@Q01100 g/cm2) ao
nivel do mar

Todas as bolas usadasm jogos deuma competi¢cdo oficial organizada sob o

auspicio da FIFA ou confedera¢Bes devem atender aos requisitos e ten dos

logotipos do Programa de Qualidade FIFA para bolas de futebol

as especificagbes técnicas definidas pela categoria a que respeitam, para além
das especificacdes minimas estipuladas na Lei 2, que devem ser aprovadas pelo
IFAB.

I i Cada um destes logétipos indica que a bola foi testada oficialmente e que satisfaz

As federacdes nacionais de futebol podem exigir nas suas competicbes a
utilizagdo de bolas que possuam um destes log6tipos

Nos jogos disputados no quadro das competices da FIFA, das confederagdes ou
das federagdes nacionais de futebol, € proibida qualquer espécie de publicidade
comercial na bola. Somente o logétipo da competi¢cdo, 0 nome do organizador da
competicdo e a marca do fabricante da bola podem nela figurar. O regulamento
da competicdo pode impor restricdes quanto ao tamanho e ndmero destas
mencodes

Leis doJogo 2025/26 | Lei2 | A Bola




2.

Substituicao de bola defeituosa
Se a bola ficar defeituosa

¥ jogo é interrompido e
¥ recomeca com ura bola ao solo

Se a bola se deformaa execucdo de um pontapé de saida, pontapé de baliza,
pontapé de canto, pontapé livre, pontapé de penalti ou lancamento lateral o
recomego é repetido

Se a bola se deforma durante a execugéo de um pontapé de penalti, ou durante

0s penaltis, quando épontapeada para a frente e antes de tocar em qualquer N g VAT \ {.ri
jogador ou na barra ou postes da baliza, o penalti é repetido k- i T e ;I .
(™ # ;5‘ s @' ,:% o 5 ¥ ‘47_'. E
A bola n&o pode ser substituida durante o jogo sem a autorizacdo do arbitro . Al U Y ———— PR (f i :
E ¥ oo | I l'
[ | " f l
Bolas suplementares 4 4 } ]
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Os Jogadores

Numer o de jogadore s

O jogo é disputado por duas equipas compostas por um maximo de 11 jogadores
em cada uma, dos quais um sera o guardades. Nenhum jogo pode comecar ou
continuar se uma das equipativer menos de sete jogadores.

Se uma equipa tiver menos de sete jogadores, por um ou mais jogadores terem
abandonado deliberadamente o terreno de jogo, o arbitro ndo é obrigado a
interromper o jogo, podendo aplicar a vantagem. Nestasrcunstancias, o arbitro

ndo deve recomecar o jogo depois de a bola ter deixado de estar em jogo, se uma
equipa néo tiver o minimo de sete jogadores.

Se o regulamento da competicdo determinar que devem ser indicados 0os nomes
de todos os jogadores e suplentes e uma equipa comecgar um jogo com menos de
11 jogadores, somente os jogadores e suplentes cujos homes foram indicadas n
ficha de jogopodem tomar parte no jogo quando chegarem

NUmer o de substit uicdes

Competi ¢des oficiais

O numero de substituicdes, até um méaximo de cinco, que podem ser usadas em
qualquer jogo de uma competicdo oficial ser4d determinada pela FIFA, pela

confederacgéo ou pela federacdo nacional de futebol. Para competicdes de futebol
masculino e feminino que envolvam as equipas principais dos clubes da mais

alta divisdo ou selecdes nacionais A, onde o regulamento da competi¢do permite
gue um maximo de cinco substitutos sejam usados, cada equipa

E tem um maximo de trés oportunidades para substituicoe’s
¥ pode adicionalmente fazesubstituicdes ao intervalo

*Quando ambas as equipas fizerem uma substituicio ao mesmo tempo, iSso
contard como uma oportunidade de substituicdo usada para ambas. Mdltiplas
substituicBes (e solicitagdes) por uma equipa durante a mesma paragem do jogo
contam como uma oportunidade de substituicdo usada
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Prolongamento

Z Se uma equipa ndo utilizou o ndmero maximo desubstituicdes e/ou
oportunidades de substituicdo, quaisquer substituicbes nao utilizadas e
oportunidades de substituicdo podem ser usadas no prolongamento

¥ Quando o regulamento da competicdo permitir que as equipas possam fazer
uma substituicdo adicional no prolongamento, cada equipa passara a ter uma
oportunidade de substituicdo adicional

F As substituicbes também podem ser feitas no periodo entre o tempo
regulamentar e o inicio do prolongamento, e no intervalo do prolongamentp
estas ndo contam como oportunidades de substituicdo utilizadas

O regulamento da competicéo deve precisar

¥ qual o nimero de suplentes que podem ser inscritos/indicados, desde 3 até 15

F se um suplente adicional podera ser utilizado quando um jogo é sujeito a
prolongamento (quer aequipa tenha ou ndo esgotado o nimero de substituicoes
permitidas)

Outros jogos
Em jogos internacionais senioresd§ poderdo ser indicados um nimero méximo
de 15 suplentes, mas no maximo, s6 6 poderao ser utilizazlo

Em todos os outros jogos, é possivel utilizar um maior nimero de suplentes, desde
que:

E as equipas cheguem a acordo quanto ao nimero maximo de substituigdes
¥ o arbitro seja informado antes do inicio do jogo

Se o arbitro ndo for informado, ou se as equipas ndo tiverem chegado a acordo
antes do inicio do jogo, ndo s&o permitidas mais de seis substituicdes

Substitui¢des ilimitadas

Orecurso a substituicdes ilimitadas s6 € permitido nos escaldes de futebol jovem,
de veteranos, de pessoas com deficiéncia e de base, sujeito a aprovacdo da
federagdo nacional, confederagéo delFA.

Substituicdes permanentes adicionais por concussdo cerebral
As competicbes poderdo utilizar substituicdes permanentes adicionais por
concusséo de acordo com o protocolo previsto e@ . as @modificacbess 8
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Procedimento de substituicao
O nome dos suplentes deve ser comunicado ao arbitro antes do inicio do jogo.
Um suplente ndo designado desta forma n&o pode participar fmgo.

A substituicdo de um jogador por um suplente deve obedecer as seguintes
condicBes

¥ o arbitro deve ser informado previamente de cada substituicdo
¥ um jogador que é substituido

A recebe autorizagéo do arbitro para abandonar o terreno de jogo, exceto se
ja se encontrar fora do terreno e deve abandonar o terreno de jogo no
ponto mais proximo na linha delimitadora, salvo se o arbitro indicar que o
jogador pode sair direta e imediatamentepela linha de meio-campo ou
gualquer outro local (p. ex., por motivos de seguranca ou lesao

A deve sair do terreno de jogo imediatamente para a area técnica ou
balneario e j4 ndo podera voltar a participar no jogo, exceto nos casos em
gue as substituicdes ilimitadas sejam permitidas

E se um jogador que vai ser substituido se recusar a deixar o terreno de jogo, o
jogo continua

Osuplente s6 entra no terreno de jogo

¥ durante uma paragem do jogo

Z pela linha de meiecampo

E depois de o jogador que éubstituido ter saido do terreno
¥ apds receber um sinal do arbitro

A substituicdo considerase consumada no momento em que o suplente penetra
no terreno de jogo; a partir desse momento, o jogador que saiu torse jogador
substituido e o suplente tornase jogador e pode efetuar qualquer recomeco

Todos os jogadores substituidos e suplentes estdo sujeitos a autoridade do
arbitro, quer joguem quer néo
Troca de guarda -redes

Qualquer jogador de campo pode trocar de lugar com o guardedes desde que

¥ o arbitro seja previamente informado da troca
¥ atrocase efetue durante uma paragem de jogo

Leis doJogo 2025/26 | Lei3 | Os Jogadores 57



5.

6.

58

InfracBes e Sancdes
Se um suplente designado iniciar ;ogo em vez de um efetivo e o arbitro ndo for
informado dessa mudanga

¥ o arbitro permite que o suplente continue em jogo

¥ nenhuma sancdo disciplinar é aplicada contra o suplente
¥ o jogador nomeado pode tornaise um suplente designado
¥ o numero de substituicdes ndo é reduzido

o arbitro reporta esse facto as autoridades competentes

Se for efetuada uma substituicdo durante o intervalo ou antes do prolongamento, o
procedimento deve ser concluido antes do recomego do jogo. Se o arbitro nédo for
informado, o suplente pode continuar a jogar, ndo é tomada qualquer medida
disciplinar e asituacaoé reportada as autoridades competentes

Se um jogador trocar de lugar com o guardeedes sem a autorizagdo do arbitro, o
arbitro :

¥ permite que o jogo continue

¥ deve advertir ambos os jogadores logo que a bola deixe de estar em jogo, mas tal
ndo deve acontecer se a alteragdo tiver ocorrido durante o intervalo (incluindo o
intervalo do prolongamento) ou no periodo entre o final do jogo e o inicio do
prolongamento e/ou marcagdo dos penaltis (pontapés de pendlti

Por qualquer outra infragdo a esta Lei

¥ os jogadores sdoadvertidos
¥ o jogo recomeca com um pontapdivre indireto no local em que a bola se
encontrava no momento da interrupgdo do jogo

Jogadores e suplentes expulsos
Umjogador que é expulso

F antes de ser entregue a ficha de jogo ndo pode ser inscrito na mesma seja em
que qualidade for

¥ depois de ser inscrito na ficha de jogo e antes do inicio do jogo pode ser
substituido por um suplente designado, sendo que este ndo pode ser
substituido; o0 niUmero de substituicdes que a equipa pode efetuar néo é reduzido

¥ apds o inicio do jogo ndo pode ser substituido

8.
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Um suplente inscrito que seja expulso antes ou depois do pontapé de saida do
jogo nédo pode ser substituido

Outras pessoas no terreno de jogo

O treinador e outros elementos oficiais indicados na ficha de jogo (com excecéo
de jogadores ou suplentes) sédo considerados como elementos oficiais da equipa.
Qualquer pessoa que ndo conste da ficha de jogo de uma equipa como jogador,
suplente, técnico ou dirigente é considerado um elemento estranho

Seum elemento oficial de uma equipa, um suplente, um jogador expulso ou um
elemento estranho entra no terreno de jogo, o arbitro deve

E apenas interromper se houveiinterferéncia no jogo
£ ordenar a sua saida do terreno de jogo na paragem seguinte do jogo
¥ tomar as medidas disciplinares apropriadas

Seo jogo é interrompido e a interferéncia foi causada por

E um elemento oficial de uma equipa, um suplente, ujpgador substituido ou um
jogador expulso, o jogo recomeca com um pontapé&re direto ou pontapé de
penalti

¥ um elemento estranho, o jogo recomeca conma bola ao solo

Se a bola se dirige para a baliza e a interferéncia nao impede um jogador defensor
de jogar a bola, o golo é validado se a bola entrar na baliza (mesmo que tenha
havido contacto com a bola), salvo se a interferéncia foi causada pela equipa
atacante

Jogador fora do terreno de jogo
Se um jogador que necessite de autorizagcdo do arbitro para reentrar no terreno
de jogo, o fizer sem autorizacao do arbitro, este deve entédo

£ interromper o jogo (mas ndo imediatamente, se o jogador ndo interfere com o
jogo, ou com um elemento da equipa de arbitragem, ou se houver lugar a
aplicacao da vantagem

¥ advertir o jogador por ter entrado no terreno de jogo sem a sua autorizagéo

Se o arbitro interromper o jogo, este deve ser recomecado

E com um pontapélivre direto no local da interferéncia
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¥ com um pontapélivre indireto no local em que a bola se encontrava no momento

da interrupgéo, se néo tiver havido interferéncia 10. Capitdo de equipa

Cada equipa devera ter um capitdo que usa uma bracadeira identificadora. O
Um jogador que ultrapasse acidentalmente uma linha delimitadora do terreno de capitdo da equipa ndo tem qualquer estatuto ou privilégios especiais, mas tem um
jogo, como parte da agdo de uma jogada, ndo comete uma infragdo certo grau deresponsabilidade pelo comportamento da equipa

) . . As ompeticdes podem implementar as orientacdef\penas o capitddprevistas
Golo obtido com uma pessoa a mais no terreno de jogo = . oA L
. ~ . L emO . ds ©modificacdeO. b
Se, apods a obtencdo de um golo e antes de o jogo recomecar, o arbitro se apercebe :
gue uma pessoa a mais se encontrava dentro do terreno de jogoando o golo foi

obtido e essa pessoa interferiu com o jogo
¥ o arbitro deve invalidar o golo se a pessoa a mais era

A um jogador, suplente, jogador substituido, jogador expulso ou elemento oficial
da equipa que marcou o golo; o jogo recomega com um pontdpde direto no
local onde se encontrava a pessoa a mais

A um elemento estranho que interferiu com o jogo, a menos que o golo resulte de

Oi A OEOOAepPi Aii1T A AAOAOEOA Ai &/ OOOAO PAOGOTI AOG 11 OAOOATT AA EicCién i EICI
recomeca com bola ao solo

¥ o arbitro deve validar o golo se a pessoa a mais era

A um jogador, suplente, jogador substituido, jogador expulso ou elemento oficial
da equipa que sofreu o golo
A um elemento estranho e no teve interferéncia no jogo

Em qualquer dos casos, o arbitro deve ordenar a saida da pessoa a mais do terreno
de joga

Se apds a obtencdo de um golo e apds o jogo ter recomecado, o arbitro se apercebe
gue uma pessoa a mais se encontrava dentro do terreno de jogwando o golo foi
obtido, o golo ndo pode ser invalidado. Se a pessoa a mais continuar no terreno de
jogo, o arbitro deve

¥ interromper o jogo
F ordenar a saida da pessoa a mais

¥ recomecar o jogo com ura bola ao solo ou pontapélivre, conforme for
apropriado

O arbitro deve informar este facto as autoridades competentes
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O Equipamento dos
Jogadores

1. Seguranca
Osjogadores ndo podem usar equipamento ou qualquer artigo que seja perigoso

E proibido o uso de qualquer tipo de joias (colares, anéipplseiras, brincos, fitas
em couro ou plastico, etc.), devendo ser retiradas antes do inicio do jogo. Nao é
permitido o uso de fita adesiva para as cobrir

Osjogadores devem ser inspecionados antes do inicio do jogo e os suplentes
antes de entrar enmterreno de jogo. Se um jogador estiver a usar uma peca de
vestuario ou joia nao autorizada/perigosa, o arbitro deve ordenar ao jogador
que:

E retire o artigo em questdo

u
¥ saia do terreno de jogo, na préxima interrupgdo de jogo, se ele ndo pode ou nédo
quis retira-lo

Um jogador que se recuse a obedecer ou que volte a usar o artigo deve ser
advertido.

Equipamento obrigatério

O equipamento obrigatério do jogador compreende as seguintes pecas
separadas

F camisola com mangas

¥ calgdes

¥ meiasz se fita ouqualquer material for aplicado ou usado externamente, deve
ser da mesma cor que a parte da meia em que é aplicada ou que cobre

F caneleiras 7 devem ser feitas de um material e de tamanho apropriado de
modo a garantir uma prote¢do razoavel e serem cobertas pelas meias. Os
jogadores sao responsaveis tamanho e adequacédo das suas caneleiras

£ calcado

O capitdo da equipa deve usar a bracadeira emitida ou autorizada pelo
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organizador da competicdoem causa ou uma bragadeira de cor Unica que
também pode contera palavra@apitdodou a letra@dou uma traducdo da mesma,

NOA OAi Aii AAOGA OAO OI A TTEAA A1 0 j OAO OAI AT

Se um jogador perder acidentalmente uma bota ou uma caneleira, deve substituf
-la logo que possivel e, 0 mais tardar, q@ragem de jogo seguinte; se, antes de o
fazer, jogar a bola e/ou marcar um golo, o golo deve ser validado

Cores

F As duas equipas devem usar cores que as distingam entre si e também dos
elementos da equipa de arbitragem

¥ Cada guardaredes deve usar um equipamento de cores que o distinga dos
outros jogadores e dos elementos da equipa de arbitragem

¥ Seas camisolas dos dois guardeedes forem da mesma cor e nenhum deles
tiver outra camisola, o arbitro deve permitir que o jogo seja disputado

As camisolas interiores devem

¥ ter uma Unica cor igual a cor principal das mangas da camisola
ou

¥ um padréo/cores que repliqgue exatamente as mangas da camisola

Os calgdes interiores/collants devem ser da mesma cor que a cor predominante
dos cal¢cdes ou da parte debaixo dos calcdees jogadores da mesma equipg@m

de usar a mesma cor

Outr o equip amento

Os equipamentos de protecdo ndo perigosos, tais como, protetores de cabega,
luvas, mascaras faciais, joelheiras e cotoveleiras, feitos de materiais maleaveis,
leves e acolchoados, assim como bonés de guadaes e 6culos desportivos, sdo
autorizados. O guardaredes pode usar calgas de fato de treino

Protecdes de cabeca

Quando forem usadas protegdes da cabeca (excluindo bonés de guareides), as
mesmas devem

(@]
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¥ ser pretas ou da cor principal da camisola (desde que os jogadores da mesma
equipa usem a mesma cor

¥ estar em conformidade com o aspetprofissional do equipamento do jogador

¥ estar separadas da camisola

¥ ndo constituir perigo para o jogador que a usa ou para qualquer outro jogador

1 (B &xAafedahigmg de@befubafobo @volta do pescolo

E ndo ter partes que se destaquem da superfici@lementos saliente$

Comunica¢ao eletrénica

Os jogadores (incluindo suplentes/jogadores substituidos e jogadores expulsos)
ndo estdo autorizados a usar qualquer forma de equipamento eletrénico ou de
comunicacédo (exceto quando forem permitidos EPJSA utilizacdo de qualquer
forma de comunicacdo eletrénica por parte de elementos oficiais da equipa nédo é
permitida, exceto quando estiver diretamente relacionada com o bemstar ou
segurancga do jogador ou por razdes taticas, mas apenas através de equipamentos
pequenos, moveis e portateis (p. ex. microfones, headphones, auscultadores,
telemoéveis/smartphones, smartwatches, tablets, laptops). O elemento oficial que
utilize equipamento ndo autorizado ou tenha um comportamento inapropriado
devido a utilizagdo de equipamentos eletronicos de comunicacao sera expulso da
area técnica

Sistemas eletrénicos de desempenho e monitorizagcdo  (EPTS)

Quandoa tecnologia que pode ser usada como parte de sistemas eletronicos de

desempenho e monitorizagdo (EPTS) for usada em jogos integrados numa

competi¢do oficial organizada sob a égide da FIFA, das confederacdes ou das
federag6es nacionais de futebol, o organizador da competi¢cdo deve assegurar que
a tecnologia associada ao equipamento do jogador ndo é perigosa e atende aos
requisitos para EPTS vestiveis no Programa de Qualidade FIFA para EPTS

Quando os EPTS forem fornecidos pelos organizadores do jogo ou da competicao,
€ responsabilidade desse organizador assegurae que as informacdes e os dados
gue séo transmitidos pelo EPTPara a area técnica durante os jogos disputados
numa competicéo oficial, séo fiaveis e precisos

O Programa de Qualidade FIFA para EPTS apoia os organizadores da competicéo
com o processo de aprovacdo de sistemas de desempenho e de rastreio
eletronicos fiaveis e precisos
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Slogans, mensagens, imagens ou publicidade

O equipamento ndo pode conter slogans, mensagens ou imagens, politicas, ¥ qualquer partido/organizagao/grupo local, regional, nacional ou internacional,

religiosas ou pessoais. Os jogadores ndo estdo autorizados a exibir roupa interior etc.

com slogans, declaragBes ou imagens politicas, religiosas ou pessoais ou ¥ qualquer entidade governamental, local, regional ou nacional ou respetivos
publicidade para além do logoétipo do fabricante. Se for cometida qualquer departamentos, escritérios ou funcdes

infracdo, o jogador e/ou a equipa sdo sancionados pela organizacdo da £ qualquer organizagao discriminatéria

competicdo, pela respetiva federag@nacionalou pela FIFA ¥ qualquer organizacdo cujos objetivos/acbes possam ofender um ndmero

o consideravel de pessoas
Principio s Z qualquer ato/evento politico especifico
F Lei 4 aplicase a todos os equipamentos (incluindendumentaria) usados pelos

jogadores, substitutos e jogadores substituidos; estes principios também se

aplicam a todos os elementos oficiais na area técnica

E Os seguintes casos sdo (geralmente) permitidos

Ao comemorarse um importante evento nacional ou internacional, as
sensibilidades da equipa adversaria (incluindo os seus adeptos) e o publico em
geral devem ser cuidadosamente consideradas

O regulamento da competicdo pode conter restricdes/limitaces adicionais,
relativamente ao tamanho, nimero e posicdo de slogans, mensagens, imagens e
propaganda. Recomendae que as decisdes relativas a slogans, mensagens ou
imagens sejam tomadas ao inicio do jogo/competi¢éo se realizar

A nimero do jogador, nome, emblema/logotipo da equipa, slogans/femblemas
de iniciativas que promovam o jogo de futebol, respeito e integridade, bem
como qualquer publicidade permitida pelas regras de competicdo ou
federagdo nacional, confederag&o ou regulamentos B#FA

A os dados do jogo: equipas, data, competicdo/evento, local 6. Infracdes e sancdes

E Os slogans, mensagens ou imagens permitidas devem ser confinados & parte da Por qualquer infracdo a esta Lei, 0 jogo ndo deve necessariamente ser
frente da camisola de jog@/ou bragadeira interrompido e o jogador infrator:

E Em alguns casos, o slogan, mensagem ou imagem sO pode aparecer na E deve ser instruido pelo arbitro a deixar o terreno de jogo para corrigir o seu
bracadeira do capitéo equipamento

¥ deve deixar o terreno dgjogo na interrupcdo do jogo seguinte, a menos que ja

Interpretagao da Lei tenha corrigido o seu equipamento

Ao interpretar se um slogan, mensagem ou imageséo permitidos deve ser

considerada a Lei 12 (Faltas e Incorregdes), que exige que o arbitro tome medidas Um jogador que deixe o terreno de jogo para corrigir ou mudar de equipamento
contra um jogador culpado de deve:
F usar linguagem e/ou acao(des) ofensiva(s), injuriosa ou grosseira F ter o seu equipamento verificado por um elemento da equipa de arbitragem
¥ fazer gestos ou agindo de forma provocatérios, de troga ou inflamatérios antes de receber autorizagdo para reentrar no terreno de jogo

¥ regressar apenas com a autorizagdo do arbitro (que pode ser dada com o jogo a

Qualquer slogan, mensagem ou imagem gsee enquadrenestas categorias, ndo é
permitido .

decorrer)

Um jogador que entre no terreno de jogo sem autorizacdo devera ser advertido e

W AT OA OAEA OAIAOEOAI AT OA OEi Dl A0 AAREIEO 10 O&QigkiuerQfbint(uliidlpdia clbuad Bk Lk ecohesa com
OBl I pOEAT & i ATT O Al AOT h AO T PI obl PAOI EOCEAI L(Pm [%ntallpg 'ﬁ‘vlreolr?diretlo no %calgonclieoa t!olg seEelncAor%ravla Ce)lquando da
relacionadas com o seguinte ) N o . . , .

. _ . interrupgdo, a menos que exista interferéncia no jogo. Neste caso sera assinalado
# qualquer pessoa(s), viva ou morta (a menos que seja o nome da competi¢&o um pontapé livre direto (ou pontapé de penalti) no local da interferéncia

oficial)
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O Arbitro

A autoridade do &rbitro

O jogo disputase sob o controlo de um arbitro que dispde de toda autoridade
necessaria para velar pela aplicacdo das Leis do Jogo no encontro para que tenha
sido nomeada

Decisdes do arbitro

As decisfes sao tomadas o melhor possivel pelo &rbitro de acordo com as Leis do
Jogo e o@spirito do jogode sdo baseadas na opinido do arbitro que tem poder
discricionario para tomar as medidas adequadas no quadro das Leis do Jogo

Das decisdes do éarbitro sobre os factos relacionados com o jogo, incluindo o facto
de um golo ser ou ndo marcado e o resultado do jogo, ndo cabe recurso. As decisbes
do arbitro e de todos os elementos da equipa de arbitragem, devem ser sempre
respeitadas

O arbitro ndo pode alterar um recomego relacionado com uma decisdo se verificar
gque a mesma é incorreta ou a conselho de outro elemento da equipa de arbitragem,
se 0 jogo ja tiver recomecgado ou se o arbitro tiver assinalado o final da primeira ou
da segunda parte (incluindo prolongamento) e tiver deixado o terreno de jogo ou
abandonado o jogo. Contudo, se no final de uma das partes do jogo, o arbitro sair
do terreno de jogo para ir darea derevisdo (RRA) ou para instruir os jogadores
para regressarem ao terreno de jogo, tal ndo impede que uma deciséo seja alterada
devido a um incidente ocorrido antes do final de uma das partes do jago

Exceto conforme descrito na Lei 12.3 e no protocolo VAR, uma sancéo disciplinar
s6 pode ser exibida ap6s o jogo ter sido reiniciado, se o incidente tiver sido
detetado por qualquer outro elemento da equipa de arbitragem e comunicado

antes do jogo ter sido reiniciado; o reinicio associado a infracéo nao é aplicavel

Se o arbitro ficar incapacitado, o jogo pode continuar sob direcao dos outros
elementos da equipa de arbitragem até que a bola deixe de estar em jogo
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Poderes e deveres
O arbitro deve

¥ velar pela aplicacéo das Leis do Jogo

E controlar o jogo em colaboracdo com o0s outros elementos da equipa de
arbitragem

E assegurar a funcdo de cronometrista, tomar nota dos incidentes do jogo e
remeter as autoridades competentes um relatério de jogo, ondeonstem as
informacdes relativas a todas as medidas disciplinares que tomou, assim como
qualquer incidente ocorrido antes, durante ou depois do jogo

¥ supervisionar e/ou indicar o recomeco do jogo

Vantagem

¥ permitir que o jogo continue quando é cometida uma infracdo, e a equipa que
ndo cometeu a infracdo beneficiara da vantagem, e deve penalizar a infracéo se a
vantagem prevista ndo se concretizar nesse momento ou dentro de alguns
segundos

Medidas disciplinares

¥ punir a infragdo mais grave, em termos de sancdo, recomeco, dureza fisica e
impacto tatico, quando ocorrerem mais do que uma infracdo ao mesmo tempo

¥ tomar medidas disciplinares contra todo o jogador que cometa uma infracéo
passivel de adverténcia ou expulséo

¥ tem autoridade para aplicar medidas disciplinares, desde o momento que entra
no terreno de jogo para a inspec¢éo antes do jogo até que saia ap6és o final do jogo
(incluindo pontapésde penaltis). Se, antes de entrar no terreno de jogo no inicio
do jogo, um jogador cometer uma infracdo passivel de expulsdo, o arbitro tem
autoridade para impedir que o jogador participe no jogo (ver Lei 3.6); o arbitro
deve reportar qualquer outro comportamento incorreto as autoridades
competentes

¥ tem autoridade para exibir cartbes amarelos ou vermelhos e, quando o
regulamento da competicdo o permitir, expulsar temporariamente um jogador,
desde que entra no terreno de jogo para o comeco do jogo até depois de o jogo
terminar, inclusive durante o intervalo, prolongamento e os penaltis

¥ tomar medidas contra elementos oficiais das equipas que ndo tenham um
comportamento responsavel, podendo avisfbs, mostrar um cartdo amarelo
(adverténcia) ou um cartdo vermelho (expulsédo), retirandeos do terreno de
jogo e das suas imediacdes, incluindo a area técnica; caso nao seja possivel
identificar o infrator, o treinador principal presente na area técnica devera

IFAB

receber essa sanc¢do; um elemento da equipa médica que cometa uma infragcao
passivel de expulsdo podpermanecer na area técnica se a equipa nao tiver outro
elemento daequipa médica disponivel, podendo atuar se um jogador necessitar
de cuidados médicos

E intervir por indicacdo dos outros elementos da equipa de arbitragem, no que
respeita a incidentes que ele préprio ndo pode constatar

Lesbes

E deixar o jogo prosseguir até que a bola deixe de estar em jogo se um jogador esta
ligeiramente lesionado

¥ parar o jogo, se um jogador esta seriamente lesionado, e tomar medidas para este
ser transportado para fora do terreno de jogo. O jogador lesionado ndo pode ser
tratado no terreno de jogo e s6 pode regressar ao terreno de jogo apos o jogo ter
recomecado; se a bola esta em jogo, o jogador deve regressar pela linha lateral,
mas se a bola nédo esta em jogo, o jogador pode regressar por qualquer linha que
delimita o terreno de jogo. As excegles a obrigacdo de deixar o terreno de jogo
sdo apenas quando

A um guardaredes se lesione

A um guardaredes e um jogador de campo choquem e necessitem de cuidados

A jogadores da mesma equipa tenham colidido e necessitem de cuidados

A uma les&o grave ocorra

A um jogador que se lesiona em resultado de uma falta com contacto fisico pela
qual o adversario € advertido ou expulso (p. ex.: negligéncia ou falta grosseira),
se a avaliagdo ou assisténcia tiver lugar rapidamente

A é concedido um pontapé de penalti e o jogador lesionado seja o jogador que ira
executar 0 mesmo

E garantir que qualquer jogador que esteja a sangrar deixe o terreno de jogo. O
jogador s6 pode regressar ao terreno de jogo apos receber um sinal do arbitro,
depois de este se assegurar que a hemorragia parou e que ndo existe sangue no
equipamento

¥ quando o arbitro tiver autorizado a equipa médica e/ou maqueiros a penetrar no
terreno de jogo, o jogador tem de sair, seja em maca ou pelo seu pé. Se o jogador
ndo respeita as instrugdes do arbitro deve ser advertido por comportamento
antidesportivo

¥ quando o arbitro tenha decidido advertir ou expulsar o jogador lesionado, e este
tenha de deixar o terreno de jogo para receber assisténcia, o arbitro deve exibir o
respetivo cartdo ao jogador antes de este sair do terreno de jog

¥ se o jogo ndo foi interrompido por qualquer outra razéo, ou se a lesdo sofrida
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pelo jogador ndo foi em resultado de uma infragéo, @rbitro recomeca o jogo
com umabola ao solo

Interferéncia externa

¥ parar o jogo temporariamente, suspendéo ou interrompé-lo definitivamente
por quaisquer infragfes as Leis ou por razdes de interferéncia externa, p. ex. se

A a iluminag&oartificial ¢ inadequada

A um objeto lancado por um espectador atinja um elemento da equipa de
arbitragem, um jogador ou um elemento oficial das equipas, o arbitro pode
deixar prosseguir 0 jogo, pardo temporariamente, suspendélo ou
interrompé -lo definitivamente, consoante a gravidade do incidente

A um espectador fizer soar um apito que interfira no jogg o arbitro deve
interromper o jogo e recomecalo com uma bola ao solo

A se uma segunda bola, um outro objeto ou um animal entrar no terreno de jogo
o0 arbitro deve:

Z interromper o jogo (e recomecdlo com uma bola ao solo) apenase
interferir no jogo zZ a menos que a bola se dirija para a baliza e se a
interferéncia ndo impedir que um defesa jogue a bola, o golo deve ser
validado se a bola entrar na baliza (mesmo que o contacto tenha sido com a
bola), exceto se a interferéncia foi causada pela equipa atacante

Z permitir que 0 jogo prossiga, se nao tiver havido interferéncia no jogo e
mandar retird-los na primeira oportunidade possivel

¥ ndo permitir que pessoas na@utorizadas penetrem no terreno de jogo

4. Video arbitro (VAR)
A utilizag&o de video arbitros (VARS) s6 é permitida quando o jogo/organizador da
competicdo cumpra todos os requisitos do Programa de Aprovacgdo e Assisténcia
de Implementacdo (IAAP)conforme estipulados nos documentos do IAAP da FIFA
e apos a permissao por escrito por parte da FIFA

O érbitro podera ser assistido por um video arbitro (VAR) apenas em situagdes de
OAT AOT A &@ciddnie grdvOrad detethdd relativamente a

¥ golo/n &o golo

¥ pendlti/n 8o penalti

¥ cartdo vermelho direto (mas ndo segunda adverténcla

¥ ma identificacdo por parte do arbitro, aquando de uma adverténcia ou expulsédo
de um jogador da equipa que cometeu a infracéo
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A assisténcia dada por um video arbitro (VAR) serd assente na utilizacao de
repeticbes dos incidentes. O arbitro tera sempre a decisédo final, que podera ser
baseada apenas na opinido do VAR e/ou n&evis&od feita pelo &rbitro
diretamente num monitor (on-field review z OFR.

wBAAOT DAOA OET AEAAT OAO COAOGAOG 1T piI AAOA
equipa de arbitragem no terreno de jogo) terd que tomar sempre a decisao
(incluindo a decisdo de ndo penalizar uma potencial infrag&o): esta decisdo néo
OAOU 1 OAAAA A T ATT O NOA OA OOAOA AA OiI C
OGRevisGesd apods o jogo ter comegado

Se ap6s uma interrupgcdo o jogo recomegar, o arbitro apenas podera fazer uma
(evisdode agir adequadamente em termos disciplinares para situagfes de méa
identificacdo de jogadores ou uma situacao de expulsdo relativamente a conduta
violenta, cuspir, morder ou infragdo grave, insultos e/ou acdo(6es) abusiva(s

Equipamento do arbitro
Equipamento obrigat 6rio
Os arbitros devem usar o seguinte equipamento

E Apito(s)

E Reldgia(s)

¥ Cartdes vermelho e amarelo

¥ Bloco de notas(ou outro meio de registar as informagdes relativas ao jogjo

Outro equipamento
Os arbitros podem ser autorizados a usar

E Equipamento para comunicar com 0s outros elementos da equipa de
arbitragem - bandeiras com sinal sonoro/vibrag&o, auscultadores, etc

¥ EPTSou outro equipamento de monitorizacédo de desempenho fisico

Arbitros e ou outros elementos da equipadd OAEOOACAI O 1 OAOOAI

proibidos de utilizar joias ou outro equipamento eletronico, incluindo camaras
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Snais do arbitro

“0

Portapé Livre Indiret o ‘
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Portapé de Penalti ‘

~0

Portapé Livre Direto ‘

Vantagem (1) ‘

~0

Portapé de Canto ‘
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Vantagem (2) ‘

&

Portapé de Baliza ‘
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cinco segundos darestricdo de oito sequndos para 0s
guarda-redes controlarem a bola com as méos/bragos
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Responsabilidade dos elementos da equipa de arbitragem

Um arbitro ou outro elemento da equipa de arbitragem ndo pode ser considerado
responsavel por

E qualquer lesdo sofrida por um jogador, elemento oficial das equipas ou
espectador

E quaisquer danos materiais

¥ qualquer outro prejuizo causado a uma pessoa fisica, clube, empresa,
associacao ou a qualquer outro organismo, e que seja imputado ou possa ser
imputado a uma decisdo tomada em conformidade com as Leis do Jogo ou
relativa aos processos normais requeridos para organizar um jogo, dispuld
ou controla-lo

Tais decifes podemincluir a decisio:

¥ de permitir ou proibir o desenrolar do jogo em virtude do estado do terreno e
dos seus acessos ou das condi¢cde®teorologicas

¥ de parar o jogo definitivamente seja por que razéo for

¥ quanto ao estado dos acessorios do campo e bola utilizados durante o jogo

# de interromper ou ndo o jogo em virtude de interferéncia de espectadores ou
de qualquer problema surgido nazona reservada aos espectadores

E de interromper ou ndo o jogo a fim de permitir o transporte de um jogador
lesionado para fora do terreno de jogo para poder ser tratado

¥ de exigir o transporte de um jogador lesionado para fora do terreno de jogo a
fim de ser tratado

¥ de permitir ou proibir um jogador de usar certos objetos ou equipamentos

E de, desde que tenha autoridade para tal, permitir ou proibir qualquer pessoa
(incluindo dirigentes das equipas ou do estadio, agentes de seguranca,
fotografos ou outros representantes da&comunicacdo socigl de estarpresente
nas imediacdes do terreno de jogo

E qualquer queelaseja tomadaem conformidadecom as Leis do Jogo ou coas
seus deveresnos termos dosregulamentos da FIFA dasconfederages, das
federagdes nacionais, ou dasregras da competi¢cdo ou regulamentosob o qual
0 jogoé disputado
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Os Outros Elementos da
Equipa de Arbitragem

Outros elementos de equipa de arbitragem (dois arbitros assistentes, o quarto
arbitro, dois arbitros assistentes adicionais, o arbitro assistente de reserva, o
video arbitro (VAR) e pelo menos um assistente de video &rbitro (AVAR)
poderdo ser nomeados para jogos. Assistirdo o arbitro a controlar o jogo de
acordo com as Leis de Jogo, mas a decisao final sera sempre tomada pelo arbitro

O arbitro, os arbitros assistentes, quarto arbitro, os arbitros assistentes adicionais

e o arbitro assistente de reserva sdo 081 AT AT 0T O AA ANOEDA AZ
OAOOATT. AA ET CIT &

O video arbitro (VAR) e o assistente de video arbitro (AVAR) sé@o elementos da

equipa de video arbitragem (VMOSs) e assistem o arbitro de acordo com as Leis de
Jogo e o protocolo VAR

Os elementos da equipa de arbitragem atuam sob a direcdo do arbitro. Em caso de
interferéncia indevida ou de conduta impropria, o arbitro demiteos das suas
funcdes e remete um relatdrio as autoridades competentes

/IO 16060106 A1 AT AT O1T O AA ANOEPA AA AOAEOD
assisténcia ao arbitro nas situagbes de infracdo, nos casos em que tém uma
melhor visdo do que o arbitro e devem remeter as autoridades competentes um
relatério sobre todos os comportamentos condenaveis ou outros incidentes que
ocorram fora do campo de visdo do arbitro e dos restantes elementos da equipa
de arbitragem. Devem informar o arbitro e os outros elementos da equipa de
arbitragem de qualquer relatério elaborada

/I 6O AT AT AT 01 6 AA ANOEDPA AA

inspecionar o terreno de jogo, as bolas e o equipamento dos jogadores (inclusive
nas situacbes em que foram resolvidos problemas) e a fazer o registo do tempo,
golos,incorrecdes, etc

O regulamento da competicdo deve indicar claramente quem é que substitui um
elemento da equipa de arbitragem que esta impossibilitado de comecar ou
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continuar o jogo e as altera¢des que a substituicdo implica. O regulamento deve, em
especial, indicar claramente se, no caso de o arbitro estar impossibilitado de iniciar
ou continuar, deve ser 0 quarto arbitro ou o arbitro assistente mais qualificado ou o
arbitro assistente adicional mais qualificado a assumir o controlo do jogo

Arbitros assistentes
Devem indicar quando

E a bola sai completamente do terreno de jogo e a que equipa pertence o pontapé
de canto, pontapé de baliza ou lancamentateral

¥ um jogador deve ser sancionado por se encontrar na posicéo de fora de jogo

¥ é solicitada uma substituicéo

¥ quando, nos pontapés de pendlti, o guard@des se mova para a frente antes que
a bola seja pontapeada e se a bola transpfe a linha de baliza; se tiverem sido
nomeados arbitros assistentes adicionais, o arbitro assistente colosg em linha
com a marca de penalti

O éarbitro assistente € também responsavel por auxiliar o arbitro no processo de
substituicdo durante o jogo

O arbitro assistente pode entrar no terreno de jogo para ajudar o arbitro eontrolar
a distancia dos 9,15n.

Quarto arbitro
O quarto arbitro é também responsavel par

¥ supervisionar o processo de substituicéo

£ verificar o equipamento de um jogador owsuplente

£ verificar a reentradade um jogador a seguir a um sinal/autorizacéo por parte do
arbitro

£ supervisionar as bolas de substituicéo

¥ indicar o tempo de jogo adicional minimo que o arbitro pretende conceder no
final de cada parte (incluindoprolongamento)

¥ informar o arbitro de qualquer comportamento irresponsavel por parte dos
elementos que estdo narea técnica

3.
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Arbitros assistentes adicionais
Os arbitros assistentes adicionais podem indicar

¥ quando a bolaultrapassacompletamente a linha de baliza, inclusive quando um
golo é marcado

£ a que equipa pertence um pontapé de canto ou pontapé de baliza

¥ quando, nos pontapés de pendlti, o guard@des se mova para a frente antes
que a bola seja pontapeada e se a bola transpde a linhabdéza

Arbitro assistente de reserva

O arbitro assistente de reserva pode substituir um arbitro assistente, quarto
arbitro ou arbitro assistente adicional que ndo possa continuar a desempenhar as
suas funcoes, e pode também assistir o arbitro do mesmo modo que os outros
Al AT AT 61 6 AA ANOEPA AA AOAEOOACAI O11
Equipa de video arbitragem (VMOs)

O video arbitro (VAR) é um elemento da equipa de arbitragem que pode assistir o
arbitro a tomar a decisdo utilizando a imagem de televisdo com repeticées, mas
apenas para@laros e ébvios erro$ou @hcidentes graves ndo detetado@relativos

a golo/ndo golo, penalti/ndo pendlti, cartdo vermelho direto (mas nao uma
segunda adverténcia) ou no caso de o arbitro efetuar uma ma identificacdo numa
adverténcia ou expulséo de um jogador da equipa que cometeu a infragdo

O assistente de video arbitro (AVAR) é um elemento da equipa de arbitragem que
ajuda o VAR prioritariamente em

£ continuar a vera imagem de televiéio enquanto o VAR esta ocupado com uma
OOAOEZEAAEBTI &6 1O OOAOEODI

¥ registar os incidentes relacionados com o VAR e quaisquer problemas de
comunicagéo ou tecnolégicos

F assistir o VAR na comunicagdo com o arbitro, especialmente quando o VAR esta
A AEAOOAO Oi A OOAOCEZEAA&bPiI 6786 OAOEODPI
i O OOAOAOAAO.T OAAT I Aei dh AOA

EAEAOOAO T OACEOOI AA OAIl bl

# elaborar um relatério sobre as decisGes relacionadas com VAR para dar
conhecimento as partes relevantes
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Snais do arbitro assistente

Pontapé livre favoravel a
equipa atacante

Substituicéo ‘

Pontapé livre favoravel a
equipa defensora

{
— [

Langamento lateral
favoravel a equipa atacante

Pontapé de canto ‘
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Langamento lateral
favoravel a equipa defensora

{ &’

Pontapé de baliza ‘
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"' ‘. 7. Sinais dos arbitros assistentes adicionais

Fora de jogo
‘ deste lado do campo

Fora de jogo

Golo
(a menos que a bola tenha
ultrapassado muito claramente &

linha de baliza)

Fora de jogo
ao centro do campo

Fora de jogo
do outro lado do campo
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A Duracao do Jogo

Partes do jogo

O jogo compbese de duas partes de 45 minutos cada uma, a menos que outra
duracdo tenha sido combinada de comum acordo entre o arbitro e as duas
equipas participantes, antes do inicio dgogo e de acordo com o regulamento da
competicda

Intervalo

Os jogadores tém direito a um descanso entre as duas partes, que ndo deve
exceder os 15 minutos é permitida uma pequena paragem para hidratacdo (que
ndo pode exceder um minuto) durante o intervalo do prolongamento. Os
regulamentos das competicdes devem definir a duragdo do intervalo entre as
duas partes e esta s6 pode ser modificada com o consentimento do arbitro

Recuperacéo do tempo perdido
Cada parte deve ser prolongada para recuperar todo o tempo de jogo perdido
ocasionado por

E substituicdes

F avaliacdo das lesdes e/ou transporte dos jogadores lesionados para fora do
terreno de jogo

¥ perdas detempo

¥ sancoes disciplinares

¥ paragens médicas permitidas pelo regulamento da competicdo, p. ex., para
hidratacdo (que n&o devem exceder um minuto) e paragens para
arrefecimento (de noventa segundos a trés minutgs

E atrasos devido aDOAOE ZEAAe e AOS A OOAOEOe A0S AEA

¥ celebracdo de golos

¥ qualquer outra causa, incluindo qualquer atraso significativo num recomeco
de jogo (p. ex. devido a uma interferéncia por um agente extemno
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O quarto arbitro indica o tempo adicional minimo decidido pelo arbitro no final e
do ultimo minuto de cada periodo de jogo. O tempo adicional pode ser aumentado
pelo arbitro, masnao reduzida

O érbitro ndo pode compensar um erro de cronometragem ocorrido na primeira
parte aumentando ou reduzindo a duragdo da segunda parte

Pontapé de penalti
Se um pontapé de penalti tiver de ser executado ou repetido, a duracdo de cada :
parte deve ser prolongada até que o pontapé de penalti seja concluido ;

Interrupc¢éo definitiva do jogo

Um jogo interrompido definitivamente antes do seu termo deve ser repetido,
salvo disposi¢do contraria estipulada no regulamento da competicdo ou se 0s
organizadores da competicao determinarem o contrario

il
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O Comecoeo
Recomeco do Jogo

Um pontapé de saida comegca ambas as partes do jogo e ambos os periodos do
prolongamento e recomeca 0 jogo ap0s a marcacdo de um golo. Os pontapés
livres (direto ou indireto), pontapés de pendlti, langcaments laterais, pontapés de
baliza e pontapé& de canto sdo outros recomecos (ver Leis 13 a 17). A bola ao
solo é o recomeco quando o arbitro interrompe o jogo e a Lei ndo exige que o
jogo seja recomecado de uma das formas indicadas acima

Se for cometida uma infracdo quando a bola ndo est4 em jogo, tal ndo altera a
forma como o jogo recomeca

Pontapé de saida
Procedimento

¥ o arbitro lanca a moeda ao ar e a equipa que vence o sorteio escolhe a baliza
em direcdo a qualjuer atacardurante a primeira parte ou se faz o pontapé de
saida

¥ em conformidade com o ponto anterior, a outra equipa € atribuido o pontapé
de saida ou a decisdo da baliza que pretende atacar na primeira parte

F a equipa que escolheu a baliza que pretende atacar na primeira parte efetua o
pontapé de saida para comegar a segunda parte

¥ na segunda parte, as equipas trocam de campo e atacam na dire¢gdo contraria

F depois de uma equipa marcar um golo, é a equipa que sofreu o golo que
procede ao novo pontapé de saida

Em cada pontapé de saida

F todos os jogadores, exceto o jogador que executa o pontapé de saida, devem
encontrar-se no seu proprio meiecampo

¥ osjogadores da equipa que ndo executa o pontapé de saida devem encontrar
se pelo menos a uma distancia de 9,15 m da bola, até que ela entre em jogo

F a bola é colocada no solo sobre o ponto centraldeve estar imével

¥ o arbitro da o sinal do pontapé de saida

¥ a bola entra em jogo logo que seja pontapeada e se mova claramente
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¥ pode ser marcado um golo a equipa adversaridiretamente do pontapé de
saida; se a bola entrar diretamente na baliza do executante, € concedido um
pontapé de canto a favor da equipa adversaria

InfragBes e sangbes

Se o executante do pontapé de saida jogar a bola uma segunda vez antes que esta
sejatocada por outro jogador, € concedido a equipa adversaria um pontapé livre
indireto ou, por uma infragdo de mao na bola, um pontapé livre direto

Por qualquer outra infragdo ao procedimento do pontapé de saida, o pontapé de
saida sera repetido

Bola ao solo
Procedimento

¥ Se quando o jogo foi interrompida

A abola estava dentro da area de penélti, o arbitro efetua uma bola ao solo para
0 guardaredes da equipa defensora na sua area de penalti

A a bola estava fora da area de pendlti, o arbitro efetua unimla ao solo para
um jogador da equipa que ganhou/teria ganho a posse de bola, se tal for
possivel determinar pelo arbitro. Caso contrario, a bola ao solo é efetuada
para um jogador da equipa gue tocou na bola em ultimo lugar. A bola ao solo é
efetuada no local onde a bola se encontrava no momento da interrupcao

¥ Os restantes jogadores (de ambas as equipas) devem permanecer a, pelo menos,
4 m da bola até esta entrar em jogo

A bola entra em jogo quando toca no solo

InfragBes e sangdes
A bola ao solo é repetida se a bala

£ tocar num jogador antes de entrar em contacto com o solo
¥ sair do terreno de jogoapédstocar o solg semter tocado em nenhumjogador

Se a bola entra na baliza sem tocar em pelo menos dois jogadores, 0 jogo recomega
com:

¥ um pontapé debaliza se entrar na baliza adversaria
¥ um pontapé de canto se entrar na prépria baliza
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A Bola em Jogo e
fora do Jogo

Bola fora do jogo
A bola esté fora do jogo quando

# ultrapassar completamente a linha de baliza ou a linha lateral, quer junto ao
solo quer pelo ar

Z o jogo seja interrompido pelo arbitro

F toca num elemento da equipa de arbitragem e permanece no terreno de jogo e

A uma equipa inicia um ataque prometedoou
A a bola entra diretamente numa das balizas ou
A muda a equipa que tinha a posse de bola

Nestes casos, 0 jogo é reiniciado com uma bola ao solo

Bola em jogo

A bola estd em jogo em todos os outros momentos em que toca num elemento da
equipa de arbitragem ou ressalta num poste, na barra transversal ou na bandeira
de canto e permanecelentro do terreno de joga

Se, sem a intencdo de interferir no jogo de uma forma injusta, ualemento
oficial, suplente, substituido, jogador expulso ou um jogador que esteja
temporariamente fora do terreno de jogo por lesdo, a corrigir o seu
equipamento, etc.) tocar na bola enquanto ela esta em jogo, mas esta claramente

a sair do terreno de jogo, a sua equipa é penalizada com umntapé livre
indireto , ndo existindo sancao disciplinar.
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Determinacao do
Resultado do Jogo

Golo marcado

Um golo é marcado quando a bola transpde completamente a linha de baliza,
entre os postes e por baixo da barra, desde que nenhuma infracao tenha sido
previamente cometida pela equipa a favor da qual o golo foi marcado

Se um guardaredes lancar a bola diretamente para a baliza adverséria e esta
entrar na baliza, é concedido unpontapé de baliza a equipa defensora

Se um arbitro assinalar um golo antes de a bola ter ultrapassado completamente
a linha de baliza, o jogo deve recomecar couma bola ao solo

Equipa vencedora

A equipa que marcar maior nimero de golos durante o encontro é a vencedora.
Quando as duas equipas marcarem 0 mesmo numero de golos ou ndo marcarem
nenhum, o jogo termina empatado

Se o regulamento da competicdo exigir que uma equipa seja declarada vencedora
apos um jogo ou uma eliminatoria a duas méaos que termine empatado, sé sédo
permitidos os seguintes procedimentos

# regra dos golos marcados fora
F dois periodos iguais de prolongamento que ndo excedam 15 m cada
¥ pendltis (pontapés de gnalti)

Pode ser usada uma combinacao dos procedimentos acima mencionados

Pendltis (pontapés de penalti)

Os penéltis (pontapés de pendlf) tém lugar apés o jogo terminar e, salvo
estipulacdo em contrario, aplicarse as Leis do Jogo em questdo. Os jogadores
expulsos durante o jogo ndo poderéo participar. Por outro lado, os avisos e 0s
cartdes amarelos, registados durante o jogo a jogadores e a elementos oficiais
das equipas ndo serdo considerados nos penalfisontapés de penalt).
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Procedimento

E A menos que existam outros fatores a ter em consideracédo (p. ex. condicdes do
terreno, seguranca, etc.), @rbitro efetua um sorteio por meio de uma moeda
para decidir qual a baliza em que vao ser executados o0s pontap&® se
podendo mudar de baliza por razdes de segurang¢a ou no caso de a baliza ou do
terreno de jogo ficarem inutilizaveis

E O arbitro procede a um novo sorteio com uma moeda e a equipa vencedora
decide se pretende executar o primeiro ou 0 segundo pontapé

E A excecdo do suplente de um guard@des que estd impossibilitado de
continuar, apenas 0s jogadores que se encontram no terreno de jogo ou que
estdo temporariamente fora do terreno de jogo (lesdo, regularizagdo de
equipamento, etc.) no final do jogo estédo habilitados a executar pontapés

F Cada equipa é responsavel por selecionar, de entre os jogadores habilitados,
quais os jogadores e a ordem pela qual executardo os seus pontapés. O arbitro
n&o tem de ser informado dessa ordem

E Se, no final do jogo e antes ou durante os pontapés, uma equipa tiver mais
jogadores do que a equipa adversaria, deve reduzir o seu nimero de jogadores
para ficar igual a equipa adverséria e o arbitro deve ser informado do nome e
nimero de cada jogador excluido. Qualquer jogador excluido nao pode
participar nos pontapés (exceto no caso descrito abaixo

F Um guardaredes que esteja impossibilitado de continuar antes ou durante os
pontapés pode ser substituido por um jogador excluido para igualar o nimero
de jogadores ou, se a sua equipa nao tiver utilizado o nimero maximo de
substituicbes autorizadas, por um suplente inscrito, mas o guardades
substituido ndo pode continuar a participar e ndo pode executar um pontapé

F Se o guardaredes ja executou o pontapé, o seu substituto ndo podera executar
0 pontapé até a proxima ronda de execugdes

¥ S6 os jogadores habilitados e os elementos da equipa de arbitragem podem
permanecer no terreno de jogo

¥ Todos os jogadores habilitados, exceto o que executa o pontapé e os dois
guarda-redes, devem permanecer no circulo central

¥ O guardaredes colega do executante deve permanecer no terreno de jogo, fora
da area de pendlti onde decorre a execucgdo, sobre a linha de baliza, junto da
intercecdo desta com a linha da area de pendlti
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¥ Qualquer jogadorhabilitado pode trocar de lugar com o guardaedes

F O pontapé esta concluido quando a bola deixa de se mover, sai do terreno jogo
ou o arbitro interrompe o jogo por qualquer infragdo as Leis; o executante nao
pode jogar a bola uma segunda vez

E O arbitro toma nota de todos os pontapés efetuados

¥ Se o guardaredes cometer uma infragdo e, por consequéncia, o pontapé for
repetido, este serd avisado na primeira infracdo e advertido em caso de

reincidéncia

¥ Se o executante for penalizado por uma infragdo cometida ap6s o arbitro ter
ordenado a execugdo do pontapé, esse pontapé é considerado como falhado e o
executante é advertido

F Se o guardaredes e o0 executante cometerem uma infragdo ao mesmo tempo, o
pontapé é considerado como falhado e o executantedvertido

¥ Os pontapés sdo executados alternadamente por cada equipa

F Cada pontapé é executado por um jogador diferente, e s6 depois de todos os
jogadores habilitados terem executado um primeiro pontapé € que um jogador
da mesma equipa pode efetuar um segundo pontapé

¥ Se, antes de as duas equipas terem executado os seus cinco pontapés, uma delas
marcar mais golos do que a outra poderia marcar mesmo que completasse a
série de pontapés, a execucdo ndo deve prosseguir

¥ Se, depois de as duas equipas terem executado os seus cinco pontapés, ambas
tiverem marcado o mesmo nimero de golos ou ndo tiverem marcado nenhum, a
execucao prossegue até que uma equipa tenha marcado um golo a mais do que a
outra com o mesmo numero de tentativas

F O principio acima referido continua a aplicasse a qualquer sequéncia de
pontapés que se sigam, mas uma equipa pode alterar a ordem dos executantes

¥ Os pendltis (pontapés dependlti) ndo devem sofrer atrasos devido a saida de
um jogador do terreno de jogo. O pontapé do jogador € considerado perdido
(falhado), se o jogador ndo regressar a tempo de executar o pontapé

¥ Um jogador, suplentesubstituido ou elemento oficial pode ser advertido ou expulso

¥ Um guardaredes que é expulso pode ser substituido por um jogador habilitado

¥ Um jogador que ndo seja o guardeedes que esteja impossibilitado de continuar
ndo pode ser substituido

¥ O arbitro ndo pode interromper definitivamente o jogo, se uma equipa estiver
reduzida a menos de sete jogadores

Y
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Fora de Jogo

Posicéo de fora de jogo
Estar em posig&o de fora de jogo n&mnstitui por si s6 uma infragédo

Um jogador encontrase em posicéo de fora de jogo se

E qualquer parte da cabeca, corpo ou pés estiver no mei@mmpo adversario
(excluindo a linha de meiecampo) e

¥ qualquer parte da cabecga, corpo ou pés estiver mais perto da linha de baliza
adverséria do que a bola e o penultimo adversario

As maos e os bracos de todos os jogadores, incluindo o guarddes, ndo sédo
considerados. Para efeitos de determinar com mais clareza a posi¢do de fora de
jogo, o limite superior do brago coincide com o ponto inferior da axila

Um jogador ndo se encontra em posicao de fora de jogo se estiver em linha com

£ o pendltimo adversario ou
Z os dois ultimos adversarios

Infracdo de fora de jogo
Um jogadorem posicéo de fora de jogo quando a bola é jogada ou tocada* por um
colega de equipa s6 deve ser penalizado se tomar parte ativa no jogo

F interferindo no jogo jogando ou tocando a bola passada ou tocada por um
colega de equipa ou
 interferindo com um adversario:

A impedindo um adverséario de jogar ou poder jogar a bola obstruindo
claramente a linha de visdo do adversario ou

A disputando a bola com o adversario ou

*Deve ser considerado o primeiro ponto de contacto com a bola; entanto,
guando a bola é lancada pelo guare®des, deve ser utilizado o Ultimo ponto de
contacto.
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¥ tentando claramente jogar a bola que se encontra pertquando esta acéo
tiver impacto num adversario ou

¥ tomando uma acdo 6bvia que tenha um impacto claro na capacidade de o
adversario jogar a bola

ou

¥ ganhando vantagem dessa posi¢do jogando a bola ou interferindo com um
adversario quando a bola tenha

¥ ressaltado ou tenha sido desviada de um poste, da barra, de um elemento da
equipa de arbitragem ou de um adversario
¥ sido deliberadamente defendida por qualquer adversario

N&o se considera que um jogador tira vantagem da posicdo de fora de jogo
quando recebe a bola de um adversario que jogou* a bola deliberadamente,
incluindo numa infracéo deliberada de mao na bola, a menos que se trate de uma
defesa

60l CAO AAT EAAOAAAT AT OAG j AgAl OET AT ) A
acontece quando um jogador tem o controlo da bola e com a possibilidade de

¥ efetuar um passe para um colega de equipa

¥ ganhar a posse da bola; ou

¥ libertar -se da bola (pex. chutandea ou cabeceanden)

Se o0 passe, a tentativa de obter a posse da bola ou 0 movimento para af&s{#or

parte do jogador que tem o controle da bola for impreciso ou malucedido, isso
ipi ATOIA T mEAOI AA NOA AOOA EI CAAT O O

Os critérios seguintes deverdo ser considerados de modo apropriado como
indicadores de que o jogadoteve o controlo da bola e como consequéncia, isso
deve ser considerado como “jogar deliberadamente” a bola

¥ A bola percorreu uma longa distancia e o jogador tinha uma clara viséo desta

¥ O movimento da bola ndo foi com velocidade

¥ A direcéo da bola ndo foi inesperada

¥ O jogador tem tempo para controlar o movimento do préprio corpopu seja,
ndo se tratou de uma agdo instintiva de se esticar ou saltar ou tem
movimento que limita o contacto/controlo

ET £O0Aepi

ET CcI & AA

3
I
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¥ uma bola deslocandese pelo chdo é mais facil de jogar que viagelo ar
51 A OAAEAOAS
dirige para a baliza, ou esta muito proxima da mesma, com qualquer parte do

corpo exceto as maos/bragos (a ndo ser que se trate do guastdes dentro da
sua area dependlti).

Em situa¢Bes em que

¥ um jogador que se mova de, ou se encontre emmaposicdo de fora de jogo
esteja no caminho do adversario e interfira com o movimento do adversario
em relacdo a bolaé considerada uma infragdo de fora de jogsee tal tiver
impacto na capacidade do adversario jogar ou disputar a bola; se o jogador se
mover para se colocar no caminho de um adversario e impedir a progressao do
adversario (p. ex. bloquear o adversario), a infracdo deve ser penalizada de
acordo com a Lei 12

E um jogador em posicdo de fora de jogo se movimente em direcéo a bola com a

A KltfarEé}Ao &Ieoa&%;%\r e SR% falﬁa g,rltes dfe %\jog&r Io% %&tentar jogar, ou esteja a
disputar a bola com um adversario, a falta é penalizada, uma vez que tal
ocorreu antes da infracdo de fora de jogo

¥ uma infracdo é cometida contra um jogador em posicéo de fora de jogoe ja
esta ajogar ou a tentar jogar a bola, ou a disputar a bola com um adversario, a
infracdo de fora de jogo é penalizada, uma vez que ocorreu antes da outra
infracdo

Sem infracao
ENAAHA fnfadab delfo@Aldjogd quantid uk jogador recebe a bola diretamente de

E um pontapé de baliza
¥ um lancamento lateral
¥ um pontapé de canto

Infracdes e sancdes

Se for cometida uma infragdo de fora de jogo, o arbitro concede a equipa
adversaria um pontapé livre indireto no local onde a infragdo foi cometida,
inclusive se for no meiecampo dojogador.

Qualquer jogador defensor que saia do terreno de jogo sem autorizagdo do
arbitro deve ser considerado como se estivesse sobre a linha de baliza ou linha
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lateral, para efeitos de fora de jogo, até a préxima interrupcdo do jogo ou até que a
equipa defensora tenha jogado a bola na dire¢éo da linha de m&ampo e a bola
estejafora da area depenalti. Se o jogador abandonar deliberadamente o terreno
de jogo deve ser advertido quando a bola deixe de estar em jogo

Um jogador atacante pode sair do terreno de jogo para ndo estar envolvido
ativamente no jogo. Se o jogador regressa a partir da linha de baliza e se envolve
no jogo antes da interrupcdo seguinte do jogo, ose a equipa defensora tiver
jogado a bola na dire¢&@o da linha de meicampo e a bola se encontrar fora da sua
area de penalti, devera considerase que o jogador esté posicionado sobre a linha
de baliza para efeitos de fora de jogo. Um jogador gabandonedeliberadamente

o terreno de jogoe regresse sem a autorizacdo do arbitr@ ndo seja penalizado
por fora de jogo ecom issotire uma vantagem, deve ser advertido

Se um jogador atacante permanece imével entre os postes da baliza e no interior
da baliza, o golo deve ser validado, a menos que o jogador cometa uma infragéo de
fora de jogo ou uma infracdo a Lei 12. Nesse caso, 0 jogo recomega com pontapé

livre indireto ou direto .




IFAB
Faltas e Incorrecoes

Os pontapés livres indirets e diretos e o pontapé de penalti s6 podem ser
assinalados por faltas e infragbes cometidas quando a bola esta em jogo

1. Pontapé livre direto
Um pontapé livredireto € concedido a equipa adversaria do jogador que cometa
uma das seguintes infracdes contra um adverséario dema forma que o arbitro
considere imprudente, negligente ou com forga excessiva

£ carregar

¢ saltar sobre

E dar ou tentar dar um pontapé

¥ empurrar

¥ agredir ou tentar agredir/atingir (incluindo cabecgada)
# entrar em tackle ou disputar a bola

F rasteirar ou tentar rasteirar

Se uma infrag&o envolver contacto é penalizada com um pontapée direto .

EO) | DOOAAT OAS OECT EAEAA #&eBokio du cobsidgacdol O 1 |
ao entrar sobre um adversario, ou que atua sem precaucao. Nao é necessaria
qualquer sancao disciplinar

£O. Aci ECAT OA8 OECTI EZAZEAA RNOA 1 Ei CAAT O £
consequéncias do seu ato para o seuwlversério e deve ser advertido
EO&l OeA AQGAAOOEOAS OECi EZEAA RNOA 1 EIC

colocando em perigo a seguranca de um adversario e deve ser expulso

Um pontapé livre direto é concedido a equipa adversaria do jogador que
cometa uma das infragBes seguintes

¥ infracdo de médo na bola (exceto o guardeedes dentro da sua prépria area
de penalti
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¥ agarrar um adversario

¥ impedir o movimento de um adversario com contacto

¥ morder ou cuspir sobre alguém que conste nas fichas de jogo das equipas ou
sobre um elemento da equipa de arbitragem

£ atirar um objeto a bola, adversario ou elemento oficial, ou efetuar um contacto
com a bolacomum objeto que se tenhanamao

Ver também faltas na Lei 3

Tocar a bola com a méao

Com a finalidade de determinar com clareza as infracdes de mao na bola, o
limite superior do brago coincide com o ponto inferior da axila. Nem todo o
toque da mao/braco de um jogador com a bola é infracao

Considerase infracdo se um jogadar

¥ tocar deliberadamente a bola com a mao/brago, por exemplo movendo a
mao/braco nadirecdo da bola

F tocar a bola com a médo/braco quando isso cria uma volumetria de forma ndo
natural. Um jogador é considerado como tendo o seu corpo em volumetria de
forma ndo natural quando a posigdo da sua mao/brago ndo é consequéncia ou
justificavel com a sua movimentagéo corporal para aquela situacdo especifica.
Por ter a sua méao/brago em tal posicdo, o jogador corre o risco de a sua
mao/braco ser atingido pela bola e ser penalizado

¥ marcar um golo na baliza adversaria

A diretamente apds o toque na propria mao/braco, inclusive se for acidental,
incluindo o guardaredes

A imediatamente apds o toque na propria méo/brago, mesmo se for acidental

Fora da area de pendlti, 0 guardeedes esta sujeito as mesmas restricdes que 0s
restantes jogadores em relacdo a tocar a bola com as maos. Se o guszdas

tocar a bola com a mao dentro da sua area de penalti quando ndo esta autorizado a

fazélo, é concedido um pontapé livre indireto a equipa adversaria, nao havendo
qualquer sancdo disciplinar. Contudo, se a infragdo consiste em jogar a bola uma
segunda vez (utilizando ou ndo, a mao/bragoapds um recomegee antesde esta
tocar noutro jogador, o guardaredes sera sancionado se infragdo interrompe um
ataque prometedor ou se evita um golo/clara oportunidade de golo da equipa
adversaria.

IFAB

Sem infracao

Infracéo

Sem infracao

Infracao

Infracao
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Pontapé livre indireto
Um pontapé livre indireto é concedido a equipa adversaria se um jogador

¥ jogar de uma maneira perigosa

¥ impedir a progressdo de um adversario sem qualquer contacto

¥ manifestar desacordo, usar linguagem e/ou acédo(des) ofensifs), injurios as
e/ou grosseiras ou cometer outras infracdes verbais

¥ impedir o guarda-redes de soltar a bola das méaos ou pontapeie ou tente
pontapear a bola quando o guardaedes esta a soltda das maos

E iniciar deliberadamente um meio ilegal para a bola sgrassada (incluindo a
partir de um pontapé livre ou pontapé de baliza) ao seu guardeedes com a
cabeca, peito, joelho, etc. a fim de contornar a Lei, independentemente de o
guarda-redes tocar ou ndo a bola com as maos; o guardedes é penalizado
se for o responsavel por iniciar o meio ilegal deliberado

¥ cometer qualquer outra infracdo, ndo mencionada anteriormente nas Leis,
pela qual o jogo seja interrompido para advertir ou expulsar um jogador

Um pontapé livre indireto é concedido a equipa adversaria, se o guardedes
cometer uma das seguintes infracdes dentro da sua prépria area de penalti

¥ tocar a bola com a méao/braco depois de a ter soltado sem que ela tenha sido
tocada por outro jogador

¥ tocar a bola com a mao/braco, exceto se o guardedes tiver pontapeado
claramente ou tentado pontapear a bola para repéa novamente em jogo, apas

A esta ter sido pontapeada deliberadamente para si por um seu colega de
equipa

A a receber diretamente de umlancamento lateral efetuado por um colega de
equipa

Jogar de maneira perigosa

Jogar de maneira perigosa é qualquer ac@ue, na tentativa de jogar a bola, ponha
em risco a integridade fisica de alguénfincluindo o proprio jogador) e inclui
impedir um adversario proximo de jogar a bola por receio de ser lesionado

ADI T OADT O AA OOAOI OOAS 16 AA OAEAEAI Opi

constituam perigo para o adversario
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Impedir a progressdo de um adversario sem contato

Impedir a progressdo de um adversério significa colocase na trajetdria do
adversario para o obstruir, bloquear, abrandar a sua corrida ou obrigéd a mudar

de direcdo, sem que a bola se encontre a uma distancia jogavel para nenhum dos
jogadores

Todos os jogadores tém direito & sua posi¢édo no terreno de jogo; encontsg no
caminho doadversario ndo € o mesmo que movimentase para se colocar no seu
caminho.

Um jogador pode proteger a bola colocandsee entre um adverséario e a bola,
desde que a bola se encontre a uma distancia jogavel e que ndo o agarre fazendo
uso dos bragos ou do corpo. Se a bola se encontrar a uma distancia jogavel, o
jogador pode ser carregado de forma correta por um adversario

3. Pontapé de canto
Sera concedido um pontapé de canto se o guardades, dentro da sua propria
area de penalti, controlar a bola com a(s) sua(s) méo(s)/brago(s) durante mais de
oito segundos antes de a libertar. Considerse que o guardaredescontrola a bola
com a(s) mao(s)/braco(s) quanda

¥ detenha a bola nas maos ou quando a bola se encontre entre a mdo e qualquer
superficie (p. ex. 0 solo, 0 seu corpo

¥ segura a bola na(s) palma(s) da(s) méo(s) aberta(s)

¥ faca ressaltar a bola no solo ou a atire ao ar

O arbitro decidird quando o guardaredes tem o controlo da bola e comecam os
oito segundos, contando visualmente os ultimos cinco segundos com a m&o
levantada

Quando um guardaredes tem a bola controlada com a(s) mao(s)/braco(s),
nenhum adversario pode disputadla com ele

4. Medidas disciplinares
A O OO &iiird terA dudiidadd dad Aplicafséndded disdiplinares, desde o momento em
que entra no terreno de jogo para a inspec¢do antes do jogo até que saia apos o
final do jogo (incluindo os pendltis (pontapés de penalt))
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Lei

Se, antes de entrar no terreno de jogo para o inicio do jogo, um jogadoredemento
oficial cometer uma infragdo passivel de expulsdo, o arbitro tem autoridade para
impedir que o jogador ou elemento oficial tome parte no jogo (ver Lei 3.6); o arbitro
deve relatar quaisquer outas incorre¢éesas autoridades competentes

Se um jogador ou elemento oficial comete uma infragdo sancionada com adverténcia
ou com expulsao, quer seja dentro ou fora do terreno de jogo, é punido conforme a
natureza de infragdo cometida

O cartdo amarelo utilizase para comunicar uma adverténcia e o cartdo vermelho
para comunicar uma expulséo

S6 podem ser mostrados os cartbes amarelo e vermelho aos jogadores, aos
suplentes, aos jogadores substituidos e aos elementos oficiais

Jogadores, suplentes e jogadores substituidos

Retardar o recomeco de jogo para mostrar um cartdo

Uma vez que o arbitro tenha decidido exibir um cartdo para advertir ou expulsar um
jogador, o0 jogo ndo deve recomegar antes que a sangéo seja aplicada, a menos que a
equipa que sofreu a infracdo execute rapidamente um pontapé livre, crie uma
evidente oportunidade de golo e se o arbitro ndo tiver iniciado o procedimento da
sanc¢do disciplinar, sendo que a san¢do deve ser aplicada na paragem seguinte. Se a
infracdo anular uma clara oportunidade de golo a equipa adversaria, o jogador deve
ser advertido; se a infrac@o interferiu com ou evitou um ataque prometedoo
jogador nao sera advertido

Vantagem

Se o arbitro aplicar a vantagem por uma falta que teria implicado uma
adverténcia/expulsdo se o jogo tivesse sido interrompido, esta adverténcia/
expulsdo deve ter lugar quando a bola deixar de estar em jogo. Contudo, se a
infracdo consiste em anular uma clara oportunidade de golo, o jogador é advertido
por comportamento antidesportivo; se a infragdo interferiu comou evitou um
ataque prometedoro jogador nédo sera advertido

A vantagem ndo deve ser aplicada em situagdes de falta grosseira, conduta violenta
ou numa segunda infracdo passivel de adverténcia, a menos que se trate de uma
clara oportunidade de golo. O arbitro deve expulsar o jogador na primeira
interrupcdo do jogo, mas se o jogador jogar a bolau disputar a bola com um
adversario ou interferir com o adversario, o arbitro interrompe o0 jogo, expulsa o

IFAB

jogador e recomeca 0 jogo com um pontadé&re indireto, a menos que o jogador
tenha cometido uma infra¢cdo mais grave.

Se um defensor comecga a agarrar um atacante fora da area de penalti e prossegue
a sua agdo para o interior da area, o arbitro deve conceder um pontapé de penalti

InfracBes passiveis de adverténcia
Um jogador deve serdvertido se for culpado de

¥ retardar o recomeco do jogo

¥ manifestar desacordo por palavras ou por atos

E entrar, reentrar ou deliberadamente deixar o terreno de jogo sem autorizagéo
do arbitro

¥ ndo respeitar a distancia exigida quando o jogo recomeca com uma bola ao solo,
um pontapé de canto, um pontapé livre ou um lancamento lateral

Z infringir com persisténcia as Leis (8o esta definido umndmero, ou padréo

¥ comportamento antidesportivo

F entrar na area de reviséo do arbitro(RRA)

EOOEI EUAO AQGAARAOOEOAI AT OA 1T OET Al AA OOAC

Um suplente ou um jogador substituido deve ser advertido se for culpado de

E retardar o recomeco do jogo

¥ manifestar desacordo porpalavras ou por atos

F entrar ou reentrar sem autorizagdo do arbitro

¥ comportamento antidesportivo

£ entrar na area de revisdo do arbitro (RRA)

EOOEI EUAO AGAAOOEOAI AT OA )i OET Al AA OOAC

Quando forem cometidas duas infracdes merecedoras de adverténcia (mesmo que

préximas) isto resultara em dois cart6es amarelos, como por exemplo um jogador

que entra no terreno de jogo sem autorizagdo e comete uma falta negligente ou

corta um ataque prometedor em faltainfragcdo deméo na bola, etc

Adverténcias por comportamento antidesportivo
Existem circunstancias diferentes em que um jogador deve ser advertido por
comportamento antidesportivo, por exemplo se um jogador

F tenta enganar o arbitro, p. ex. simulando uma leséo ou ser vitima de uma falta
(simulacgéo)
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 troca de lugar com o guardaredes durante o jogo senautorizagdo do arbitro (ver
Lei 3)

¥ comete, por negligéncia, uma infragdo sancionada com um pontdpée direto

¥ toca na bola com a méo para interferir com ou cortar um ataque prometedor,
exceto quando o arbitro assinalar um pontapé de pendlti por umifracdo de
mé&o da bola ndo deliberada

¥ anula um golo a equipa adversaria ou anula uma clara oportunidade de golo e o
arbitro assinalar um pontapé de penalti por uma infracdo de mao da bola nao
deliberada

¥ comete outra qualquer infragdo com o propdsito de interferir com ou cortar um
ataque prometedor, exceto quando o arbitro assinalar um pontapé de penalti por
uma infragdocometida natentativa de jogar ou disputar a boh

¥ anula uma clara oportunidade de golo do adversario ao cometer uma infragcdo na
tentativa de jogar ou disputar a bola e o arbitro assinalar um pontapé de penalti

F toca a bola com a mdo numa tentativa de marcar um golo (quer a tentativa seja
bem-sucedida ou ndo) ou numa tentativaadihadade impedir um golo

E traga marcas ndo autorizadas no terreno de jogo

¥ joga a bola quando vai sair do terrende jogo, depois de ter recebido autorizagéo
do arbitro para sair

¥ atua de uma maneira que demonstra falta de respeito pelo jogo

¥ inicia deliberadamente um meio ilegal para a bola ser passada (incluindo a
partir de um pontapé livre ou pontapé de baliza) ao seu guardeedes com a
cabeca, peito, joelho, etc. a fim de contornar a Lei, independentemente de o
guarda-redes tocar ou ndo a bola com as méos; o guardades é penalizado
se for o responsavel por iniciar o meio ilegal deliberado

 distrai de forma verbal um adversario durante o jogo ou num recomego

Celebracao de um golo
Os jogadores estao autorizados a celebrar a marcagdo de um golo, mas a celebracéo

ndo deve ser excessiva; as celebracdes coreografadas ndo sdo encorajadas e nao

devemprovocar uma perda de tempo excessiva

Deixar o terreno de jogo para celebrar um golo ndo é uma infragdo passivel de
adverténcia, no entanto os jogadores devem regressar o mais rapidamente possivel

IFAB

Um jogador deve ser advertido, mesmo que o golo seja anulado, se

E trepa as redes da vedagdo e/ou se aproxima dos espetadores, originando
problemas de seguranca

¥ faz gestos ou age de uma maneira provocatéria, de troca, ou inflamatéria

¥ cobre a cabeca ou a cara com uma mascara ou outro artigo semelhante

F tira a camisola ou cobre a cabeca com a camisola

Retardar o recomeco do jogo
Os arbitros devemadvertir os jogadores que retardem o recomeco do jogo

¥ aparentando executar um lancamento lateral e de repente deixando a bola
para outro colega o efetuar

¥ demorando a saida do terreno de jogo quando for substituido

¥ retardando excessivamente untecomego

¥ pontapeando ou levando a bola para longe ou provocando uma confrontagdo
tocando deliberadamente a bola apos o arbitro ter interrompido o jogo

¥ executando um pontapdivre em local errado, para forgcar a sua repeticdo

Infracdes passiveis de expulsédo
Um jogador, um suplente ou um jogador substituido deve ser expulso do terreno
de jogo quando cometa uma das infrag8es seguintes

F impedir a equipa adversaria de marcar um golo, ou anular uma clara
oportunidade de golo, cometendo uma infragdo deliberada de méo na bola
(isto ndo se aplica ao guardaedes na sua propria area de penalti

E impedir a equipa adversaria de marcar um golo, ou anular uma clara
oportunidade de golo, cometendo uma infracdo de méo na bola ndo deliberada
fora da area de penalti

# impedir um golo ou anular uma clara oportunidade de golo de um adversario
cujo movimento geral seja na dire¢do da baliza do infrator, cometendo uma
infracdo passivel de um pontapé livre (exceto da forma descrita abajxo

¥ falta grosseira

¥ morder ou cuspir sobre alguém

¥ conduta violenta

E usar linguagem e/ou acdo(8es) ofensas, injuriosas e ou grosseias

¥ receber uma segunda adverténcia no decurso do mesmo jogo

F entrar na sala de video arbitragem (VOR
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Um jogador, um suplente ou um jogador substituido que tenha sido expulso deve
abandonarasimediacdes do terreno de jogo e a area técnica

Impedir um golo ou anular uma clara oportunidade de golo (COG)

Quando um jogador cometer uma infragdo contra um adversario dentro da sua
area de pendlti que anula uma clara oportunidade de golo edobitro assinala um
pontapé de penalti, o jogador infrator é advertido se a infracdo tiver sido cometida
numa tentativa de jogar ou disputar a bola; em todas as outras circunstancias (p.
ex. agarrar, empurrar, puxar, sem possibilidade de jogar a bola, etc.), o jogador
infrator deve de ser expulso

Quando um jogador impedir um golo ou anular uma clara oportunidade de golo da
equipa adverséria, cometendo uma infracéo deliberada de méao na bola, o jogador é
expulso independentemente do local onde a infracdo foi cometida (exceto um
guarda-redes dentro de sua area de penalti

Quando um jogador impedir um golo ou anular uma clara oportunidade de golo da
equipa adversaria, cometendo uma infracdo de méo na bola nédo deliberada e se o
arbitro assinalar penalti, o jogador é advertido

Um jogador, jogador expulso, suplente ou jogador substituido que entre no terreno
de jogo sem a necessaria autorizagdo do arbitro e interfira com o jogo ou com um
adversario e impeca um golo da equipa adversaria ou anule uma clara
oportunidade de golo, é culpado de uma infragdo passivel de expulsédo

Devem ser consideradas as seguintes circunstancias

 distancia entre o local da infracdo e a baliza
¥ direcdo geral da jogada

¥ possibilidade de manter ou controlar a bola
F posicdo e o nimero delefensores

Falta grosseira

Um tackle ou umadisputa de bolaque ponha em perigo a integridade fisica de um
adversario ou envolva o uso de forca excessiva ou brutalidade deve ser sancionado
como falta grosseira

Qualquer jogador que ataque um adversario na disputa da bola, de frente, de lado
ou por tras, utilizando uma ou ambas as pernas, com forga excessiva ou ponha em
perigo a integridade fisica do adversario, é culpado de uma falta grosseira

IFAB

Conduta violenta

Uma conduta violenta é quando um jogador usa ou tenta usar forga excessiva ou
brutalidade contra um adversario quando ndo esta a disputar a bola, ou contra
um colega de equipa, elemento oficial das equipas, elemento da equipa de
arbitragem, espectador ou qualquer outra pessoa, independentemente de existir
ou nédo contacto

Adicionalmente, um jogador que, ndo estando a disputar a bola, deliberadamente
atinge um adversario ou qualquer outra pessoa na cabega ou na cara com a mao
ou brago, tornase culpado de conduta violenta, a menos que o uso fbeca seja
insignificante.

Elementos oficiais das equipas

Quando é cometida uma infracdo por alguém presente na area técnica (suplente,
jogador substituido, jogador expulso ou elemento oficial da equipa) e caso ndo
seja possivel identificar o infrator, o treinador principal presente na area técnica
ird receber essa mesma sangéo

Aviso
As seguintes infragbes devem geralmente resultar num aviso. As infracdes
repetidas ouevidentesdevem resultar numa adverténcia ou expuls&o

# entrar no terreno de jogo de uma forma respeitosa/ndo conflituosa

E ndo cooperar com um elemento da equipa de arbitragem, p. ex., ignorar uma
instrucéo/pedido de um arbitro assistente ou quarto arbitro

¥ menor/ligeiro protesto (palavras ou atos) relativamente a uma decisédo

# ultrapassar ocasionalmente os limites da area técnica sem cometer qualquer
outra infragao

Adverténcia
As infracOes passiveis de adverténcia incluem (mas néo estdo limitadds a

¥ ndo respeitar de forma clara/persistente os limites da respetiva area técnica

¥ retardar o reinicio do jogo da sua prépria equipa

E entrar deliberadamente na &area técnica da equipa adversaria (sem provocar
confrontos)

¥ manifestar desacordoatravés de palavras ou atos, incluindo

A lancar/pontapear garrafas ou outros objetos

A acdo(Bes) que mostra(m) uma clara falta de respeito pela equipa de
arbitragem, p. ex. aplaudir de forma sarcéastica
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F entrar na area de revisdo do arbitro (RRA

£ fazergestos excessivos/persistentes pedindo um cartdo amarelo ou vermelho
E usarde forma excessiva @inal de T\Bpara uma@evisdoddo VAR

¥ fazergestos ou acGes de forma provocatéria ou inflamatdria

¥ comportamento inaceitavel persistente (incluindo repetidas infracbes que
resultam em aviso$

¥ mostrar falta de respeito pelo jogo

Expuls6es
As infragdes passiveis de expulsdo incluem (mas ndo esténitadas a):

¥ retardar o reinicio do jogo da equipa adversaria, p. ex. agarrar a bola, chutar a
bola para longe, obstruir os movimentos de um jogador
¥ sair deliberadamente da area técnica para

A manifestar desacordo ou discutir com um elemento da equipa de arbitragem
A agir de forma provocatdria ou inflamatéria

¥ entrar na area técnica da equipa adversaria de uma forma agressiva ou de
confrontacdo

¥ lancar/pontapear deliberadamente um objeto para o interior do terreno de jogo
¥ entrar no terreno de jogo para

A confrontar um elemento da equipa de arbitragem (incluindo o intervalo e no
final do jogo)
A interferir com o jogo, um adversario ou um elemento da equipa de arbitragem

£ entrar na sala de video arbitro (VOR

¥ comportamento fisico ou agressiva(incluindo cuspir ou morder) para com um
adversario, suplente, elemento oficial das equipas, elemento da equipa de
arbitragem, espectador ou qualquer outra pessoa (p. ex. um apanhalas,
seguranga, elemento oficial da competicéo, ejc

¥ receber uma segunda adverténcia durante o0 mesmo jogo

E utilizar linguagem e/ou agdo(des) ofensiva, insultuosa ou abusiva

F utilizar equipamento eletrénico ou equipamento de comunicacdo nao
autorizado efou comportar-se de forma inadequada como resultado da
utilizagdo desse mesmo equipamento

¥ conduta violenta

IFAB

Faltas cometidas com o langamento de um objeto (ou a bola)
Em todos os casos, o0 arbitro deve tomars medidas disciplinares apropriadas

¥ com negligénciaz advertir o infrator por comportamento antidesportivo
¥ usando forgaexcessivazexpulsar o infrator por conduta violenta

Recomeco de jogo apos faltas e incorreges

Se a bola ndo esta em jogo, o0 jogo recomega em conformidade com a decisdo
anteriormente tomada.

Se a bola estd em jogo e o jogador comete uma infragéica dentro do terreno de
jogo contra:

E um adversarioz pontapé livre indireto, direto ou pontapé de penalti

 um colega de equipa, suplentejogador substituido, ou jogador expulso,
elemento oficial das equipas ou elemento da equipa de arbitragempontapé
livre direto ou pontapé de penalti

Todas as infrag8es verbais sdo penalizadas através de um pontapé livre indireto

Se o arbitro interrompe o jogo por uma infragcdo cometida por um jogador, dentro

ou fora do terreno de jogo contra um elemento estranho, 0 jogo recomega com
uma bola ao solo exceto se for assinalado um livre indireto por abandonar o
terreno de jogo sem autorizagdo do arbitro; o pontapé livre indireto é executado

do ponto da linha limite onde o jogador deixou o terreno de jogo

Se, quando a bola esta em jogo

F um jogador comete uma infragédo contra um elemento da equipa de arbitragem
ou um jogador da equipa adverséaria, suplente, jogador substituidou jogador
expulso ou elemento oficiadas equipas fora do terreno de jogoou

F um suplente, jogador substituido ouogador expulso, ou elemento oficial das
equipas cometer uma infragdo contra, ou interfiracom umjogador da equipa
adversaria ou um elemento da equipa de arbitragem fora do terreno de jogo

0 jogo recomeca com um pontapé livre na linha delimitadora mais proxima do
local onde ocorreu a infragdo/interferéncia;para infragcBes puniveis com pontapé
livre direto, um pontapé de penalti sera assinalado se a infragdo ocorrer no
interior da area de penalti do infrator.

Leis doJogo 2025/26 | Lei12 | Faltas e Incorrecdes 121



Se for cometida uma infragéo fora do terreno de jogo por ujpgador contra um
jogador, suplente, jogador substituido ou elemento oficial da prépria equipa, o
jogo recomega com pontapé livre indireto em cima da linha limite do terreno jogo
no ponto mais proximo do local onde a infracdo aconteceu

Se umjogador efetuar um contacto com a bola utilizando um objeto seguro na mao
(bota, caneleira, etc.) o jogo recomeca com pontapé livre direto (ou pontapé de
penalti).

Se um jogador que se encontre dentro ou fora do terreno de jogo lancar ou
pontapear um objeto (outro que n&o a bola de jogo) contra um jogador da equipa
adversaria, ou langar ou pontapear um objeto (incluindo uma bola) contra um
suplente adversério, jogador substituido ou jogador expulso, elemento oficial das
equipas ou um elemento da equipa de arbitragem ou a bola de jogo, o jogo
recomeca com um pontapé livre direto a partir do local onde o objeto atingiu ou
teria atingido a pessoa ou a bola. Se este local for fora do terreno de jogo, o

pontapé livre é executado no local mais proximo na linha delimitadora; é

assinalado um pontapé de penalti se tal ocorrer dentro da area de penalti do
infrator .

Se um suplente, jogador substituido ou jogador expulso, jogador temporariamente
fora do terreno de jogo ou elemento oficial das equipas lancar ou pontapear um
objeto para o interior do terreno de jogo e o objeto interferir com o0 jogo, um
adversario ou um elemento da equipa de arbitragem, o jogo recomeca com um
pontapé livre direto (ou pontapé de penalti) no local onde o objeto interferiu com

0 jogo ou onde teria atingido o adversario, elemento da equipa de arbitragem ou a
bola.
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Os Pontapés Livres

Tipos de pontapés livres
Os pontapés livres direto eindireto sdo concedidos a equipa adversaria do
jogador, suplente, jogador substituido ou jogador expulso, ou elemento oficial
gue cometa a infracao

Sinalética de pontapé livre indireto

O arbitro indica um pontapé livre indireto levantando o brago ao alto por cima da
cabeca; devera manter a sinalética até que pmntapé livre seja executado e até
gque a bola toque noutro jogador, saia do terreno de jogo ou seja claro que nao
sera possivel obter golo diretamente

Um pontapé livre indireto deve ser repetido, se o arbitro ndo sinalizar que o livre
€ indireto e a bola for pontapeada diretamente para dentro da baliza

Bola entra na baliza

¥ se num pontapé livre direto a bola for pontapeada e entrar diretamente na
baliza da equipa adversaria, é assinalado golo

¥ se num pontapé livre indireto a bola for pontapeada e entrar diretamente na
baliza da equipa adverséria, € concedido um pontapé de baliza

¥ se num pontapé livre direto ou indireto a bola for pontapeada diretamente
para dentro da propria baliza, € concedido um pontapé de cant® equipa
adversaria

Procedimento
Todos os pontapés livres sao executados no local onde ocorreu a infragdo, exceto

F os pontapés livres indiretos a favor da equipa atacante por uma infracdo
cometida dentro da area de baliza adverséria séo executados a partir do ponto
mais proximo da linha da area de baliza paralela a linha de baliza

¥ ospontapés livres a favor da equipa defensora na sua area de baliza podem ser
executados a partir de qualquer ponto nessa area
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¥ os pontapéslivres para infragcdes que envolvanum jogador entrar, reentrar ou
deixar o terreno de jogo sem autorizacao do arbitro séo executados a partir do
local onde a bola se encontrava quando o jogo foi interrompido. Contudo, se um
jogador cometer uma infragcdo fora do terreno de jog@m jogorecomeca com um
pontapé livre executado na linha delimitadora do terreno mais préxima do
local onde a infragéo foi cometida; nas infragdes sancionadas com pontdipée
direto, deve ser assinalado um pontapé de penalti, se a infracdo for cometida na
linha de baliza na zona que delimita a area de penalti do jogador infrator

¥ onde as Leis designem ou@&rposicéo(ver Leis 3, 11, 12

A bola

¥ deve estar im6vel e o executante ndo podera voltar a jogar a bola até que esta
tenha tocado noutro jogador
¥ entra em jogo logo que seja pontapeada e se mova claramente

Até que a bola esteja em jogo, todos os adversarios devem enconisar

¥ pelo menos a 9,15 m da bola, a menos que que se encontrem na sua propria
linha de baliza entre os postes da baliza
 fora da area de penalti nos pontapékvres dentro da area de penalti adversaria

Al Oi AAA Pi O
PDAT I

1 0AT AT Oi A OAAOOAEOAS i
AAOAOOUOET 6 AAOGAI DPAOI AT AAAO An
gue a bolaentre em joga

0080
i AT

Um pontapé livre pode ser executado levantando a bola com um pé ou com os
dois pés simultaneamente

Fazer fintas na execugdo de um pontapé livre para confundir os adversarios é
permitido e faz parte do futebol

Se um jogador, ao executar corretamente um pontapé livre, pontapeia a bola
deliberadamente contra um adversario para poder jogé novamente, sem que o
faca de forma imprudente, negligente ou com forca excessiva, o arbitro deve
permitir que o jogo prossiga

[}
Oh p
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InfracBes e san¢les

Se, ao executar um pontapé livre, um jogador da equipa adverséria se encontra
mais proximo da bola que a distancia regulamentar, o pontapére deve ser
repetido, a menos que possa ser aplicada a vantagem; no entanto, se um jogador
executar um pontapé livre rapidamente e um adverséario, que se encontre a
menos de 9,15 m da bola, a intercetar, o arbitro deve deixar o jogo prosseguir. No
entanto, um adversério que deliberadamente impeca a execucéo de um pontapé
livre, deve ser advertido por retardar o recomeco do jogo

Se, na execucdo de um pontapé livre, um jogador da equipa atacante estiver a

i ATT 0 AR p 1 AA AEOOYT AEA AA OAAOOAEOAY
defensores, é concedido um pontapé livre indireto a equipa defensora

Se, na execucdo de um pontapé livre por parte da equipa defensora dentro da sua
propria area de penalti, quaisquer adversarios se encontrarem dentro da area de

pendlti porque ndo tiveram tempo para sair, 0 arbitro deve permitir que 0 jogo
prossiga. Se um adversario que se encontra na area de pendliandoo pontapé

livre € executadoou entra na area de penalti antes de a bola estar em jogo, tocar

ou disputar a bola antes de esta entrar em jogo, 0 pontajigre é repetido.

Se, apos a bola entrar em jogo, 0 executante tocar a batavamente antes que

i A E @staftdhhaAdcadd oitrd fogaddl, 4 dséinaladd un @oAtdpd livié Adreto; se o
i exdcidtantd ebmeadey dmA bBfacid de m&BAAIOA E OA 8

AOi
F é assinalado um pontapé livre direto
¥ é assinalado um pontapé de pendlti seiafracéo tiver sido cometida dentro da

area de pendlti do executante, a menos que o executante tenha sido o guarda
-redes, nesse caso €é assinalado um pontapée indireto
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O Pontapé de Penalti

Um pontapé de penélti deve ser assinalado se um jogador cometer uma infracéo
punida com pontapé livre direto dentro da sua area dpenalti ou fora do terreno
de jogo numa jogada normal do jogo como € indicado nas Leis 12 e 13

Um golo pode ser marcado diretamente a partir de um pontapé de penalti

Procedimento

A bola deve estar imovel na marca deenalti, parte dela deve tocar ou sobrepor o
centro da marca de penalti, e os postes, barra transversal e rede da baliza devem
estar iméveis.

O executante do pontapé de penalti deve ser claramente identificado

O guardaredes defensor deve permanecer na linha de baliza, de frente para o
executante, entre os postes da baliza, até a bola ser pontapeada. O gusedas
nao deve comportarse de forma a distrair deslealmente o executante, p. ex.
atrasar a execugcdo do pontapé de pendlti ou tocar nos postes, na barra
transversal ou na rede da baliza

Os jogadores, para além do executante e do guardales, devem encontrasse:

E pelo menos a 9,15 m da marca de penalti
F atrds da marca de pendlti

¥ dentro do terreno de jogo

F fora da area de penalti

Depois de todos ogogadores terem ocupado a sua posicdo de acordo com esta
Lei, o arbitro dara o sinal para que o pontapé seja executado

O executante do pontapé de penalti deve pontapear a bola para a frente; tocar de
calcanhar é permitido desde que a bola se mova para a frente

Quando a bhola é pontapeada, o guargades deve ter pelo menos parte de um
dos pésem contacto com, alinhado com ou atrds dmha de baliza
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A bola entra em jogo logo que seja pontapeada e se mova claramente

O executante nagpode jogar a bola novamente até que esta tenha tocado noutro
jogador.

O pontapé de penalti estd concluido quando a bola deixa de se mover, sai do
terreno de jogo ou quando o arbitro interrompe o jogo por qualquer infracéo

Deve ser concedido tempo adicional para permitir que um pontapé de penalti seja
executado e concluido no final de cada parte do jogo ou no final do prolongamento.
Quando é concedido tempo adicional, o pontapé de pendlti esta concluido quando,
depois de o pontapé ter sido executado, a bola termina o seu movimento, deixa de
estar em jogo, € jogada por qualquer jogador (incluindo o executante) que ndo o
guarda-redes que defende, ou o arbitro interrompe o jogo devido a uma infragédo
por parte do executante ou da equipa do executante. Se um jogador da equipa que
defende (incluindo o guardaredes) cometer uma infracdo e o pontapé de penalti
for falhado/defendido, o penalti é repetida

Infracdes e sancdes

Uma vez que o arbitro tenha dado o sinal para a execugéo do pontapé de penalti, o
pontapé deve ser executado; caso ndo seja executado, o arbitro pode aplicar a
sancao disciplinar adequada antes de ordenar a repeticdo do pontapé

Se, antes de a bola estar em jogo, uma das seguintes situacdes ocorrer:
¥ um colega do executante do pontapé de penalti spénalizado por invasdo se

A ainvaséo tiver um claro impacto no guardaedes; ou
A o jogador que invadiu joga a bola ou disputa com um adversario e marca
golo, tenta marcar golo ou cria uma oportunidade de golo

¥ um colega do guardaredes s6 épenalizado por invaséo se

A ainvas&o tiver um claro impacto no executante; ou

A o jogador que invadiu joga a bola ou disputa com um adversario e evita que
o adversario marque golo, tente marcar golo ou crie uma oportunidade de
golo

IFAB

¥ o executante do pontapé de pendlti ou unseu colega de equipacomete uma
infracdo:

A o pontapé é repetidose a bola entrar na baliza
A o arbitro interrompe 0 jogo e recomecgao com um pontapéivre indireto se a
bola ndo entrar na baliza

exceto nas situagfes seguintes, em queago € interrompido e recomegado
com um pontapé livre indireto, independentemente de ser ou ndo marcado
um golo:

A um pontapé de penalti é executado para tras
A um colega de equipa do executante identificado executa o pontapé; o arbitro
adverte ojogador que executou 0 pontapé

A o executante simula pontapear a bola depois de ter concluido a corrida (a
simulagdo durante a corrida é permitida); o arbitro adverte o executante

¥ o guardaredes comete uma infracéo

A o golo deve ser validado se a bola entrar na baliza

A o pontapé de pendlti sera repetido apenas se a infracdo do guasdales
influenciou claramente a acdo do executante se a bola ndo entrar na baliza ou
ressaltar nos postes ou na barra transversal

A o pontapé de penalti sera repetido se guarda-redes evitar que a bola entre
na baliza

Se a infragdo do guardaedes implicar a repeticdo do pontapé de penalti, o
mesmo serd avisado na primeira infracdo durante o jogo e sera advertido em
caso de reincidéncia

¥ um colega do guardaredes comete uma infragédo

A o golo deve ser validado se a bola entrar na baliza
A o pontapé é repetido se a bola ndo entra na baliza

E um jogador de ambas as equipas cometeinfragdo, o pontapé é repetido, a
menos que um jogador cometa uma infracdo mais grave (p. ex. simulagao ilggal

¥ o guardaredes e o executante cometem uma infragdo ao mesmo tempo, o
executante é advertido e o jogo recomega com um pontapé livre indireto a favor
da equipadefensora
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Se, depois de efetuado o pontapé de penalti :
F o executante toca a bola novamente antes que esta tenha tocado noutro jogador

A um pontapé livre indireto (ou pontapélivre direto por uma infragéo de m&o na
bola) é assinalado

¥ a bola é tocada por um elemento estranho enquanto se move para a frente

A o pontapé é repetido, a menos que a bola se dirja para a baliza e a
interferéncia ndo impeg¢a que o guardaedes ou um defesa jogue a bola, nesse
caso o golo é validado se a bola entrar na baliza (mesmo que tenha existido
contacto com a bola) exceto se a interferéncia seja cometida pela equipa
atacante

¥ a bola, depois de ter batido no guardaedes, nos postes ou na barra transversal,
ressalta para dentro do terreno de jogo e é tocada por um elemento estranho

A o arbitro interrompe o jogo

A o jogo recomeca com uma bola ao solo no local em que a bola foi tocada por
um elemento estranho

132

3. Quadro sumario
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Resultado do pontap é de pen alti

Golo

N&o golo

Invaséo pelo
jogador atacante

Impacto: penalti é repetido
Sem impacto: golo

Impacto: pontapé livre indireto
Semimpacto: ndo se repete

Invaséo pelo
jogador defensor

Impacto: golo
Sem impacto: golo

Impacto: penalti é repetido
Sem impacto: ndo se repete

Invaséo pelos
jogadores defensor e
atacante

Impacto: pendlti é repetido
Sem impacto: golo

Impacto: pendlti é repetido
Sem impacto: ndo se repete

Infra ¢do do
guarda-redes

Golo

N&o defendido: pendlti néo
¢é repetido (a menos que o
guarda-redes tenha claro
impacto no executante)
Defendido: penalti é repetido e
guarda-redes é avisado; sera
advertido na(s) infracdo(6es)
seguinte(s)

Infracdo do guarda-
-redes e do executante
a0 mesmo tempo

Pontapé livre indireto e
executante advertido

Pontapé livre indireto e
executante advertido

Bola pontapeada
para tras

Pontapé livre indireto

Pontapé livre indireto

Simul a-«® 6

. Pontapé livre indireto e

executante advertido

Pontapé livre indireto e
executante advertido

Executante errado

Pontapé livre indireto e
executante errado advertido

Pontapé livre indireto e
executante errado advertido
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O Lancamento Lateral

O lancamento lateral é concedido aos adversarios do ultimo jogador que tocou na
bola antes de ela ultrapassar completamente a linha latergdelo solo ou pelo ar

Um golo ndo pode semarcadodiretamente de um lancamento lateral

E se a bola entra na baliza adversariaé assinalado um pontapé de baliza
F se a bola entra na baliza dexecutantez é assinalado um pontapé de canto

Procedimento
No momento do langamento da bola, o executante deve

E ficar de pé e de frente para o terreno de jogo

¥ ter, pelo menos parcialmente, os dois pés sobre a linHateral ou sobre o
terreno exterior a esta linha

# lancar a bola com as duas méos por detrds e por cima da cabeca, no local onde
ela saiu do terreno de jogo

Todos os adversarios devem estar a pelo menos 2 m de distancia Idoal na
linha lateral onde sera executado o langamento lateral

A bola entra em jogo quando penetra no terreno de jogo. Se a bola tocar no solo
antes de entrar no terreno de jogo, o lancamentiateral deve ser repetido pela
mesma equipa e no mesmo local. Se o langcametrdteral ndo tiver sido efetuado
corretamente, é executado por um jogador da equipa contraria

Se um jogador, acefetuar corretamente um langamento lateral lancar a bola
deliberadamente contra um adversario para poder jogéa novamente, sem que 0
faca de forma imprudente, negligente ou com forga excessiva, o arbitro deve
permitir que o jogo prossiga

O langador néopode jogar a bola novamente até que esta tenha tocado noutro
jogador.
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2. Infracdes e sanc¢des
Se, apo6s a bola entrar em jogo, o langador tocar a bola novamente antes que esta
tenha tocado noutro jogador, é assinalado um pontapé livre indireto; se o langador
cometer uma infragdo de mao na bola

£ é assinalado um pontapé livre direto

¥ é assinalado um pontapé de pendlti se a infragdo tiver sido cometida dentro da
area de penalti dolangador, a menos que o langador tenha sido o guardedes,
nesse caso € assinalado um pontapé livre indireto

Um adversario que distraia ou impeca incorretamente o executante do lancamento
lateral (inclusive aproximando-se a menos de 2 m de distancia do locah linha
lateral onde vai ser executado o langamento) é advertido por comportamento
antidesportivo e, se o langamento lateral tiver sido executado, é assinalado um
pontapé livre indireto .

Por qualquer outra infracdo a esta Lei, o lancamentoedetuado por um jogador da
equipa adversaria
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O Pontape de Baliza

Um pontapé de baliza é assinalado quando a bola ultrapassar completamente a
linha de balizg pelo solo ou pelo ar, tocada em Ultimo lugar por um jogador da
equipa atacante, sem que um golo tenha sido marcafieer também aslLeis 8, 10,
13e15).

Um golo pode ser marcado diretamente de um pontapé de baliza, mas somente
contra a equipa adversaria; se bola entrar diretamente na baliza do executante, é
concedido um pontapé de canto a equipa adversaria

Procedimento

F A bola deve estar imével e é pontapeada de um ponto qualquer da area de
baliza por um jogador daequipa defensora
E A bola estd em jogo logo que pontapeada, se mova claramente

E Os jogadores da equipa adversaria devem encontrae fora da area de penalti
até que a hola esteja em jogo

Infracdes e sancdes

Se, apos a bola entrar em jogo, o executante tocar a bola novamente antes que
esta tenha tocado noutro jogador, é assinalado um pontapé livre indireto; se o
executantecometer uma infracdo de m&o na bola

¥ é assinalado um pontapé livre direto

¥ é assinalado um pontapé de pendlti se a infracéo tiver sido cometida dentro da
area de pendlti doexecutantg a menos que @xecutantetenha sido o guarda
-redes, nesse caso é assinalado um pontapé livre indireto

Se, na execucdo de um pontapé de baliza, quaisquer adversarios se encontrarem
dentro da area de pendlti porque n&o tiveram tempo para sair, o arbitro deve
permitir que o jogo prossiga. Se um adversario que se encontra na area de
pendlti quando o pontapé de baliza éxecutadoou entra na area de penalti antes
de a bola estar em jogo, tocar ou disputar a bola antes de esta entrar em jogo, 0
pontapé de balizaé repetido.
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Se umjogador entrar na area de penalti antes de a bola estar em jogo e cometer %
uma falta ou sofrer uma falta, o pontapé de baliza é repetido e o jogador infrator
pode ser advertido ou expulso, dependendo da infragéo »

Por qualquer outra infragdo a esta Lei, pontapé de baliza é repetido
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O Pontapé de Canto

Um pontapé de canto é assinalado quando a bola ultrapassar completamente a
linha de baliza, pelo solo ou pelo ar, tocada em ultimo lugar por um jogador da
equipa defensora, sem que um golo tenha sido marcafeer também as Leis 8,
12, 13,15 e 16.

Um golo pode ser marcado diretamente de um pontapé de canto, mas somente
contra a equipa adversaria; se a bola entrar diretamente na baliza do executante,
€ concedido um pontapé de canto a equipa adverséria

Procedimento

F A bola deve ser colocada dentro da area de canto mais préxima do local por
onde a bola passou completamente a linhde balizaou da posicao do guarda
-redes quando penalizado

E A bola deve estar imével e é pontapeada por um jogador da equipzcante

F A bola entra em jogo logo que seja pontapeada e se mova claramente; ndo
necessita de sair da area de canto

¥ A bandeira de canto ndo pode ser removida

E Os jogadores da equipa adversaria devem coloeae a pelo menos 9,15 m da
area de canto até que a hola esteja em jogo

Infracdes e sancdes

Se, apos a bola entrar em jogo, 0 executante tocar a bola novamente antes que
esta tenha tocado noutro jogador, é assinalado um pontapé livre indireto; se o
executante cometer uma infracdo de méo na bala

F é assinalado um pontapé livre direto

F é assinalado um pontapé de pendlti se a infracéo tiver sido cometida dentro da
area de pendlti do executante, a menos que o executante tenha sido o guarda
-redes, nesse caso é assinalado um pontapé livre indireto
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Se um jogador, ao executar corretamente um pontapé de canto, pontapear a bola
deliberadamente contra um adversario para podejoga-la novamente, sem que 0
faca de forma imprudente, negligente ou com forca excessiva, o arbitro deve
permitir que o jogo prossiga

Por qualquer outra infracdo a esta Lei o pontapé de canto é repetido
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Protocolo

Video
arbitro
VAR

Protocolo i
principios, aspetos
praticos e procedimentos

O protocolo VAR, sempre que possivel, esta em conformidade com os principios e
a filosofia das Leis do Jogo

A utilizacdo de video arbitros (VARS) s6 € permitida quando o jogo/organizador

da competicdo cumpra todos o0s requisitos do Programa de Aprovacao e
Assisténcia de Implementacgéo (IAAP), conforme estipulados nos documentos do
IAAP da FIFA e apés a permissao por escrito por parte BiFA.

Principios
O uso de VAR em jogos de futebol estd baseado num determinado nimero de
principios, os quais devem ser aplicados em todos os jogos que usem V.ARs

1. O video éarbitro (VAR) faz parte da equipa de arbitragem, com acesso
independente as imagens do jogo, podendo assistir o arbitro apenas em caso
de Glaro e 6bvio erro dou Ghcidente grave ndo assinalado em relacéo a

Golo/né&o golo

Penalti/nao penalti

Cartdo vermelho direto (mas néo segundo/a amarelo/adverténcia)

Erro de i denti dade (quando o arbitro adverte ou expulsa o jogador errado da
equipa infratora)

O arbitro deve tomar sempre uma decisad, e. ao arbitro nao é permitido
Oi A &1 pi dépbid wizér b ¥ARbara tomar a decisdo; a deciséo de
permitir que o jogo continue apds uma alegada infracdo pode ser revista

. A deciséo inicial do é&rbitro ndo pode ser alterada, a menos que a revisao
video mostre que a mesma foi um 'claro e 6bvierro'.
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4. 1 DATAO 1T UOAEOOI Di AA ETEAEAO Oi A OOAOEOPI &N 1 6!
ANOGEDA AA AOAEOOACAI q bl AAI A@bkdb A0 OAAT T AT AAO O A
5. A deciséo final é sempre tomada pelo arbitro, seja baseada na informacgéo do
612 10 AAPI EO Al UOAHEGAIl AORBYOKAABGOAAR2DOI A OI 1

6. Nao ha limite temporal para um processo de revisdo uma vez que a qualidade
da decisé@o é mais importante que a rapidez

7. Os jogadores e os outros elementos oficiais ndo devem rodear o arbimem
tentar influenciar a revisédo de uma decisdo, 0 processo de revisaoadecisao
final.

8./ UOAEOOI AAOA AOOAO OOEOpOAI B
necessaria transparéncia

9. Se o0 jogo prosseguir apés um incidente que depois € revisto, qualquer acédo

disciplinar tomada/necessaria durante o periodo que se segue ao incidente

ndo é cancelada, mesmo que a decisdo original seja alterada (exceto uma

adverténcia/expulsdo por interferir com um ataque prometedor ou anular

uma COG

Se ap6s uma interrupgao o jogo recomegar, o arbitro apenas podera fazer uma

OOAOGEOPI & Ai OAOIT O AEOAEDI ET AOAO DPAOA

jogadores ou uma situagdo de expulséo relativamente @nduta violenta,

cuspir, morder ou ter agcao(des) extremamente ofensiva(s), insultuosa(s) ou

abusiva(s)

O periodo de jogo antes e apos o incidente que pode ser alvo de revisdo, é

determinado pelas Leis de Jogo e pelo protocolo VAR c.

51 A OAU RNROA 1T 6! 2 OOAOE EEhiAdies/deCsbés] AOEAAI

a.

AOOAIT

b.

10.

11.

12.

Decis»es/incidentes pass2veis de O6revis«od

Os éarbitros podem receber assisténcia do VAR apenas em relacaajuatro

categorias de decisBes/incidentes. Em todas estas situa¢ces, o VAR apenas pode

ser utilizado depois do arbitro ter tomado a sua (primeira/inicial) decisao d
(incluindo permitir que o jogo prossiga), ou se um incidente grave nao foi

assinalado/visto pela equipa de arbitragem.

A deciséo inicial do arbitro ndo sera alterada, a ndo ser que tenha ocorrido um

OAI AOT A &AOEI AOOiI &8 jEOOI EITAI OE NOAI NOAO AAAEODPI
informacéao fornecida por qualquer outro elemento da equipa de arbitragem p. ex.

fora de jogo.

Leis do Jogo 2025/26 | Protocolo VAR
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2 A T0 100601 06 A1 AI AT O1 O AA
OOAOEOPI & Al

As categorias das decisdes/incidentes que podem ser revistas no caso de um
i © OEI AEA

OA1 Aol A &AOGET AOOI B

Golo/né&o golo

¥ infracdo da equipa atacante na construgdo da jogada para o golo ou na
obtencéo do golo (mao na bola, falta, fora de jogo, gtc
¥ bola fora do jogo antes do golo

pOi AAOOF denises gelgn@roplo p A0A CAOAT OEO A

¥ infracdo do guardaredes e/ou executante na marcagdo de um pontapé
de pendlti ou invasdao de um atacante ou defensodiretamente
envolvido no jogo, caso a bola ressalte num dos postes da baliza, barra
transversal ou guardaredes

Pontapé de penéltiindo pontapé de penalti

¥ infracdo cometida daequipa atacante na construcdo da jogada para o
AA

¥ bola fora do jogo antes dancidente

¥ local da infragdo (dentro ou fora da area de pendlti

F penalti incorretamente assinalado

E pendlti ndo assinalado

Cartbes vermelhos diretos ( nao segundos/as amarelos/ adverténcias )

F anular uma COQespecialmente local da infragcdo e posicdo dos outros
jogadore9

F falta grosseira (ou falta negligentg

¥ conduta violenta, morder ou cuspir em alguém

¥ usar acédo(6es) ofensiva(s), insultucs(s) ou abusiva(s)

Erro de identidade (cart &o vermelho ou amarelo )

Se o arbitro assinala uma infragdo e depois exibe o cartdo amarelo ou
vermelho a um jogador errado da equipa infratora, a identificacdo do
infrator pode ser revista; a infragdo em si ndo pode ser revista a nao ser
que| epteian klaciordaj conyy &y gl o incidgnie IR Rekalti ok j cartdo

vermelho direto.
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Aspetos praticos
O uso de VARSs durante um joganplicam os seguintes aspetos praticas

E O VAR observa o jogo na sala de operagdes video (video operation rqgpm
VOR), assistido por um ou mais assisterg&/ARs (AVAR9

¥ Dependendo do nimero de angulos das camaras (e outras consideragoes)
podera haver mais do que um AVAR e uou mais operadoresde repeticao
(RGy)

¥ Apenas pessoas autorizadas podem entrar na VOR ou comunicar com o
VAR/AVAR/RO durante o jogo

¥ O VAR tem acesso independente e controlo das repetictts imagens da
transmisséo televisiva

E O VAResta ligado ao sistema de comunicacdes utilizado pela equipa de
arbitragem e pode ouvir tudo o que eles disserem; o VAR apenas pode falar
com o arbitro carregando num botdo (para evitar que o arbitro seja distraido
pelas conversas que ocorram na VQR

ESeo6! 2 AOOU 1 AODPAAT A AEAOOAO Oi A OOAOCEE

pode falar com o arbitro especialmente se 0 jogo necessitar de ser
interrompido ou para assegurar que nao é recomecado

¥ Se o arbitro decidir ver as imagens de repeticdo, o VAR ira selecionar o melhor
angulo/velocidade de repeticéo; o arbitro pode solicitar outro/mais
angulos/velocidades

Procedimentos

Deciséo inicial

¥ O arbitro e os outros elementos da equipa de arbitragem devem sempre
tomar uma decis&o inicial (incluindo qualquer acéo disciplinar) como se ndo
houvesse VAR (exceto quantbd um incidente ndo assinaladp

¥ Ao arbitro e aos outros elementos da equipa de arbitragem néo é permitido
Ol i A0 Oi A OTp

OEOAAATEAOEOAT OA6h | OEOAO OOADBEOGe AOE A DOI Al

uma falha na tecnologia

F O arbitro é a Unica pessoa que pode tomar a decisao final: 0 VAR tem o mesmo
estatuto que os restantes elementos da equipa de arbitragem e apenas pode
assistir o arbitro

Ou
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¥ Retardar a bandeira/apito para uma infracdo s6 é permitido numanuito clara
situacdo de ataqueguando um jogador esta prestes a marcar um golo ou tem
uma corrida claramente para/em dire¢do a area de penalti do adversario

E Se um arbitro assistente retardar o sinal de bandeira numa infracéo, o arbitro
assistente deve levantar a bandeira no caso de ocorrer um golo, penalti,
pontapé de canto, pontapé livre ou lancamento lateral a favor da equipa
atacante ou esta manter a posse de bola ap6s o término do ataque inicial. Nas
restantes situacoes, o arbitro assistente deve decidir se deve ou nao levantar a
bandeira, de acordo com os requisitos do jogo

60Verifica-«o0b0

B/ 6! 2 OOAOEZEEAA8 AOOI I AGEAAI AT OGA AO EI A
decisdol/incidente potencial ou efetivo de golo, penalti ou cartdo vermelho
direto, ou caso de identificagdo errada, usando diferentes angulos de camara e
velocidades de repetigéo

EL &i' A %EA@ﬁo%Ao O%A OOAOE EEAAePI & Al
mas em geral, as repetlgoes em camara lenta devem ser apenas usadas para
factos, p. ex. local da infracdo/jogador, ponto de contacto numa infracdo com
contacto fisico e médo na bola, bola fora do jogo (incluindo golo/n&o golo);
OAT T AEAAAA 171 0i Al AAOAOU OAO OOGAAA DPAO
decidir se foi uma infracdo de m&o na bola

E3A A OOAOEEZEAAepri & TpPI EITAEAAO O OAIA
AOOET AT AAT 8h 17T 01 Al T AT OGA TP EAOAOU TAﬁ
arbitro z trata-OA AA OI A OOAOEAZEAAéepi OEI Al AE
ajudar o arbitro/arbitro assistente a gerir os jogadores/jogo se o VAR
confirmar que ndo ocorreu nenhumO A1 AOi A &8AOETI A0OOi &6 10
AOOET Al AAT &

F Se o inicio do recomego do jogo necessita de ser atrasado para uma

OOAOCEEEAAePT 6h 1 UOAEOOI OET Al EUAOU E¢

AAAEOPT 8 OiF A OAU NOA EOEA Al 1 AOUEooviddaudilek e fegddhdedio A @ltra mao/braco; este sinal devera ser
Al Ad AECEAS AEAQIOE AT ©® OAIOEARKGBIA e PA 6E AAOR@A O AT T 7

arbitro esta a receber informagao (que pode ser do VAR ou de outro elemento
da equipa de arbitragem

E3A A OOAOEEZEAAe&epi 8 EI AEAA A DPOI AAAEI EAA
i 6 OET AEAAT OA COAOGA Tpi AOOET Al AAT 8h 1
UOAEOOI NOA AT Opi O1T 1 AOU A AAAEOPT AA E

Leis doJogo 2025/26 | Protocolo VAR 151



IFAB

O0Revis«o00 na bola, bola fora do jogo (incluido golo/ndo golo); velocidade normal devera

- b e e PR OAO. ODOAAA . DAOA. OET QAT deEdkAdidi Gma Anflacit HeEOA & t
E/ UOAEOOI pi AA ETEAEAO Oi A OOAOGEOPI 8 DPAOA Oi Dlmgogngé)lgAl OAT AOQI E gAOEI %%I g I%‘E
OET AEAAT OA COAOA :Tpi AAOAOAAT & NOAT AI L . T - -
E Para decisGes/incidentes relacionados com golos, pendlti/ndo pendlti e cartdes
AT 612 16 106601 Al AT AT O AA ANOGEDPA AA AOAEOOACAkmielhoh goi dndldr ArdzOclaéai ofortudidali® BeOdelb §COG), podera ser

A o arbitro suspeita que algo grave ndo fddA OOET Al AAT 6 necessario rever a fase de ataque que levoudiretamente &/ao
E Se 0 jogo j& esta interrompido, o rbitro retarda o recomeco decisaolincidente; isto podera incluir a forma como a equipa atacante ganhou a
¥ Se o jogo ainda ndo foi interrompido, o arbitro interrompe o jogo quando a bola posse.da bola na Jo~gada . o o )
. ~ E As Leis do Jogo nédo permitem alteracédo as decisdes sobre o recomeco de jogo
se encontrar numa zona/situacao neutral (normalmente quando nenhuma das ) i ) .
ANGEDAO OA ATAITOOA 1060 11 OEI&RTOI AA AGANOAQ A ARBEPfdesERjlapgEmeRtglatejal etc) apos o jogo se ter reiniciado, pelo
Z O VAR descreve ao arbitro o que pode ser visto na(s) repeticdo(des) de TV e que e§5a5 de.c.|soes naq podem ser revistas o
entiio o arbitro: ¥ Se o jogo foi interrompido e recomegado, o arbitro apenas pode efetuar uma

OOAOGEOPI 8 A AEAOOAO A OAOPAOEOA DOl Ee
identificagcdo ou de uma potencial infracdo para expulsdo relacionada com
conduta violenta, cuspir, morder ou ter acdo(6es) extremamente ofensiva(s),
insultuosa(s) ou abusiva(3y

E O processo de reviséo devera ser efetuado da forma mais eficiente possivel,
mas a precisdo da decisdo final € mais importante do que a rapidez. Por esta
razdo e porque algumas situagdes sao complexas com diversas/os
decisbes/incidentes passiveis de revisdo, ndo ha limite temporal méximo para o
processo de revisao

A faz o Ginal de T\B(se ainda n&o o fez) e dirigese para aarea de revisdo do
arbitro para ver as imagens deepeticioz OI-FE AT A OA &Rdes@le | / &2
tomar a decisdo final. Os outros elementos da equipa de arbitragem nao
efetuardo a revisdo das imagens, exceto em circunstancia excecionais a pedido
do arbitro
ou

A toma a deciséo final baseada na sua propria percecéo, na informacéo do VAR e
quando apropriado, informagdo dos restantes elementos da equipa de
arbitragem z @evisdo apenas do VAR

Deciséo final
¥ No final de ambos os processos de revisdo, o arbitro deve efetuar novamente o
OOET Al AA 4656h OACOEAI AA Ei AAEAOI DAI A ARAAEOPIELEAIMAT 1 DPOI AAOOT AA OAOGEOPI OAOI ET AR |
 Para decisdes subjetivas, p. ex. intensidade de uma infracdo, interferéncia em comunicar a deciséo finalas competicoes podem também implementar um
AAGT AA & OA AR ETCIh Al 1 OEAAOBERIAO RAOERAGS AA isistemajem qyejojakifio egplica publicamente e anuncia decisdes apés uma
(OFR) é apropriada OOAOGEOPI & 6!2 106 OiA 11i1TCA OOAOEAEAA
 Para decisdes fatuais, p. ex. local da infracdo ou do jogador (fora de jogo), ponto diretrizes da FIFA e no Manual do VAR
de contacto (m&o na bola/falta), local (dentro ou fora da area de penalti), bola E O arbitro entdo toma/altera/anula qualquer decisdo disciplinar (quando
ART 601 106 &I OA Ai Eicih AOA8h A OOARAOGEOPT ADPAT AO aplicaved e re@mega de acgsdo Lamjaglieigdo Jogd 07 D OEAAA h
i AO Oi-AERNIA OAOGEAx8 j/ &2 BT AAOU OAO AEAOOAAA Ezléggdéres,és&pénteé‘é&\eﬁérﬁegtgs]bﬁcifgﬁ‘ O0OAT OA
EOOI AEOAAO A CAOOpPIT AT O EICAAI OAOFYEI Cci 106 A OOGAT AROS A AARAEOPT b8 Ags Oi A
decisao crucial para o jogo perto do final do mesmo E51 A OAU NOA T 6!2 OOAOEAEAAD A 00T i ACGEA
E O arbitro pode solicitar diferentes angulos de camara/velocidades de repeticéo, néo_hé necessidade de treinadores ou jogadores solicitarem ureOA OE EE AA & |
mas em geral, as repeticdes em camara lenta s6 devem ser usadas para factos, p. ouOOAOEOPI &
ex. posicao da infracéo/jogadorponto de contacto para infragdedisicas ou mao ¥ Jogadores, suplentes e elementos oficiais ndo devem tentar influenciar ou
interferir no processo de revisdo, incluindo quando a decisao final é
comunicada
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¥ Durante o processo de revisdo, o@gadores devem permanecer no terreno de
jogo; wuplentes (elou jogadores substituidos) e elementos oficiais deverédo
permanecer fora do terreno de jogo

¥ Um jogador/suplente/ jogador substituido/elemento oficial que excessivamente
fizer sinal de TV ou ente na RRA devera ser advertido

¥ Um jogador/suplente/jogador substituto/ elemento oficial que entre na VOR
sera expulso

Validade do jogo
Em principio, um jogo ndo seré invalidado por motivo de

¥ avaria(s) na tecnologia VAR (bem como dacnologia de linha de gole TLG

¥ decisdo(des) incorreta(s) envolvendo o VAR (uma vez que o VAR é um elemento
da equipa de arbitragen)

¥ decisdo(6es) de ndo rever unmncidente

¥ revisdo(Bes) de situacdes/decisdes nédo passiveis de revisdo

Incapacidade de VAR, AVAR ou operador de repeticdo

Lei6-/ O [/ OO0OT O %l AT AT OT 6 AA %NOEDA AA | OAE(
competicdo deve indicar claramente quem é que substitui um elemento da equipa

de arbitragem que esta impossibilitado de comecar ou continuar o jogo e as

Al OAOAeée A0 NOA A OGoyssGem QieEseé titidam ZARS) liskoA A 6 8
também se aplica aos operadores de repeticao

Como é necessario treino e qualificacdes especiais para ser um elemento da equipa

de video arbitragem (VMO) /operador de repetigbes, os seguintes principios

devem ser incluidos nas regras da competigdo

Z Um VAR, AVAR ou operador de repeticbes que ndo consegue iniciar ou
continuar s6 pode ser substituido por alguém qualificado para essa funcéo

¥ Se nenhum substituto qualificado for encontrado para o VAR ou operador de
repeticdo,*o jogodeve ser jogad/continuar sem o uso de VARS

¥ Se nenhum substituto qualificado for encontrado para o AVARy*jogodeve ser
jogado/continuar sem o uso de VARs, a menos que, em circunstancias
excecionais, ambas as equipas concordem por escrito qe jogo pode ser
jogado/continuar apenas com o VAR e o operador de repeti¢cdes

* |sto ndo se aplica onde houver mais de um AVAR/operador de repeticbes

IFAB
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Programa
de
qualidade
FIFA

Programa de
qualidade FIFA

O Programa de Qualidade FIFA estabelece critérios, com base ienestigacio
rigorosa, para produtos, superficies do terreno de jogo e tecnologias utilizadas no
jogo de Futebol. Para alémdos requisitos de qualidade obrigatérios em
determinados dominios de aplicagdo, sédo fornecidas recomendacfes uniformes
noutras areas, com base nas quais os organizadores da competicdo podem definir
regulamentos proprios adicionais.

Institutos de testes independentes verificam a funcionalidade dos produtos,
superficies do terreno de jogo e tecnologias de acordo com o respetivo padréo.
Os institutos que realizam esses testes estdo sujeitos a aprovagdo da FIFA. As
seguintes marcas de qualidade identificam esses produtos, superficies do terreno
de jogo e tecnologias testadas e certificadas de acordo com o0s requisitos
vigentes:

BASIC QUALITY QUALITY PRO

FIFABasic*

Os requisitos de teste para este padrdo sao projetados para identificar produtos
que atendem aoscritérios basicos de desempenho, precisdo, seguranca e
durabilidade para futebol. O foco esta em definir padrdes minimos, garantindo a
acessibilidade para uso em todos os niveis do jogo

FIFAQuality

Os requisitos de teste enfatizam a durabilidade e seguranca desses produtos,
superficies do terreno de jogo e tecnologias mais do que para o padrdo FIFA
Basic. Os critérios basicos de desempenho e precisdo sao testados, mas o foco
principal é garantir o usointensivo.
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FIFAQuality Pro

Os requisitos @ teste enfatizam o desempenho de primeira classe, a preciséo e a
segurancga. Produtos, superficies do terreno de jogo e tecnologias com esta marca
de qualidade sao concebidos para um desempenho 6timo e utilizagdo ao mais alto
nivel.

Para maisinformac¢des sobre o Programa de Qualidade FIFAs
padrées individuais e os produtos certificadossuperficies de jogo
e tecnologias, visite:

https://www.fifa.com/technical/football -technology .

*FIFABasic substitui o International Match Standard (IMSAs bolas de futebol e as
superficies do terreno de jogo testadas de acordo com o padrdo anterior,
permanecem qualificadas para uso até que sua certificacdo expire



http://www.fifa.com/technical/football-technology
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Alteracoes
as Leis

2025/26

Resumo das
alteracoes as Leis

Lei 3 80s Jogadores
E As competicdes t8m a opcdo de aplicar as orientac6@penas o capitdéna
abordagem ao arbitro

Lei 5 80 Arbitro

E Sinal a ser utilizado pelos Arbitros para indicar a contagem decrescente dos
ultimos cinco segundos da restricdo de oito segundos aos guartedes que
controlam a bola com as maos e/ou bragos

Lei 8 60 Comego e 0 Recomeco do Jogo dBola ao solo
E Se, quando o jogo foi interrompido
A dentro da &area de penaltg a bola ao solo éefetuadapara o guardaredes da
equipa defensora dentro da sua area de penalti
A fora da area de penélti abola ao solo é efetuagpara um jogador da equipa
que ganhou / teria ganho a posse de bola, se for uma situacéo clara para o
arbitro; Caso contrario, sera concedido a um jogador da equipa que tocou a
bola pela dltima vez.A bola ao solo éefetuada no local onde a bola se
encontrava no momento da interrupgao

Lei 9 6Bola em Jogo e Fora do Jogo

E Sera concedido um pontapé livre indireto, sem qualquer sancdo disciplinar,
guando um elemento oficial, suplente, jogador substituido, jogador expulso ou
um jogador que se encontre temporariamente fora do terreno de jogo tocar na
bola quando esta estd prestes a sair do terreno de jogo sem intengdo de
interferir incorretamente

Lei 11 dFora de Jogo

¥ Quando o guardaredes langar a bola, o Ultimo ponto de contacto devera ser
usado para determinar uma eventual posicédo de fora de jogo
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Lei 12 oFaltas e Incorrecdes

E Serd concedido um pontapé de canto a equipa adversaria quando o guarda
-redes controlar a bola com as méos el bragos durante mais de oito
segundos

Lei 16 00 Pontapé de Baliza
E E incluida uma referéncia a outras Leis do Jogo que possam conduzir a um
pontapé de baliza

Lei 17 00 Pontapé de Canto

E E incluida uma referéncia a outras Leis do Jogo que possam conduzir a um
pontapé de canto

¥ O pontapé serd executadoma area de canto mais préxima da posicdo do guarda
redes quando penalizado

Protocolo Video arbitro (VAR)

E As competicGes tém a opcéo de introduzir a possibilidadde o arbitro efetuar
um anincio publico apés uma@evisdoddo VAR ou uma longaDerificacéoddo
VAR
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Detalhes de todas
as alteracoes as Leis

As principais altera¢ges das Leis do Jogo da edicdo 2025/2026 encontra@
abaixo reproduzidas. Por cada redagdo alterada ou adicionadaagresentado o
texto anterior, quando oportuno, seguido de uma explicagdo da alteracdo
introduzida.

Legenda
As principais alteracfes da Lei estdsublinhadas a amareloe destacadas na
margem. As alteracdes editoriais estdsublinhadas

CA = cartdo amarelo (adverténcia); CV = cantédo vermelho (expulsao).

Lei 3 0Os Jogadores (p. 61)

10. Capitao de equipa

Texto adicional

Cada equipa devera ter uncapitédo que usa uma bracadeira identificadora. O
capitdo da equipa nao tem qualquer estatuto ou privilégios especiais, mas tem
um certo grau de responsabilidade pelo comportamento da equipa

10 Al i PpACEeeAO pi AAT EIPI Al AT OAO
DOAOEOOAO Ai O6.1 0A0 A i1 AEEEAAcE

or O

A
Ao
Explicacao

As competicBes séo incentivadas a utilizar as orientaci@penas o capitad
para melhorar o comportamento em campo, aumentar a cooperagdo e
fortalecer o relacionamento entre os jogadores e o arbitro

IFAB

Lei 5 80 Arbitro (p. 76)

6. Sinais do arbitro

i 8q

Contagem decrescente para os Ultimos cinco segundos da restricdo de oito
segundos para os guardaedes controlarem a bola com as maos/bracos

Lei8 80O Comeco e o Recomego do Jogo (p. 92)

2. Bola ao solo

Texto alterado

Procedimento

¥ Se, quando o jogo fdnterrompido :
- a bola estava dentro da area de penalti, o arbitro efetua uma bola ao solo
para o guardaredes da equipa defensora na sua area de penalti
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- a bola estava fora da area de penalti, o arbitro efetua uma bola ao solo para
um jogador da equipa que ganhou/teria ganho a posse de hola, se tal for
possivel determinar pelo arbitro. Caso contrario, a bola ao soloeéetuada para
um jogador da equipa gue tocou na bola em ultimo lugar. A bola ao solo é
efetuada no local onde a bola se encontrava no momento da interrupcao

Ei 8Q

Explicacdo

Ha situagdes em que, claramente, a bola seria controlada por um jogador
adversario da equipa que tocou na bola pela Gltima vez. Nestes casos, é mais just
atribuir abola ao solo a equipa que teria ganho a posse de bola, sehitro o

puder determinar claramente. Fora da area de penalti, o lancamento é executado
no local onde a bola se encontrava no momento da interrupgao

Lei 9 0Bola em Jogo e Fora de Jogo (p. 95)

2. Bola em Jogo

Texto adicional

A bola estd em jogo em todos 0s outros momentps8 &Jpermanece no interior do
terreno de joga

Se, sem a intenc¢do de interferir no jogo de uma forma injusta, um elemento
oficial, suplente, substituido, jogador expulso ou um jogador que esteja
temporariamente fora do terreno de jogo (por lesédo, a corrigir 0 seu

eguipamento, etc.) tocar na bola enguanto ela estd em jogo, mas esta claramente
a sair do terreno de jogo, a sua equipa é penalizada com um pontapé livre
indireto, ndo existindo sancao disciplinar

Explicacdo

Ha momentos em que um treinador, suplente ou um jogador temporariamente fore
do terreno de jogo (entre outros) toca na bola quando esta esta a sair do terreno d
jogo com a intencéo de ajudar o jogo a recomecar rapidamente. Nestes casos, sel
assinalado umpontapé livre indireto, mas nao havera lugar a san¢&o disciplinar,
excetose a sanc¢éo for aplicada por ultrapassar de forma persistente limites da
area técnica
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Lei 11 dForade Jogo (p. 103)

2. Infra céo de fora de jogo

Texto adicional

*Deve ser considerado o primeiro ponto de contacto com a botaentanto,
guando a bola é lancada pelo guare®des, deve ser utilizado o Ultimo ponto de
contacto.

Explicacdo

Oprimeiro ponto de contacto com a bola é usado para determinar se um jogador
esta em fora de jogo. Contudo, quando a bola é lancada pelo guaetdes

(méos), devera ser considerado o Ultimo ponto de contacto, uma vez que este
proporciona um ponto de referéncia mais claro e consistente

Lei 12 dFaltas e Incorregdes (p. 113)

2. Pontapé livre indireto

Texto alterado

i 8Q

Um pontapé livre indireto é concedido a equipa adversaria se o guardedes
cometer uma das seguintes infra¢cdes dentro da sua propria area penalti:

 controlara bola com-a mao/braco-durante mais-de 6 segundos-ante

F tocar a bola com a mao/brago depois de a ter soltado sem que ela tenha sido
tocada por outro jogador

 tocar a bola com a méo/braco, exceto se o guardades tiver pontapeado ou
tentado pontapear a bola para repda novamente em jogo apas
- esta ter sido pontapeada deliberadamente para si por um colega eguipa

- areceber diretamente de um lancamento lateral efetuado por um colega de
equipa
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3. Pontapé de canto

Seréa concedido um pontapé de canto se o guardedes, dentro da sua propria area

de pendlti, controlar a bola com a(s) sua(s) mao(s)/brago(s) durante mais de oito

segundos antes de a libertar. Considerse que o guardaredes controla a bola com

a(s) méao(s)/braco(s) quando:

F detenha a bola nas médos ou quando a bola se encontre entre a méo e qualquer
superficie (p. ex. o solo, 0 seu corpo

F segura a bola na(s) palma(s) da(s) mao(gberta(s)

£ faca ressaltar a bola no solo ou a atire ao ar

O arbitro decidira quando o guardaredes tem o controlo da bola e comecam os

oito segundos, contando visualmente os Ultimos cinco segundos com a mao

levantada

Quando um guardaredes tem a bolacontrolada com a(s) méo(s)/braco(s),

nenhum adversario pode disputadla com ele

Explicacdo

F Se um guardaredes controlar a bola com as maos/bragos durante mais de oito
segundos, o arbitro ira conceder um pontapé de canto (em vez de um pontapé
livre indireto) no lado do terreno de jogo mais proximo da posi¢do do guarda
redes quando foi penalizado. N&o ha lugar a sancgao disciplinar, exceto se o
guarda-redes cometer a infragdo de forma persistente

F Para ajudar o guardaredes, o arbitro assinalara os cinco segundos finais com a
mao levantada

IFAB

Lei 16 00 Pontapé de Baliza (p. 139)

Introdu ¢éo

Texto adicional

Um pontapé de baliza é assinalado quando a bola ultrapassar completamente a
linha de baliza, pelo solo ou pelo ar, tocada em Ultimo lugar por um jogador da
equipa atacante, sem que um golo tenha sido marca@eer também as Leis 8, 10,
13 e 15.

Lei 17 00 Pontapé de Canto (p. 143)

Introducao

Texto adicional

Um pontapé de canto é assinalado quando a bola ultrapassar completamente a
linha de baliza, pelo solo ou pelo ar, tocada em ultimo lugar por um jogador da
equipa defensora, sem que um golo tenha sido marcafier também as Leis8, 12,
13, 15e 16).

j8d

1. Procedimento

Texto adicional

¥ A bola deve ser colocada dentro da area de canto mais préxima do local por
onde a bola passou completamente a linha de balipa da posicdo do quarda
-redes quando penalizado

Renumera ¢do das seguintes sub secc¢des: (p. 113, 121)

4. Medidas disciplinares
5. Recomeco de jogo ap 6s faltas e incorre ¢oes

168
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Protocol o Video arbitro (VAR) (p. 153)

4, Procedimentos

Texto adicional

Deciséo final

E1O0AT AT 1T DOl AAOOT AA OAOGEObPT OAOIET £
comunicar a decisao finglas competi¢cdes podentambém implementar um
sistema em que o arbitro explica publicamente e anuncia decisdes ap6s uma

OOAOEOPI & 612 106 OIA T1T1CA OOAOEEEA
diretrizes da FIFA e no Manual do VAR

Ej 8Q

Explicacdo

ApOs testeshem-sucedidos ascompeticbes tém agora a opcao dedbitro anunciar
e explicar as decisdes ap6s unevisao8VAR ou uma longaerificacdodVAR

IFAB

Diretrizes Praticas para a Equipa de Arbitragem
Posicionamento, movimentacao e trabalho de equipa (p. 199)

2. Posicionamento e trabalho de equipa

Texto adicional

Pontapé de penalti

OAAdeve estar posicionado na interseccao da linha de baliza com a area de pené
Nos casos em que a tecnologia possa ser utlizada para avaliar o adiantamento do
guarda-redes ou uma situacéo de golo/ndo golo (p. ex. TLG ou sistema VAR),
recomendase gue 0AAse posicione na linha lateral em linha com a marde

penalti (que é alinha de fora de jogo), uma vez gue estar posicionado na linha de
baliza cria um risco acrescido de ndo conseguir regressar a uma posicao correta
para ajuizar uma eventual posicdo de fora de jogo se a bola ressalt&e houver
AAA, estes devem colocase na interseecao da linha de baliza com a linha da area di
baliza e o AA deve colocase em linha com a marca de penalgue-esta-nalinha-de

foradejogg.

Glossario d Termos do Futebol (p. 175)

Bola ao solo

Texto alterado

Recomeco do jogo quando o mesmo for interrompido pelo arbitro sem que tenha
sido cometida uma infrac@o, por exemplo uma lesdo, bola defeituosa, etc. (ver Lei
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O Glossario contém palavras e frases que necessitam de esclarecimento ou
explicacéo para além do detalhe das Leis e/ou que nem sempre sao traduzidas
facilmente para outras linguas

Orgéos do futebol

The IFABAThe International Football Association Board

Orgao composto pelas quatro federacdes nacionais britanicas e pela FIFA e
responsavel pelas Leis do Jogo em todo o mundo. Em principio, as alteragoes as
Leis s6 podem ser aprovadas na sua Assembleia Geral Anual, que normalmente
tem lugar em fevereiro ou margo

FIFAJFédération Internationale de Football Association
Orgao que dirige e é responséavel pelo futebol em todo o mundo

Confederacao

Orgéo responsavel pelo futebol num continente. As se@onfederaces sdo a AFC
(Asia), a CAF (Africa), a CONCACAF (América do Norte, Central e Caraibas), a
CONMEBOL (América do Sul), a OFC (Oceénia) e a UEFA (Edropa

Federacdo nacional de futebol
Orgéo responsavel peldutebol num determinado pais

Glossario
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Termos do futebol

A

Abandonar o jogo
Terminar/dar por terminado o jogo antes de ter terminado o tempo regulamentar

Adverténcia

Sancéo oficial que é reportada a uma autoridade disciplinar; indicada pela exibigéo
de um cartdo amarelo; duas adverténcias num jogo resultam na expulsdo de um
jogador ou elemento oficial

Agarrar
Infragdo cometida apenas quando o contacto de um jogador com O corpo ou
equipamento de um adversario dificulta o0 movimento deste

Area técnica
Area definida (nos estadios) para os elementos oficiais das equipas que incluem
lugares sentados (Ver Lei 1 para mais pormenores)

Avaliacéo de jogador lesionado
Réapida avaliacdo de uma lesdo, normalmente por um médico, para determinar se
um jogador necessita de tratamento

B

Brutalidade
Um ato selvagem, impiedoso ou deliberadamente violento

IFAB

Bola ao Solo

Recomeco do jogo quando o mesmo for interrompido pelarbitro sem gue tenha
sido cometida uma infracdo, por exemplo uma lesdo, bola defeituosa, dieer Lei
8)

C

Camisola

Peca de vestuario usado sobre a parte superior do corpo de um jogador como
parte do equipamento. Além do comprimento das mangas, a camisa de todos os
jogadores de mesma equipa terd de ser igual, exceto a do guarddes, cuja
camisa o distingue dos outros jogadores e dos arbitros

Caneleira

Peca do equipamento usado para ajudar a proteger a canela de um jogador contra
lesdes. Os jogadores sdo responsaveis por usar caneleiras feitas de material
adequado e de tamanho apropriado para fornecer protecao razoavel, e devem ser
cobertas pelas meias

Carregar (um adversario )
Entrada fisica sobre um adversario, normalmente usando o ombro e a parte
superior do brago (que € mantida junto ao corpp

Comportamento antidesportivo
Aacdo ou comportamento incorreto; punivel com adverténcia

Conduta violenta

Uma ac¢do, que ndo seja na disputa pebala, em que se usa ou tenta usar forgca
excessiva ou brutalidade contra um adversario ou quando um jogador
deliberadamente atinge alguém na cabega ou na cara, a menos que a forga usada
seja insignificante
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D

Defesa

Uma acgéo praticada por um jogador para parar ou tentar parar a bola quando esta
se dirige ou esta muito proxima daaliza usando qualquer parte do corpo, exceto
as maos/bracos (salvo o guardaedes dentro da sua prépria area de penalti)

Delibera do

51 A Aepi NOA T EITCAAT O ET OATAEITAOA 71
ou néo intencional

Desacordo

Discordancia publica (verbal e/ou fisica) de uma decisdo de um arbitro; punivel

com adverténcia (cartdo amarelo)

Discricao

Julgamento por parte do arbitro ou outro elemento da equipa de arbitragem ao

tomar uma deciséo

Distancia jogavel
Distancia a bola quepermite a um jogador tocar a bola estendendo o pé, a perna

ou saltando ou, para o guardaedes, saltando com os bracos esticados. A distancia
depende da estatura fisica do jogador

Distrair
Perturbar, confundir ou chamar a atencéo (normalmente de forma incorreja

E

Elemento estranho

Qualquer pessoa que ndo seja um elemento da equipa de arbitragem e que ndo
conste nas fichas de jogo (jogadores, suplentes e elementos oficiais das equipas)
ou animal, objeto, estrutura, etq.

DOAOAT AEA
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Elemento oficial da equipa

Qualquer pessoa que nao seja jogador, ou suplente e que conste na ficha de jogo
oficial da equipa, por exemplo treinador, fisioterapeuta, médico (ver equipa
técnica)

Enganar

Ato de induzir em erro ou ludibriar o arbitro para que este tome umaleciséo ou
sanc¢do disciplinar incorreta que beneficia o jogador que engana e/ou a sua equipa

Equipa técnica

MeRRIOR Bfialsy I3 gauiRa ays 130 JogRin & s onste Radichi dei/eao oficial
da equipa, por exemplo treinador, fisioterapeuta, médico (ver elemento oficial da

equipa)

Espirito do jogo
Os principios essenciais do futebol (ethos) como um desporto, mas também
contexto de um jogo epecifico

Expulsdo

Medida disciplinar em que é ordenado a um jogador que deixe o terreno pelo
periodo restante do jogo, por ter cometido uma infracdo punida com expulsao
(indicada por um cartédo vermelho); se o jogo tiver comegado, 0 jogador ndo pode
ser substituido. Um Elemento Oficial também pode ser expulso

Expulsao temporaria

Uma suspensdo temporaria que se aplica a parte seguinte do jogo e a um jogador
que tenha cometido algumas/todas as infrac6es passiveis de adverténcia (em
funcé@o do regulamento da competigcao)

=

Falta

Uma acao que transgride, infringe ou viola as Leis do Jogo; por vezes diz respeito
em particular a agBes ilegais cometidas contra uma pessoa, especialmente um
adversario
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Falta grosseira

Umtackle ou disputa de bola que coloque em perigo a seguranca de um adversario
ou em que seja usada forga excessiva ou brutalidade; punivel com expulsdo (cartédo
vermelho)

Ficha de jogo da equipa
Documento oficial da equipa queindica os jogadores, suplentes e elementos
oficiais da equipa

Finta
Uma acdo que é uma tentativa de confundir um adversario. As Leis definem

OEi Oi Aepi PAOI EOEAA A OEI Ol Aepi OEI ACAI

Forga excessiva
Uso de mais forca ou energia do que é necessario

Impedir
Retardar, bloquear ou impedir a agdo ou movimento de um adversario

Infracéo
Uma agédo que vai contra, transgride ou viola as Leis

Insignificante
Nao significativo, minimo
Intencional

Uma agéo deliberada (que ndo um acidente)

Intercetar
Impedir que a bola chegue adestino pretendido

Interferéncia indevida
Acdo ou influéncia que é desnecessaria

Interromper definitivamente
Por fim ou terminar um jogo antes do final previsto

IFAB

J

Jogar
Acdo levada a cabo por um jogador que estabelece contacto com a bola

Linguagem/acdo(des) ofensiva(s), injuriosa(s) e/ou grosseira(s)
Comportamento verbal ou fisico que € incorreto, lesivo, desrespeitoso; punivel
com expulséo (cartdo vermelho)

N

Negligente

Qualquer acdo (normalmente umtackle ou disputa de bolg praticada por um
jogador sem ter em conta (ignorando) o perigo, ou as consequéncias, para 0
adversario

P

Paragem para O6arrefecimentob®

No interesse do bemestar e seguranca dos jogadores, os regulamentos das
competi¢cbes podempermitir, sob certas condigdes climatéricas (alta humidade e
temperatura), paragens para arrefecimento (normalmente entre noventa
segundos e trés minutos) para permitir baixar a temperatura corporal; isto €
diferente das paragens para hidratagéo
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Paragem para hidratacdo

Osregulamentos das competic6es podem permitir paragens pafadratacao (néo
mais de um minuto) para permitir aos jogadores se hidratarem; isto é diferente
AAO PAOACAT O PAOA OAOOAEAAEI AT O1 &
Penalizar

Punir, normalmente interrompendo o jogo e concedendo um pontapévre ou
pontapé de pendlti a equipa adversaria (ver tambémantagem)

Penaltis (pontapés de penalti)

@nteriormente 'Pontapés da marca de penalti’

Método de decidir o resultado de m jogo em que cada equipa pontapeia
alternadamente até que umatenha marcado mais um golo e ambas as equipas
tenham executado o mesmo numero de pontapés (a menos que durante os
primeiros cinco pontapés para cada equipa, uma delas ndo pode igualar o resultado
da outra, mesmo que tenha marcado em todos 0s pontapés restartes

Pontapé
A bola é pontapeada quando um jogador estabelece contacto com a bola com o pé
e/ou tornozelo

Pontapé livre direto
Um pontapé livre a partir do qual pode ser marcado um golo pontapeando a bola
diretamente para a baliza adversaria

Pontapé livre indireto
Um pontapélivre a partir do qual s6 pode ser marcado um golo se outro jogador
(de qualquer equipa) tocar na bola apds esta ter sido pontapeada

Pontapé livre rapido
Um pontapé livre executado (com a autorizacdo do arbitro) muito rapidamente
apos o jogo ter sido interrompido

Posicédo do recomeco de jogo

A localizacdo de um jogador no momento de um reinicio de jogo é marcada pela
posicao dos pés ou da parte do corpo em contacto com o solo (exceto conforme
previsto na Lei 11z Fora de Jogp

IFAB

R

Recomeco
Qualquer método de reiniciar o jogo apoés ter sido interrompido

Regra dos golos marcados fora
Método para decidir um jogo/empate quando ambas as equipas tenham marcado o
mesmo numero de golos; os golos marcados fora contam a dobrar

S

Sancdo

Acéo disciplinar tomada pelo arbitro

Smulacao

Uma acado que cria uma impressao errada/falsa de que algo aconteceu quando de
facto ndo aconteceu (ver também enganar); praticada por um jogador para obter
uma vantagem injusta

Sinal (ou sinalética)

Indicagéo fisica por parte de um arbitro ou qualquer elemento da equipa de
arbitragem; normalmente implica movimento da m&o ou brago ou bandeira, ou
utilizagdo do apito (apenas o arbitro)

Sistema eletrénico de desempenho e monitorizagéo (EPTS)
Sistema que regista e analisa os dados relativos ao desempenho fisico e psicolégico
de um jogador

Sistema hibrido
Uma combinacdo de materiais artificiais e naturais para se criar um terreno de
jogo, que requer luz solar, agua, circulagéo do ar e que se cortelaa
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Substituicdo por concussdo cerebral

Uma opgéo da competicdo que permite que cada equipa faca usodstituicdo extra

(e Ihes concede uma oportunidade extra de substituicdo, quando aplicavel) se um
dos seus jogadores sofrem uma concussao real ou suspeita

Consulte 'Protocolo para substituicdes permanentes adicionais por concusséo
cerebral

Suspender
Interromper um jogo por um certo periodo de tempo com a intengdo de o
recomecar, por exemplo, em caso de nevoeiro, chuva forte, trovoada, leséo grave

T

Tackle
Uma disputa de bola com o pé (no solo ou no)ar

Tecnologia da linha de golo (TLG)

Sistema eletrénico que informa imediatamente o arbitro quando um golo é
marcado, ou seja, quando a bola transpde completamente a linha de baliza (Ver Lei 1
para mais pormenores)

Tempo adicional
Tempo concedido no final de cada parte do jogo para compensar temgerdidod
devido a substituicBes, lesBes, sangdes disciplinares, celebracdo de golos, etc.

Terreno de jogo (campo)
A area de jogo que esta delimitada pelas linhas laterais, linhas de baliza e redes das
balizas (quando sé&o usadas)

IFAB

V

Vantagem
O éarbitro permite que o jogo prossiga quando é cometida uma infragdo se esta
beneficiar a equipa ndo infratora
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Termos de Arbitragem

EArbitro assistente de reserva

Um elemento da equipa de arbitragem que substitui um assistente (e, se o
regulamento da competicdo permiti, o quarto arbitro e/ou um arbitro
assistente adicional) que esteja impossibilitado de continuar e tem a
responsabilidade deassistir o arbitro, quer no terreno de jogo quer fora do
terreno de jogo, incluindo a supervisdo da é&rea técnica, controlo de

Elemento(s) da equipa de arbitragem substituigdes, etc.

Termo geral para a pessoa ou pessoas responsaveis por controlar um jogo de

futebol jogo em nome de umafederacdo de futebol e/ou organizador de uma Equipa de video arbitragem (VMOs )

competicdo, sob a jurisdicio do(s) qual/quais o jogo é disputado E constituida pelo VAR e AVAR que assistem o arbitro de acordo com as Leis de

Jogo e o protocolo VAR
Arbitro
O elemento principal da equipa de arbitragem num jogo que atua no terreno de
jogo. Os outros elementos da equipa de arbitragem atuam sob o controlo e dire¢éo
do arbitro. As decisdes do arbitro s&o finais e definitivas

EVideo arbitro (VAR)
Um arbitro no ativo ou exarbitro indicado para assistir o arbitro, comunicande
-lhe informacdo proveniente das imagens de repeticdo, apenas em relagdo a
OAl AOT O A BAOET O AOOI 08 10 OEIAEAAT OA
) . categorias de incidentes passiveis de revisao
Outros elementos da equipa de arbitragem
Elementos da equipa de arbitragem 6dno terreno de | ogo &Assistentevideo arbitro(AVAR )

Os organizadores das competices podem nomear outros elementos da equipa de Um arbitro no ativo ou exarbitro/arbitro assistente indicado para assistir o
arbitragem para auxiliar o arbitro: video arbitro (VAR

E Arbitro assistente
Um elemento da equipa de arbitragem munido de uma bandeira que atua numa
metade de cada linha lateral para auxiliar o arbitro, especialmente nas situagdes
de fora de jogo e decisdes relativas a pontapé de baliza, pontapé de canto ou
lancamento lateral

ZQuarto arbitro
Um elemento da equipa de arbitragem que tem a responsabilidade de auxiliar o
arbitro em questes que ocorram dentro e fora do terreno, inclusive vigiar a area
técnica, controlar suplentes, etc

 Arbitro assistente adicional (AAA)
Um elemento da equipa de arbitragem posicionado na linha de baliza para
auxiliar o arbitro, especialmente nas situacGes na area de penalti e a volta da
mesma e nas decisdes de golo ou ndo golo
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Diretrizes
praticas para
a equipa de
arbitragem

Introdu cao

Estas linhas de orientacdo contém conselhos praticos para os elementos das
equipas de arbitragem que complementam a informacdo constante nas Leis do
Jogo

Na Lei 5, é feita referéncia ao facto de os arbitros atuarem no quadro das Leis do
*7T ¢l A AAT 00T AT  O-Bciesiuditod fue Bdam Esd @@ sehisd
comum e que apliquem o@®spirito do jogod ao aplicar as Leis do Jogo,
especialmente quando tomam decisdes que determinam se um jogo se realiza
e/ ou continua.

Isto aplica-se especialmente aos niveis mais baixos do futebol, em que pode nem
sempre ser possivel aplicar estritamente a Lei. Por exemplo, a menos que
existam questdes de seguranca, o arbitro deve permitir que um jogo
comece/continue se

¢ faltar uma ou mais bandeiras de canto

¥ houver uma pequena inexatiddo relativa as marcacdes do terreno de jogo, tais
como area de canto, circulo central, etc
F os postes ou barra da baliza ndo forem de cor branca

Nestes casos, o arbitro deve, com o acordo das equipas, realizar ou continuar o
jogo e remeter um relatério as autoridades competentes

Legenda

E AA = arbitro assistente
F AAA = arbitro assistente adicional
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L

Poscionamento
movimentacao e
trabalho de equipa

Posicionamento geral e movimentacdo

A melhor posicéo é aquela em que o arbitro pode tomar uma boa deciséo. Todas
as recomendacOes referentes ao posicionamento devem sadaptadas em
funcdo das informagbes especificas sobre as equipas, os jogadores e o0s
acontecimentos surgidos durante o jogo

As posi¢des recomendadas nos graficos séo orientacdes basicas. A referéncia a
uma @onadsublinha que uma posicdo recomendada é uma area dentro da qual o
arbitro sera provavelmente mais eficiente. A zona pode ser maior, menor ou ter
outra forma dependendo das circunstanciasspecificasdo jogo.

Recomendacdes:

¥ O jogo deve desenrolase entre o arbitro e cAAmais préximo

¥ O AA mais préoximo deve encontrarse dentro do campo de visdo do arbitro,
por isso o arbitro deveutilizar um sistema em diagonabmplo

E Acompanhar o jogo numa posicdo lateral torna mais facil seguir o jogo e
manter o AAmais proximo no seu campo de viséo

¥ O arbitro deve encontrarse suficientemente perto da jogada para observar o
jogo, mas sem interferir no mesmo

E @ que é preciso véinem sempre acontece nas proximidades da bola. O
arbitro também tem de prestar atencao

A aos confrontos de jogadores sem bola
A as possiveis infragdes na zona para onde se dirige 0 jogo
A as infracBes que sdo cometidas depois da bola ter sido afastada

T oU alualsisse oniqly

Arbitro assistente adicional n® 2

Arbitro

Arbitro assistente adicional n° 1
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Posicionamento dos arbitros assistentes e arbitros assistentes adicionais

Os AAdevem colocarse na linha do pendltimo defensor ou da bola, se esta
estiver mais proxima da linha de baliza do que o penultimo defensor. Devem
estar sempre de frente para o terreno de jogo, mesmo durante a corrida. Os
movimentos laterais devem ser utilizados para distancias curtas. Sé&o
particularmente importantes para ajuizar as situa¢des de fora de jogo e para
garantir um melhor campo de visao

A posicdo dos AAA é atras da linha de baliza, exceto quando é necessario
moverem-se para a linha de baliza para ajuizar uma situagdo de golo ou néo

golo. Os éarbitros assistentes adicionais nao estao autorizados a entrar no

terreno de jogo, exceto em caso de circunstancias excecionais

® o @& @

‘ Guarda-redes ‘ Defensor ‘ Atacante

@6»? 1

‘ Arbitro Arbitro

Avrbitro assistente assistente adicional

2.

IFAB

Posicionamento e trabalho de equipa

Consulta

No que se refere a consultasobre questfes disciplinares, um olhar e um sinal
discreto de mé&o do AA para o arbitro sdo normalmente suficientes. No caso de ser
necessaria uma consulta direta, o AA pode penetrar2 metros no terreno de
jogo. Enquanto trocam impressdes devem ambos virae para dentro do terreno,
para evitar que a sua conversa possa ser entendida e para observar os jogadores e
o terreno de joga

Pontapé de canto

Durante a execugdo de um pontapé de canto, o AA deve colesaratras da
bandeira de canto, ncenfiamento da linha de baliza. Nesta posi¢céo, ele deve ter o
cuidado de nao interferir com o jogador que vai marcar o pontapé de canto. Ele
tem o dever de controlar se a bola esta bem colocada dentro da area de canto
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&
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@ Guardaredes (GR)
@ Defersor
@ Atacante
8%, Anitro
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Pontapé livre

Durante a execugdo de um pontapévre, o AA deve colocarse na linha do
pentltimo defensor a fim de controlar o fora de jogo. Entretanto ele deve estar
pronto para seguir a trajetéria da bola, correndo ao longo da linha lateral, até a
bandeira de canto, no caso de o remate ser direto a baliza
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Golo/n&o golo Pontapé de baliza

Se foimarcado um golo sem haver qualquer ddvida, o arbitro e o AA devem Os AA devem primeiro controlar se a bola esta dentro da area de baliza. Se a bola
estabelecer contacto visual e o AA deve correr rapidamente ao longo da linha ndo se encontra no local correto, o AA ndo deve movee da sua posicdo, deve
lateral cerca de 2530 metros na direcéo da linha de mei@wampo, sem levantar a estabelecer contacto visual com o arbitro e levantar a suasandeira. Logo que a
sua bandeira bola se encontre no local correto dentro da area de baliza, o AA deslseapara a

. . . posicao que lhe permita verificar a linha de fora de jogo
Se foimarcado um golo, mas a bola parece, entretanto, continuar em jogo, 0 AA

deve primeiramente levantar a sua bandeira para chamar a atencdo do arbitro e Contudo, se houver AAA, o AA deve coloese na linha de fora de jogo e 0 AAA
depois seguir o procedimento habitual, correndo rapidamente ao longo da linha deve colocarse na intercecdo da linha de baliza com a area de baliza, e verificar se
lateral cerca de 2530 metros na dire¢do da linha de mei@ampo. a bola é colocada dentro da é&rea de baliza. Se a bola ndo for colocada

. . : . . corretamente, o AAA deve comunicéo ao arbitro.
Se a bola nao tiverultrapassado completamente a linha de baliza e o jogo tiver

prosseguido normalmente porque ndo foi golo, o arbitro deve estabelecer
contacto visual com o AA e, se necessario, este devera fazer um sinal discreto
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Guarda-redes a soltar a bola das méos

Os AA devem colocase no enfiamento da linha da area de pendlti e verificar se o
guarda-redes toca a bola com as méaos fora da area de pendlti. Logo que o guarda
-redes solte a bola dasndos, os AA devem colocese de maneira a controlar o
fora de joga

cm mom o m
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Pontapé de saida
Os AA devem colocase na linha do penultimo defensar
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Pendltis (pontapés de p enalti)

Um dos AA deve colocase na intercecdo da linha de baliza com a area de baliza. O
outro AA deve colocarse no circulo central para controlar os jogadores. Se houver
AAA, estes devem colocase em cada intececdo da linha de baliza com a area de
baliza, a direita e a esquerda da baliza respetivamente, exceto quando € usada TLG,
quando s6 é necessario um AAA. Neste caso 0 AAA2 e o AALl devem controlar os
jogadores no circulo central e o AA2 e o quarto arbitro devem controlar as areas
técnicas
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Pontapé de penatti
O AA deve estar posicionado nintercecdo da linha de baliza com a area de
penalti.
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Nos casos em gue a tecnologia possa ser utlizada para avaliar o adiantamento do
guarda-redes ou uma situacdo de golo/ndo golo (p. ex. TLG gistema VAR),
recomendase que 0AA se posicione na linha lateral em linha com a marca de
pendlti (que é a linha de fora de jogo), uma vez que estar posicionado na linha de
baliza cria um risco acrescido de n&o consequir regressar a uma posi¢ao correta
para ajuizar uma eventual posicdo de fora de jogo se a bola ressaltar
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Se houver AAA, estes devem colocae na interse¢@o da linha de baliza com a
linha da area de baliza e 0 AA deve coloeae em linha com a marca de penalti
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Confrontacdes em grupo

Em situacdes de confrontagdes em grupo de jogadoresAd mais proximo pode
penetrar no terreno de jogo para ajudar o arbitro. O outroAA deve observar e
tomar nota dos pormenores do incidente. O quarto arbitro deve permanecer nas
proximidades das areas técnicas

Distancia exigida

Quando haja um pontapédivre muito perto da linha lateral, onde se encontra @A,
este pode entrar no terreno de jogo (normalmente a pedido do arbitro) para se
assegurar que os jogadores estdo a 9,15 da bola. Neste caso, o arbitro deve
esperar até que cAAretome o seu lugar antes de recomecar o jogo

Substituicdo

Se ndo existir quarto arbitro, cAAdeve moverse para a linha de mei@ampo para
ajudar no processo de substituicdo; o arbitro deve esperar que ele retome o seu
lugar antes de recomegar o jogo

Se existir quarto arbitro, o AA ndo tem necessidade de se deslocar até a linha de

meio-campo, porque o processo da substituicdo é executado pelo quarto arbitro, a
menos que decorram varias substituicdes simultaneamente; neste caso o AA
move-se para a linha de meigcampo para ajudar o quarto arbitro







