ASSOCIACAO
DE FUTEBOL
DE BEJA

Regulamento dos
Torneios de Futsal

- 1° Ciclo -

www.afbeja.com



http://www.afbeja.com/

REGULAMENTO DOS TORNEIOS DE FUTSAL - 1°CICLO

1. OBJETIVOS GERAIS

1.01. Possibilitar a todas as criancas do nosso Distrito a pratica de futsal como um desporto de recreacao,

tempo livre e de formacéo;

1.02. Promover o gosto pela pratica desportiva, sensibilizando as criancas acerca dos beneficios da mesma;

1.03. Favorecer o desenvolvimento da personalidade infantil através da construcdo de auto-imagem

favordvel e a integracdo social através de um adequado processo de socializagdo;

1.04. Criar, através dos torneios convivio, gosto pela pratica do futsal e desenvolvimento das acGes técnico-

taticas da modalidade.

Os Torneios de Futsal destinam-se a todas as Escolas do 12 Ciclo, tém como organizadores a Associagdo de

Futebol de Beja e a Camara Municipal que recebe o evento.

2. ALUNOS
2.01.
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3. 12/22 ANOS

3.01. Nos Torneios de 12/22 Anos serd disputado um mini-torneio de Futsal de 4, para o efeito sdo utilizadas

as regras de Futsal com as seguintes adaptacdes:

» Campo de Futsal 15X12m, aproximadamente e balizas de 2x1,20m ou 3x2m;

» 4 Jogadores efetivos e 8 suplentes;

» Bola n?3 no futsal;
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» SubstituicBes volantes;
» Jogos com 15;

» Os jogos serdo “controlados” pelos responsaveis técnicos da AFBeja ou Camara Municipal.

3.02. Area de baliza — Se possivel pode ser desenhada a trés metros da baliza, uma linha paralela & linha de
baliza e de uma a outra linha lateral, que define a drea de baliza. O Guarda-redes pode agarrar a bola nesse

espaco. As faltas ai cometidas ndo serGo grandes penalidades, mas sim livres diretos.

3.03. Os langamentos de linha lateral sdGo efetuados com o pé.

3.04. A “reposicdo da bola em jogo” pelo guarda-redes (apds a bola ter saido pela linha de fundo ou apds

uma defesa) deve ser efetuada apenas com as maos.

3.05. As turmas que apresentem duas ou mais equipas deverdo apresentar um Professor/responsavel por

cada equipa.

3.06. 12 Fase apuramento do representante do agrupamento de cada ano escolar para a 22 Fase -

Concelhia.

3.07. 22 Fase apuramento do vencedor de cada ano escolar para a 32 Fase - Distrital.

4.32/42 ANOS

4.01. Nos Torneios de 32/42 Anos sera disputado um mini-torneio de Futsal, para o efeito sdo utilizadas as

regras de Futsal com as seguintes adaptacdes:

Campo de Futsal 20X16m, aproximadamente e balizas de 2x1,20m ou 3x2m;
5 Jogadores efetivos e 7 suplentes;

Bola n93 no futsal;

Substituicdes volantes;

Jogos com 15’;

V V V V V VY

Os jogos serdo “controlados” pelos responsaveis técnicos da AFBeja ou Camara Municipal.
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4.02. Area de baliza — Se possivel pode ser desenhada a trés metros da baliza, uma linha paralela & linha de
baliza e de uma a outra linha lateral, que define a drea de baliza. O Guarda-redes pode agarrar a bola nesse

espaco. As faltas ai cometidas ndo seréo grandes penalidades, mas sim livres diretos.

4.03. Os lancamentos de linha lateral sGo efetuados com o pé.

4.04. A “reposicio da bola em jogo” pelo guarda-redes (apds a bola ter saido pela linha de fundo ou apds

uma defesa) deve ser efetuada apenas com as maos.

4.05. As turmas que apresentem duas ou mais equipas deverdo apresentar um Professor/responsavel por

cada equipa.

5.192/29/32/42 ANOS

5.01. Nos Encontros de 12/22/32/42 anos serd disputado um torneio de Futsal, para o efeito sdo utilizadas as
regras de Futsal com as seguintes adaptacdes:
» Quadras de jogo — As marcacdes devem ser realizadas aproveitando as linhas marcadas nos recintos,
colocando sinalizadores ou marcando linhas com fita (autocolante);
» Bola — Sera preferencialmente de 55 /57 cm e com baixa pressdo;
» 0O guarda-redes - Ndo tem de usar obrigatoriamente equipamento diferente dos outros;
» Duragdo do jogo — Cada jogo tem preferencialmente a duragdo de quinze minutos. Ndo ha descontos
por interrupc¢do do jogo.
> Inicio e final de jogo — E controlado pelo coordenador local de cada encontro e a bola é colocada em
jogo no centro do terreno, por uma das equipas; igual procedimento serd efetuado sempre que o jogo
recomeca apos a obtencdo de um golo.
» Bola em jogo e bola fora — Sempre que a bola sai do terreno de jogo deve ser reposta através de
pontapé de linha lateral, se saiu pela linha lateral e através de langamento ou pontapé de canto se a bola
saiu pela linha de baliza;
» Faltas — Todas as infracdes por mao na bola, rasteirar, agarrar e empurrar o adversario serdo livres
diretos com barreira e trés passos da bola. Se a falta tiver lugar dentro da zona da drea de baliza, a mesma
serd marcada em cima da linha que a delimita, no ponto mais préximo da falta.
> Arbitros — Serdo nomeados pelo responsével do torneio (Camara Municipal ou AFBeja)

> Todos os jogadores tém que jogar, obrigatoriamente, em cada jogo.
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6. ORGANIZACAO

6.01. Em funcdo do numero de escolas e equipas inscritas a AFBeja, estabelecerd o calendario do torneio e o

horario dos jogos.

6.02. Cada Camara Municipal, em parceria com AFBeja, é responséavel pela organizacdo do torneio. E
responsabilidade de cada Camara Municipal que recebe a organizacdo de um “Torneio de Escolas de Futsal”:
» Informar as Escolas do local, dia e hora de cada “Torneio”;

» Receber e enviar a AFBeja as fichas de inscricdo de cada equipa.

» Disponibilizar o recinto de jogo com a devida antecedéncia;

» Proceder a identificacdo dos alunos.

6.03. E responsabilidade da Associagdo de Futebol de Beja:
» Organizar a calendarizacdo dos “Torneios” em cada fase;
» Providenciar bolas e apitos para os jogos;
» Controlar os tempos de jogo;

> Realizar a gest3o de resultados e tabelas classificativas.

7. ALGUNS PRESSUPOSTOS PARA FORMAR JOVENS

7.01. Decorrer com uma supervisao qualificada, com especial destaque para os professores;
Proporcionar a todas as criangas e jovens oportunidades de participar, de forma regular, em niveis de pratica

(treino e competicdo) compativeis com as suas capacidades e grau de maturidade;

7.02. Proporcionar oportunidades para que as criangas e jovens possam viver experiéncias agradaveis, fazer
novos amigos, aprender novas habilidades, adquirir hdbitos de autodisciplina e persisténcia e aprender a

cooperar e a competir com lealdade;

7.03. Garantir a todas as criangas e jovens a oportunidade de se aperfeicoarem, conferindo ao mesmo
tempo, aqueles que manifestem aptiddes acima da média, a possibilidade de poderem prosseguir, se o
desejarem, para niveis elevados de rendimento desportivo. (A Cartilha da Prética Desportiva Juvenil —

Secretaria do Estado e Desporto)
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8. ORGANIZAGAO DOS CAMPOS DE FUTSAL DO 12/22 ANOS E 32/42 ANOS

8.01. 12/22 ANOS

15m

= 3m_—= = 3m _ -

8.02. 32/42 ANOS

20m

=—3m_ = = 3m

ATENGAO: AS BALIZAS DEVEM ESTAR BEM SEGURAS
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