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REGULAMENTO ESPECÍFICO – JOGOS PROMOÇÃO FUTEBOL MISTO SUB 14 
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 JOGOS PROMOÇÃO FUTEBOL MISTO SUB-14 
(APURAMENTO PARA A TAÇA NACIONAL FUTEBOL MISTO SUB-14)   

 
  

NATUREZA  Futebol 11 – Misto sub-14  

FORMATO 

 - Prova disputada pelas equipas inscritas até ao prazo estabelecido em reunião de clubes (30 de 
Novembro de 2016). em número de 4 (quatro) clubes. 
- Disputam um primeiro jogo por sorteio em campo neutro e posteriormente os vencedores 
disputam uma final.  

REGULAMENTO 

  
Os jogos são disputados de acordo com as regras da competição oficial de juniores “C” (iniciados) 
com as alterações indicadas neste documento. 

 

  
O tempo de jogo é de 70min, distribuído por duas partes de 35min cada, separadas por um intervalo 
nunca superior a 15min. 
 
No final do tempo regulamentar se persistir o empate entre as duas equipas, haverá imediatamente 
lugar à marcação de grandes penalidades, de acordo com as Leis de Jogo em vigor, para se encontrar 
um vencedor. 

INÍCIO 

  
A prova terá lugar no dia 22/12/2016 (quinta-feira), pelas 19H30 em Aljustrel, entre as equipas SC 
Ferreirense / FC Castrense e dia 28/12/2016 (quarta-feira) em Beja, entre as equipas Despertar SC / 
CD Beja. 

IDADES 

  
Apenas podem competir nesta prova, os jogadores ou jogadoras inscritas na categoria sub14 (1.º 
ano de iniciados) e um máximo de 5 jogadores ou jogadoras sub13. 
 

SUBSTITUIÇÕES 

 Sem prejuízo da natureza mista da competição, cada equipa tem obrigatoriamente que utilizar, no 
mínimo 2 jogadoras por jogo. Sendo que essas jogadoras têm de participar obrigatoriamente na 1.ª 
e na 2.ª parte do jogo. 
 
Os Clubes podem designar até sete jogadores suplentes na ficha técnica do jogo, podendo entrar no 
seu decorrer e em qualquer momento, sem distinção das posições que os jogadores ocupam em 
campo e independentemente de os substituídos se encontrarem ou não lesionadas. 
 
Não há limite quanto ao número de substituições a efetuar podendo decorrer sem interrupção de 
jogo, devendo as mesmas ser efetuadas na zona central do terreno de jogo do lado dos bancos das 
equipas, sendo obrigatório a utilização de todos os jogadores que constam da ficha de jogo. 
 
Os guarda-redes, apenas podem ser substituídos, quando o jogo estiver parado. 
 
Após terem sido substituídos, os jogadores podem permanecer no banco dos suplentes, quando 
devidamente equipados. 

OBSERVAÇÕES 

  
 
1ª Fase – fase Distrital com as 4 equipas inscritas, jogam entre si duas a duas por sorteio, tendo 
posteriormente  lugar a um jogo da final entre os vencedores de cada um dos jogos, no dia 28 de 
fevereiro/2017. 
 
2ª Fase – fase Nacional com 22 equipas. 

 
 
 
 
 


