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REGULAMENTO DA LIGA DE FORMACAO

REGULAMENTO ESPECIFICO PARA A LIGA DE FORMACAO - BENJAMINS

1. Cada clube podera participar com mais de uma equipa, sendo que no ato da inscri¢cao
dos jogadores na Liga de Formacéo, deve especificar em que equipa vai jogar,
podendo alternar da equipa "A" para "B" ou vice-versa apenas uma vez durante a
época.

2. Os clubes que apresentem duas ou mais equipas por prova, poderdo fazé-lo, ainda
gue exista apenas uma série, mas jogando entre si obrigatoriamente na 1.2 jornada.
Havendo duas ou mais séries, as equipas deverao ficar em séries diferentes sempre

gue possivel, ndo o sendo, jogarao entre si obrigatoriamente na 1.2 jornada.

3. Todos os jogadores que constem no boletim de Jogo, até ao maximo de 14, tém
obrigatoriamente de jogar um dos periodos da 12 parte ou seja o0 primeiro ou segundo
periodo na sua totalidade, s6 podendo ser substituidos em caso de lesédo comprovada.

4. Estdo obrigados a jogar a totalidade do segundo periodo todos os jogadores nao
utilizados no primeiro, ficando ao critério do treinador a substituicdo ou ndo dos

restantes.

5. No primeiro momento o jogo terd a duracdo de 60 minutos, divididos em trés periodos
20+20+20. No segundo momento o jogo tera a duracdo de 70 minutos, divididos em
trés periodos 20+20+30. A 12 parte do jogo sera dividida em dois periodos de 20

minutos. Entre cada uma das partes havera 15 minutos de intervalo.

5.1. Entre os dois periodos que constituem a 12 parte o tempo de intervalo é de
1minuto para efetuar as substituicdes previstas no regulamento.

5.2.  No 3° periodo as substituicbes fazem-se sem interrupcao do jogo (excepto no
caso do guarda-redes), junto a linha de meio-campo, mas o jogador substituido

tera de sair do campo antes da entrada do substituto.

6. Cada equipa deverd ser constituida no minimo por 10 jogadores, para inscricdo na

prova.

7. Os jogadores convocados para os jogos da liga de formacdo de Benjamins devem
representar 85% do total dos atletas inscritos pelo clube no respetivo escaldo na

presente época. O incumprimento desta premissa pode representar a penalizacdo de
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10.

limitar o numero de jogadores Benjamins inscritos pelo clube infrator na época

seguinte.

Cada equipa deve apresentar e utilizar o limite minimo de 8 jogadores por jogo e um
méaximo 14 jogadores.

Uma equipa com menos de 8 jogadores, pode iniciar o jogo mas ser-lhe-4 averbada
uma derrota de 3-0.

8.1 No decorrer da partida a equipa ndo pode ficar reduzida a menos de 5 jogadores,
acabando de imediato o jogo, sendo averbada a derrota por 3-0.

Os jogadores s6 poderdo participar nos jogos com a apresentacdo do cartdo

associativo.

11. Aos clubes responséaveis pelos campos, compete-lhes a criagdo do campo de futebol

de 7 e a colocagdo de balizas, com as respetivas redes. S&o responsaveis pela

fixacdo das mesmas de modo a garantir a integridade fisica dos atletas.

12. A responsabilidade pelo fornecimento da bola de jogo cabe ao clube organizador,

13.

14.

15.

sendo esta do contrato previamente estabelecido pela Associacdo de Futebol de Beja

e os seus Clubes.

Nao serdo utilizados pelos arbitros cartdes para o sancionamento disciplinar.
Qualquer situacdo na Lei Xl que implique a expulsdo de um jogador devera ser
comunicada pelo arbitro ao responsavel da equipa, que procedera, de imediato, a
substituicdo do jogador em causa, ndo podendo voltar a entrar no jogo, caso contrario

0 jogador sera mesmo expulso, mas sem amostragem do cartdo vermelho.

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Direcdo desta

Associacgéao.

Na liga de Formacdo né&o existira tabela classificativa, as fichas de jogo séo
entregues na AFBeja pelo respetivo arbitro e compete ao gabinete técnico da AFBeja
a organizacdo do 2° momento de acordo com os resultados ocorridos e a situagéo

geografica.

MODELO COMPETITIVO DA PROVA

e 1°MOMENTO - Séries, equipas por proximidade geografica a 1 (uma) volta;

e 2°MOMENTO - Séries, equipas por valor competitivo a 2 (duas) voltas;
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