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REGULAMENTO DE ENCONTRO DE ESCOLAS DE FORMAGAO

FUTEBOL/FUTSAL
ENCONTRO DE ESCOLAS DE FORMAGAO
1. OBJETIVOS GERAIS

1.01. Possibilitar a todas as criangas da nossa Associacdo praticar futebol/futsal como um desporto de
recreacdo, tempo livre e de formacao;

1.02. Promover o gosto pela pratica desportiva, incutindo nas criangas a importancia dos seus beneficios ao
longo da sua vida;

1.03. Favorecer o desenvolvimento da personalidade infantil através da construcdo de auto-imagem
favoravel e a integracdo social através de um adequado processo de socializagao;

1.04. Criar através do treino e dos encontros convivio, gosto pela pratica do futebol/futsal, e
desenvolvimento das suas a¢des técnico-tacticas da modalidade.

Os “Encontros de Escolas de Futebol/Futsal” destinam-se a todos os Clubes filiados nos escalfes de
Traquinas e Petizes e, ttm como organizadores a Associacdo de Futebol de Beja e o Clube ou Clubes
que recebem o evento.

2. ATLETAS

2.01. As inscri¢bes dos atletas nos escaldes de “Escolas” (traquinas e petizes) respondem aos requisitos
normais da inscricdo de jogadores na AFBeja.

NAO E AUTORIZADA A PARTICIPACAO DE JOGADORES QUE NAO ESTEJAM INSCRITOS
NA AFBEJA.

- Juniores “F” — Sub9 e Sub8 — Traquinas — jogadores nascidos em 2011 e 2012 — Minimo de 7 jogadores.
- Juniores ”G” — Sub7 e Sub6 — Petizes — jogadores nascidos em 2013 e 2014 — Minimo de 6 jogadores.
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3. PETIZES

3.01. Nos Encontros de Petizes serd disputado um minitorneio de Futebol/Futsal de 4, para o efeito séo
utilizadas as regras de futebol de 11/Futsal com as seguintes adaptagdes:

Campo de Futebol 25x15m e Futsal 20x18m, aproximadamente e balizas de 2x1,20m;

4 Jogadores efetivos e 2 suplentes;

Bola N°3/4 no futebol e N°3 no futsal;

A lei do fora de jogo € abolida;

Substituicdes volantes;

Jogos com 20’;

Os jogos serao “controlados” pelos responsaveis técnicos das equipas ou atletas dos escaldes superiores.
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3.02. Area de baliza — Se possivel pode ser desenhada a trés metros da baliza, uma linha paralela a linha de
baliza e de uma a outra linha lateral, que define a area de baliza. O Guarda-redes pode agarrar a bola
nesse espaco. As faltas ai cometidas ndo serdo grandes penalidades, mas sim livres diretos.

3.03. Os langamentos de linha lateral séo efetuados com as m&os no futebol e com o pé no futsal.

3.04. A “reposi¢do da bola em jogo” pelo guarda-redes (ap0s a bola ter saido pela linha de fundo ou apds
uma defesa) deve ser efetuada apenas com as maos.

3.05. Os Clubes que apresentem duas equipas deverdo apresentar um treinador/responsavel por cada
equipa.
Em cada encontro os atletas apenas podem jogar por uma Unica equipa representativa do seu Clube.

4. TRAQUINAS

4.01. Nos Encontros de Traquinas sera disputado um minitorneio de Futebol/Futsal de 5, para o efeito sao
utilizadas as regras de futebol de 11/Futsal com as seguintes adaptaces:

» Campo de Futebol/Futsal 40X20m, aproximadamente e balizas de 3x2m;
» 5 Jogadores efetivos e 2 suplentes;

> Bola N°4 no futebol e N°3 no futsal;

» A lei do fora de jogo é abolida;

» Substituicdes volantes;

» Jogos com 20’;

4.02. No futebol - Area de baliza — Se possivel pode ser desenhada a trés metros da baliza, uma linha
paralela a linha de baliza e de uma a outra linha lateral, que define a area de baliza. O Guarda-redes pode
agarrar a bola nesse espaco. As faltas ai cometidas néo seré@o grandes penalidades, mas sim livres diretos.

4.03. Os langcamentos de linha lateral séo efetuados com as m&os no futebol e com o pé no futsal.

4.04. A “reposi¢do da bola em jogo” pelo guarda-redes (ap0s a bola ter saido pela linha de fundo ou ap6s
uma defesa) deve ser efetuada apenas com as maos.

4.05. Os Clubes que apresentem duas equipas deverao apresentar um treinador/responsavel por cada
equipa.
Em cada encontro os atletas apenas podem jogar por uma Unica equipa representativa do seu Clube.

5. TRAQUINAS E PETIZES

5.01. Nos Encontros de Traquinas e Petizes sera disputado um minitorneio de Futebol/Futsal, para o efeito
sdo utilizadas as regras de Futebol/Futsal com as seguintes adaptacdes:
» Quadras de jogo — As marcagdes devem ser realizadas aproveitando as linhas marcadas nos recintos,
colocando sinalizadores ou marcando linhas com fita (autocolante);
> Bola — Seré preferencialmente de 55 / 57 cm e com baixa presséo;
» O guarda-redes - Ndo tem de usar obrigatoriamente equipamento diferente dos outros;
» Duracao do jogo — Cada jogo tem preferencialmente a duracéo de vinte minutos. Nao ha descontos por
interrupcéo do jogo.
> Inicio e final de jogo — E controlado pelo coordenador local de cada encontro e a bola é colocada em
jogo no centro do terreno, por uma das equipas; igual procedimento sera efetuado sempre que 0 jogo
recomeca apds a obtencdo de um golo.
» Bola em jogo e bola fora — Sempre que a bola sai do terreno de jogo deve ser reposta através de
lancamento/pontapé de linha lateral, se saiu pela linha lateral e através de lancamento ou pontapé de canto
se a bola saiu pela linha de baliza;
» Faltas — Todas as infracBes por mdo na bola, rasteirar, agarrar € empurrar o adversario serao livres
diretos com barreira e trés passos da bola. Se a falta tiver lugar dentro da zona da area de baliza, a mesma
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sera marcada em cima da linha que a delimita, no ponto mais préximo da falta.

> Arbitros — Os encontros de futsal de traquinas serdo apitados por arbitros estagiarios. Nos petizes néo
havera Arbitros, sendo os jogos “controlados” pelos responséaveis técnicos das equipas ou por outros atletas
do clube que se encontrem em escaldes superiores aos Juniores “E” (Infantis).

> Todos os jogadores tém que obrigatoriamente jogar em cada jogo.

6. ORGANIZACAO

6.01. Em funcdo do nimero de equipas inscritas a AFBeja organizard as mesmas por grupos, estabelecera o
calendéario dos encontros e o horario dos jogos.

6.02. Cada Clube é responsavel pela organizacdo de dois encontros em futsal e um em futebol. E
responsabilidade de cada Clube que recebe a organizacdo do “Encontro de Escolas de Futebol/Futsal”:
> Disponibilizar (com a devida antecedéncia), junto das entidades competentes, o recinto de jogo;
» Fazer a identificacdo dos atletas;
» Providenciar bolas e apitos para 0s jogos;
> Remeter até 72 horas apés a realizacido o “relatério do encontro” devidamente preenchido e
verificado, assim como as fichas técnicas de cada clube/equipa.

6.03. E responsabilidade da Associacao de Futebol de Beja:
» Informar os Clubes do local, dia e hora de cada “Encontro”;
» Receber as inscrices;
» Organizar a calendariza¢do dos “encontros”, a formagéo de grupos e os “quadros competitivos”;
» Organizar 0s encontros com todas as equipas.

6.04. Cada Clube podera paralelamente promover outras atividades desportivas e/ou culturais para 0s
participantes. O Clube organizador é livre de procurar patrocinios, apoios, etc... de forma a minimizarem as
despesas inerentes a atividade.

6.05. Para 0 bom funcionamento de todas as atividades os Clubes/Equipas estardo sujeitas as regras de
funcionamento das competicGes distritais, em especial no que respeita a:

» Inscricdo de jogadores;

» Desisténcias e faltas de comparéncia;

» AlteracOes das datas dos encontros;

» Respeito pelo calendario de jogos definido;

> Envio de “relatério de encontro”;

» Envio das fichas técnicas de cada clube/equipa.

7. ALGUNS PRESSUPOSTOS PARA FORMAR JOVENS

7.01. Decorrer com uma supervisdo qualificada, exigindo-se, para tal, uma adequada formacdo dos seus
responsaveis, com especial destaque para os treinadores;

Proporcionar a todas as criancas e jovens oportunidades de participar, de forma regular, em niveis de pratica
(treino e competicdo) compativeis com as suas capacidades e grau de maturidade;

7.02. Proporcionar oportunidades para que as criangas e jovens possam viver experiéncias agradaveis, fazer
novos amigos, aprender novas habilidades, adquirir hbitos de autodisciplina e persisténcia e aprender a
cooperar e a competir com lealdade;

7.03. Garantir a todas as criangas e jovens a oportunidade de se aperfeicoarem, conferindo ao mesmo tempo,
aqueles que manifestem aptidfes fora do comum, a possibilidade de poderem prosseguir, se o desejarem,
para niveis elevados de rendimento desportivo. (A Cartilha da Préatica Desportiva Juvenil — Secretaria do
Estado e Desporto)

8. ORGANIZACAO DOS CAMPOS DE FUTEBOL/FUTSAL DOS TRAQUINAS E PETIZES
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8.01. PETIZES

Futebol: 25 m
Futsal: 20m
= 3m = =— 3m .

Futebol: 15 m
Futsal: 18m

8.02. TRAQUINAS

40m

= 3m <— 3m .

ATENCAO: AS BALIZAS DEVEM ESTAR BEM SEGURAS

| Associacdo de Futebol de Beja



