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1. Enquadramento
Na atual situacéo relacionada com o COVID-19, as autoridades de saude Nacionais determinaram, a
todos os servicos e/ou entidades desportivas, a elaboracdo de planos de contingéncia que
minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

1.1 Explicacdo do Corona Virus — COVID-19

Estas infecGes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser semelhantes a uma gripe
comum ou evoluir para uma doenca mais grave, Como pneumonia.

Transmisséo da infecéo

Considera-se que o Covid-19 pode transmitir-se:
— Por goticulas respiratorias ( particulas superiores a 5 micron);
— Pelo Contacto direto com secregdes infeciosas;
— Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem ( inferiores a 1 micron)

1.2 Principais Sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

o Febre

e Tosse

e Faltadear
e Cansaco

1.3 Tempo de incubacéo e formas de manifestacéo

O Periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 e 12 dias. Como medida
de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da
ultima exposigéo a caso confirmado.

As medidas no ambito do Covid-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por
contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies / Objetos contaminados)

e Medidas de prevencao diaria
- Lavar frequentemente as méos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante 40 a 60 segundos;

- Reforcar a lavagem das méaos antes e apos as refeicdes, apos o uso da casa de banho e sempre que
as maos estejam sujas;
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- Usar lencos de papel (de utilizagcdo Unica) para se assoar (deitar os lencos no caixote do lixo e
lavar as méos de seguida);

- Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou contaminadas com secregdes
respiratorias.

o [Estabelecimento de uma area ou sala de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma.

A colocagdo numa area de “isolamento” visa que outros possam ser expostos e infetados. Tém como
principal objetivo evitar a propagacao da doenca transmissivel no servigo e na comunidade.

Cada instituicdo desportiva deve definir uma area ou sala de “isolamento” (gabinete ou sala)
devidamente identificada e comunicada a todo o clube, que tem como finalidade evitar ou restringir
0 contacto direto com quem apresente os sintomas acima descritos.

Na deslocacdo do elemento suspeito de infecdo para a area de isolamento devem ser evitados os
espacos de maior aglomeracdo de pessoas.

e Procedimentos especificos
Casos Suspeitos
De acordo com a DGS, define-se caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infecao
respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldades respiratéria), associados a critérios
epidemioldgicos.

Definicdo dos responsaveis

Considerando a dimensédo da instituicdo Casa Cultura Aldeia dos Fernandes, foi definido 1 (um)
responsavel.

Cabe ao responsavel da Casa da Cultura de Aldeia dos Fernandes:

Divulgar o plano de Contingéncia;

Coordenar a implementagéo do plano;

Garantir o contacto com as autoridades de salde;

Garantir as condicGes de funcionamento do(s) espaco(s) de isolamento;

SALA de ISOLAMENTO - Fica definido como sala de isolamento a Sede do Clube contigua ao
campo de futebol.
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Identificacdo do Responsavel — Tiago Miguel Neto Guerreiro — Telemdvel 96 952 76 02 ou em
caso de auséncia — Dinis Matilde Francisco — Telemdvel 96 914 27 42

¢ ldentificacdo dos profissionais de satde e 0s seus contactos

LINHA 24 — 808242424
Delegada de Saude de Almodoévar — 286 660 200

e Agquisicao e disponibilizacédo de equipamentos e produtos

A Casa Cultura de Aldeia dos Fernandes adquiriu Alcool Gel e dose adores de sabdo Antissético de
base alcodlica para distribuir por diversos setores.

¢ Diligéncias a efetuar na presenca de elementos(s) suspeito(s) de infecdo por COVID-19
nas instalacgdes do Clube.

Quem, ndo estando no clube, apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou
com sinais e sintomas de COVID-19 informa o responsavel do grupo/equipa ( diretor Desportivo)
preferencialmente por via telefonica e, caso se encontre nas instalagcbes do clube, o atleta deve
dirigir-se para a area de “isolamento” definida no plano de contingéncia. Ja na area de “isolamento”
deve contactar-se a linha SNS24 (808 24 24 24).

2. Procedimentos num caso suspeito

e Nas situacbes necessarias 0 Diretor Desportivo acompanha o atleta até a area de
“isolamento”
e Quem acompanhe o atleta com sintomas, Diretor desportivo ou Treinador, deve cumprir as
precaucdes basicas de infecdo, quanto a higiene das méos.
e O profissional de saide do SNS24 questiona o doente ( ou acompanhante) quanto a sinais ,
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.
e Apos avaliagdo, O SNS24 informa o seguinte:
- Se nédo se tratar de caso suspeito de COVID-19 define os procedimentos adequados a situacéo
clinica;
- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS contacto a linha de Apoio Médico (LAM), da
DGS para avaliagéo da suspeicéo.
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Desta Validacéo o resultado podera ser:

=

Caso suspeito N&o Validado: este fica encerrado para COVID-19

Caso suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM) e
a Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de
contactos.

Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de salde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua
vez informa a Autoridade de Sadde Local.

A Autoridade de salde local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o0 caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicado 0s
procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo: Nesta Situacdo sdo desativadas as medidas de
plano de contingéncia.

- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interdita até a valida¢ao da
descontaminacao (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdigdo s6 podera
ser levantada pela Autoridade de saude.

Na situacdo de caso confirmado, o Clube deve:

Providenciar a limpeza e desinfecao ( descontaminacao) da area de “isolamento”;

Reforcar a limpeza e Desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas;

Dar especial atengdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

Armazenar o0s residuos do caso confirmado em saco de plastico ( com espessura de 50 ou 70
micron) que, apos ser fechado (ex. Com Bragadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

Procedimentos de vigilancia de contactos. proximos

Considera-se “contacto Proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode
ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
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1. “Alto risco de exposi¢ao”:
- Quem partilhou os mesmos espacos ( Sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do caso;
- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;
- Quem partilhou com o caso confirmado loica ( pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos
Ou equipamentos gque possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias.

2. “Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como:
- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado ( ex. em movimento/
circulacdo durante o qual houve exposi¢do a goticulas/ secrecdes respiratdrias através de conversa

faca-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevengéo (
ex. utilizacdo adequada das maos).

Como medida de precaucgdo, a vigilancia ativa dos contactos. proximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposi¢édo a caso confirmado.
5. Procedimento de registo/verificacdo de temperatura nos treinos ou jogos

Fica definido que todos os atletas e elementos do staff da(s) equipa(s) tém obrigatoriamente que
efetuar uma leitura de temperatura corporal para entrar na zona desportiva.

e Acequipa e todo o staff da Casa da cultura de Aldeia dos Fernandes efetuara uma leitura da
temperatura corporal de todos os elementos que participarem nas sessdes de treino ou nos
jogos que a equipa ira realizar e ficara registado em impresso préprio para futura consulta.

e As equipas visitantes serdo submetidas a uma leitura de temperatura corporal a entrada do
recinto de jogo, a qual ndo sera registada em impresso, e que sera efetuada por um elemento
do staff da Casa da Cultura de Aldeia dos Fernandes.

Fica definido que a temperatura de qualquer elemento que pretenda entrar no recinto de jogos, seja
treino ou jogo, ndo pode ser superior a 38°C

6. Local da realizacéo de treinos e jogos

Fica definido que por tempo indeterminado o campo que a equipa da casa da cultura de Aldeia dos
Fernandes vai utilizar para treinos e jogos serd 0 Complexo desportivo de Almoddvar.

Serd utilizado o plano de contingéncia do referido complexo desportivo.
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Lavagem das mdos

Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situagoes use solugao anti-séptica de base alcoolica (SABA).

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

o 1 2
Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
4 x =
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa os dedos entrelacados
6 & %/ % ;
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelacado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

10

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta esto seguras.
for de comando manual

Dirocgo=Gesal da Saude
www gt
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Friccao Anti-septica das maos
Higienize as maos, friccionando-as com solugao anti-séptica de base
alcoolica (SABA). Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas.

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seqd.

Aplique o produto numa mao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra

4 5
MiE | =
Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelacados dedos entrelacados
7 % : ]
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estdo seguras.
entrelacado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

EirnegAc-Caral d Snide
wwwodgmit
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CORONAVIRUS (COVID-19)

V-

e /

TOSSE FEBRE DIFICULDADE RESPIRATORIA

COUGH SHORTNESS OF BREATH

o

g Zi5: ou -V

REGRESSOU DE ALGUMA DAS 0 R CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
AFFECTED AREAS? AN INFECTED PATIENT

LIGUE PARA SNS 24 < E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE

PLEASE CALL 808 2 4 2 4 2 4 AND REPORT YOUR RECENT TRIP

REPUBLICA
PORTUGUESA &

SAUDE

e 120 DGS -

Notas: E recomendavel a leitura das orientaces, informacdes e notas da DGS, e consultar a pagina
da DGS - https: www.dgs.pt que vai sendo atualizada sempre que exista evolucdo da situagéo.

Coordenacdo Técnico — Pedagogica
Plano de Contigéncia Covid-19


http://www.dgs.pt/

