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A atual situacdo epidemioldgica causada pela doenca COVID-19 exigiu que todas as organizagdes, no decurso
da sua atividade, implementassem um conjunto de medidas que previnam a sua transmissao. Nesse sentido,
foi elaborado este Plano de Contingéncia, cujo contelido serd atualizado sempre que surjam novos dados
cientificos e/ou novas recomendagdes da Organizagdao Mundial da Salude, Diregdo-Geral da Saude (DGS) ou
outras autoridades.

Este documento, implementado com base nas orientacées da DGS e no plano de contingéncia do Municipio de
Beja, serd do conhecimento de todos os agentes desportivos envolvidos em contexto de treino e competicdo
que utilizem as instalagdes do Campo de Jogos Carolina Almodévar Fernandes, em Penedo Gordo e o
cumprimento das normas nele descritas é obrigatorio.

A Associacdo Cultural e Desportiva de Penedo Gordo ird tornar publico este Plano de Contingéncia e
compromete-se a fornecé-lo sempre que este for solicitado através dos nossos contactos.

2. Enquadramento Legal

Este Plano de Contingéncia é elaborado ao abrigo das seguintes orientacdes e documentos:

e Lein®81/2009, de 21 de agosto;

e Resolugdo do Conselho de Ministros n.© 40-A/2020 de 29 de maio;

e Despacho n.° 6134-A/2020 de 5 de junho;

e Orientagdo n.° 6/2020 de 26 de fevereiro, da DGS;

e Orientagdo n.° 14/2020 de 21/03/2020, da DGS;

e Orientagao n.° 15/2020 de 23/03/2020 com atualizagdo a 24 de abril, da DGS;

e Orientagdo n.° 30/2020 de 20/07/2020, da DGS;

e Orientagdo n.° 36/2020 de 25/08/2020, da DGS;

e Manual de Procedimentos para Utilizagao das Instalacdes Desportivas, do Municipio de Beja, atualizado
a 4 de setembro de 2020.

3. COVID-19 e o nhovo Coronavirus

Segundo a DGS, "os coronavirus pertencem a familia Coronaviridae que integra virus que podem causar
infecdo no Homem, noutros mamiferos (por exemplo nos morcegos, camelos, civetas) e nas aves. Até a data,
conhecemos oito coronavirus que infetam e podem causar doenca no Homem. Normalmente, estas infecoes
afetam o sistema respiratorio, podendo ser semelhantes as constipacdes comuns ou evoluir para uma doenca
mais grave, como a pneumonia. Dos coronavirus que infetam o Homem o SARS-CoV, o0 MERS-CoV e o SARS-
CoV-2 saltaram a barreira das espécies, ou seja, estes virus foram transmitidos ao Homem a partir de um
animal reservatdrio ou hospedeiro desses virus.”

Identificado pela primeira vez em dezembro de 2019 na China, na cidade de Wuhan, o novo coronavirus,
designado como SARS-CoV-2, nunca tinha sido identificado em humanos. A fonte de infecdo ainda é
desconhecida e a investigagdo sobre o virus continua em desenvolvimento.
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Segundo a DGS, o periodo de incubacdo da doenca situa-se entre 1 e 14 dias. Este dado é estimado de acordo
com os estudos realizados sobre a familia Coronaviridae e o novo Coronavirus.

A transmissdao da COVID-19 pode ocorrer de pessoa-a-pessoa, por contacto proximo com individuos infetados
pelo virus SARS-CoV-2 ou através de superficies e objetos contaminados.

A transmissao ocorre principalmente através de goticulas que contém particulas virais que sdo libertadas pelo
nariz o pela boca de pessoas infetadas. Estas goticulas podem atingir diretamente quem estiver préoximo ou
podem depositar-se em objetos ou superficies que rodeias a pessoa infetada.

Boca, nariz e olhos sdo as zonas mais sensiveis do nosso corpo no que toca a infegdes respiratérias. Para além
de poderem ser atingidos diretamente pelas goticulas com particulas virais, pode ainda ocorrer contacto das
maos com qualquer uma destas zonas.

Para ja, ainda ndo ha tratamentos especificos ou uma vacina para a COVID-19. Assim, o clube devera aplicar
um conjunto de medidas preventivas que tenham em consideracdo as vias de transmissdo direta (via aérea e
por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies ou objetos contaminados).

Principais Sinais e Sintomas

Os sinais ou sintomas da COVID-19 variam em gravidade, podendo inclusive verificar-se a auséncia de
sintomas (casos assintomaticos). Dos principais sintomas a ter em conta destacam-se febre, tosse, dor de
garganta; cansaco e dores musculares. Podem ocorrer em casos mais graves pneumonia grave,
sindrome respiratéoria aguda grave, septicémia, choque sético, eventual morte. Para além destes,
verificou-se recentemente a ocorréncia de casos com anosmia (perda de olfato) e/ou perda de paladar como
sintomas da COVID-19.

Avaliagao de Risco de Transmissao

A avaliacdo do risco de transmissdo da doenga COVID-19 é efetuada pela soma dos seguintes fatores de risco:

e Transmissdo ativa na comunidade;
e Atividade Coletiva;

e Contacto Interpessoal;

e Partilha de equipamentos;

e Partilha de instalagdes;

e Realizacdao em espacos fechados.

Para auxiliar na andlise de risco as autoridades utilizardo uma matriz de avaliagdo, adaptada a partir de uma
ferramenta de cdlculo desenvolvida pela Organizacao Mundial da Saude, considerando:

e 1 - Muito Baixo;

e 2 - Baixo;

e 3 - Moderado-Baixo;
e 4 - Moderado-Alto;
e 5 - Elevado;

e 6 - Muito Elevado.
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As instalacGes desportivas, pelas suas caracteristicas, podem ser locais de potencial transmissdo da infegdo
por SARS-CoV-2, quer por contacto direto e/ou indireto. Por isso, a implementacdo das medidas de prevengao,
controlo e minimizagdo de risco de transmissdo do Virus permite a realizacdo de atividades desportivas com
a maior seguranga possivel, tendo como base as medidas gerais de protecdo: distanciamento fisico;
etiqueta respiratoria; higiene das maos; higiene de superficies. Estas medidas sdo ainda
complementadas com orientagdes especificas para as instalagdes, como a limitagdo do uso de balnearios
e a interdicao da partilha de equipamentos desportivos. Neste sentido, e tendo como pano de fundo os
beneficios da pratica desportiva no bem-estar fisico, psicoldgico e social, a retoma das atividades desportivas
e do treino desportivo, estd enquadrada e fundamentada nas recomendacdes das autoridades de salde,
havendo naturalmente uma contextualizacdo da mesma no que se refere a:

e Caracteristicas e condigGes das instalagoes;
e Especificidade da modalidade e das sessGes de pratica;
e Idade, nivel de pratica, estado de salde e proveniéncia dos praticantes.

Um conjunto de documentos auxiliares é parte integrante do manual de procedimentos, nomeadamente: listas
de controlo, sinalética; cartazes; termos de responsabilidade.

5. Medidas a adotar pelo Clube

A Associacao Cultural e Desportiva de Penedo Gordo deve garantir, de acordo com o Decreto-Lei n.© 20/2020,
com a Resolugdo de Conselho de Ministros n.2 40 A/2020 e a com as Orientagdes n.°s 030/2020 e 036/2020
da DGS:

e A publicagdo e cumprimento deste Plano de Contingéncia;

e A afixacdo em zonas relevantes e de grande visibilidade das regras de etiqueta respiratéria, de
higienizacdo correta das maos, de utilizagdo correta das mascaras, e de funcionamento das
instalacdes;

¢ O funcionamento das instalagdes com regras especificas de etiqueta respiratéria, de lavagem correta
das maos e de correta utilizacdo da mascara;

e A utilizacdo obrigatéria dos dispensadores de solucdo antissética de base alcodlica (SABA) ou solugao
a base de alcool, junto as recegdes, entradas e saidas de casas de banho, salas ou espacos de pratica
desportiva);

e 0O acesso autorizado as instalagdes, com obrigatoriedade de um registo, devidamente autorizado, dos
funcionarios e utilizadores (nome e contacto telefénico), que frequentam os espacos de pratica, por
periodo de utilizacdo, para efeitos de eventual vigilancia epidemioldgica. Ficam autorizados a utilizar
as instalagGes os praticantes desportivos, bem como os treinadores e pessoal diretamente ligado as
equipas de treino, que ndo apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse, febre (>
3809), dificuldade respiratoria, corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabega, dores musculares,
dores nas articulagles, cansacgo, diarreia ou perda do olfato). As listas de utilizadores deverdo ser
enviadas para o Servigo de Desporto através do email desporto@cm-beja.pt.

e Que é assinado de termo de responsabilidade, no qual se explicita o compromisso na utilizagdo
responsavel e consciente no contexto de pandemia;

e A desinfecdo de material utilizado no treino ou jogo;
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A Circulacdo nas areas identificadas de forma a evitar, tanto quanto possivel, a concentracdo de
pessoas a entrada dos espacos, que estdo preparados para acatar a restrigdo ou limitagdo de pessoas,
caso Autoridade de Saude local, regional ou nacional o determine.

A definicdo e informacdo a todos os utilizadores sobre a utilizacdo e as lotagdes admissiveis nos
balneérios e instalagbes sanitarias, de forma a garantir o distanciamento entre pessoas.

O obrigatério uso de mascara por parte de funcionarios/staff, na entrada e saida das instalagoes,
circulagao nos espagos comuns e controlo dos acessos;

Que em espacos fechados e abertos é assegurado o distanciamento fisico minimo de pelo menos dois
metros entre pessoas em contexto de ndo realizacdo de exercicio fisico e de pelo menos trés metros
entre pessoas durante a pratica de exercicio fisico;

A interdicdo de entrada de publico nas instalacbes desportivas, bem como de Encarregados de
Educacao de utilizadores menores de idade.

6. Medidas a adotar por jogadores, treinadores e outros
utilizadores

Os utilizadores das instalacoes do Campo de Jogos Carolina Almodo6var Fernandes devem:

Monitorizar a temperatura corporal antes de sair de casa. Em caso de febre, o individuo devera
permanecer em casa;

Evitar comportamentos de risco no seu dia-a-dia;

Utilizar mascara e cumprir as regras de higienizagdo na entrada e saida das instalacoes e circulacao
nos espagos comuns. Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizagdo de exercicio
fisico;

Utilizar as areas comuns de forma célere, no sentido de evitar a formagdo de aglomerados;

Evitar os habituais cumprimentos sociais (ex.: aperto de mao);

Cumprir e promover o cumprimento das restantes normas descritas neste Plano de Contingéncia.

Os jogadores e treinadores devem, ainda:

Ter em conta que ndo é permitido utilizagcdo de calcado do exterior nas zonas de realizagao da pratica
desportiva;

Garantir a desinfecdo do material de utilizagdo individual em treino ou jogo;

Limitar a quantidade de material a usar em ambiente de treino ao essencial;

Evitar o empréstimo de qualquer tipo de material e/ou equipamento, incluindo garrafas de hidratagdo;
Cumprir escrupulosamente os horarios definidos pelo clube;

Cumprir e promover o cumprimento das restantes normas descritas neste Plano de Contingéncia.

7. Acesso as instalacoes e utilizacao de balnearios
Circulacao nas instalacoes desportivas

O acesso e circulagdo nas instalagdes desportivas devera respeitar os circuitos sinalizados, processando-se da
seguinte forma para a equipa visitada e para a equipa de arbitragem:

A zona de estacionamento indicada é parque em frente a entrada principal do Campo de Jogos Carolina
Almodoévar Fernandes;
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principal do Campo de Jogos Carolina Almodovar Fernandes, respeitando as marcagoes e sinalizagao
colocada no local;

e E obrigatdria a desinfecdo das m&os a entrada das instalacGes;

e E obrigatéria a utilizagdo de méscara;

e Serdo efetuados o registo de entrada e a medicdo de temperatura corporal de cada individuo.

O acesso e circulagdo nas instalagdes desportivas devera respeitar os circuitos sinalizados, processando-se da
seguinte forma para a equipa visitante:

e A zona de estacionamento indicada é parque de terra, situado na lateral do Campo de Jogos Carolina
Almodovar Fernandes;

e A entrada dos elementos da equipa visitada é feita um a um, pelo portdo lateral, respeitando as
marcacoes e sinalizagdao colocada no local;

e E obrigatdria a desinfecdo das mdos a entrada das instalacBes;

e E obrigatéria a utilizacdo de mascara;

e Serdo efetuados o registo de entrada e a medigdo de temperatura corporal de cada individuo.

Utilizacdao de balnearios

A Associacdo Cultural e Desportiva de Penedo Gordo disponibiliza os seguintes espacos, com regras especificas
de utilizagdo, de modo a cumprir o distanciamento fisico e evitar aglomerados:

e 1 balneario para a equipa visitada, com capacidade maxima de 6 pessoas em simultdneo para equipar
e 2 pessoas em simultdneo nos banhos;

¢ 1 balneario para a equipa visitante, com capacidade maxima de 6 pessoas em simultédneo para equipar
e 2 pessoas em simultdneo nos banhos;

e 1 balneario para a equipa de arbitragem, com capacidade maxima de 3 pessoas em simultédneo para
equipar e 1 pessoa no banho.

Para além das orientacGes ja descritas neste plano de contingéncia, os utilizadores destes espagos deverao,
ainda, cumprir as seguintes normas:

e A entrada nos balnearios destinada aos atletas devera ser faseada, de forma a evitar aglomeracao de
pessoas;

e A desinfecdo das mados é obrigatoria a cada entrada ou saida dos balnearios, com recurso aos
dispensadores de alcool-gel disponibilizados pelo clube;

e Os utilizadores devem respeitar a sinalizacao e utilizar apenas os espagos/zonas e bancos indicados;

e Apods a realizacao do jogo/treino, os banhos devem, de igual modo, ser faseados e rapidos, cumprindo
o numero limite de elementos no interior do espaco em simultaneo e o distanciamento;

e O espacgo deve estar devidamente ventilado durante todo o processo.

Recinto de Jogo e Bancos de Suplentes

Os utilizadores devem apenas utilizar os bancos assinalados, garantindo a disténcia entre pessoas e utilizando
mascara, exceto nos momentos de pratica de exercicio fisico, nos momentos de treino ou competicao.
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8. Atrea de Isolamento

Com o propdsito de evitar uma potencial exposicdo e propagacao da COVID-19, define-se como sala de
Isolamento do Campo de Jogos Carolina Almodovar Fernandes, a sala de arrumagdo de material desportivo,
atualmente fora de servico.

Esta sala estara equipada de acordo com o definido pela orientagdo n.° 06/2020 de 26 de fevereiro de 2020,
da DGS.

9. Definicao de Caso Suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infegdo
respiratoria aguda (febre, tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios epidemioldgicos.

10. Procedimentos na ocorréncia de Caso Suspeito

Numa potencial ocorréncia de um caso suspeito, o elemento responsavel designado pelo clube devera ser
informado. Este elemento fara também o acompanhamento do individuo identificado como caso suspeito até
a sala de isolamento definida neste documento, garantindo que em todo o processo os intervenientes cumprem
o distanciamento social e utilizam mascara cirlrgica (exceto se a condigdo clinica do elemento identificado
como caso suspeito ndo o permitir). Recomenda-se, ainda, que o responsavel pelo acompanhamento esteja
equipado com luvas descartaveis.

Uma vez na sala de isolamento, devera ser contactada a linha SNS 24 (808 24 24 24), seguindo todas as
indicacbes recebidas até que seja efetuada a avaliagao do caso.

Na avaliagdo de um caso suspeito podem obter-se dois resultados:

e Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os procedimentos
habituais e adequados a situagao clinica do individuo;

e Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a
investigacao epidemioldgica e a gestdao de contactos.

Logo que possivel, serd informado o responsavel da Associacdo de Futebol de Beja designado para o
acompanhamento de casos de COVID-19 no dmbito dos clubes seus filiados.
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11. Procedimentos apds validacao de Caso Suspeito

Caso se verifique a validacdo do caso suspeito, o individuo devera permanecer na area de isolamento, com o
devido equipamento de protecdo individual, até a chegada da equipa do INEM que fara o transporte até ao
hospital de referéncia.

Todos os espagos e acessos utilizados pelo individuo devem ser interditados até que se proceda a respetiva
limpeza e desinfegao.

O caso positivo deve ser isolado, ficando impossibilitado de participar nos treinos e nas competices até a
obtencdo de resultados que comprovem a recuperacdo do individuo.

Na sequéncia deste procedimento, a Associacdo Cultural e Desportiva de Penedo Gordo devera:

e Providenciar a limpeza e desinfegdo (descontaminagdo) da area de isolamento;

e Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial
atencdo a limpeza e desinfecdo do balneario e equipamentos utilizados pelo doente confirmado;

e Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron)
que, apos ser fechado (ex. com abracgadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado
para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

12. Identificacdao do responsavel do clube

A Associagdo Cultural e Desportiva de Penedo Gordo define como coordenador deste Plano de Contingéncia,
com a responsabilidade de divulgar o Plano de Contingéncia, coordenar a implementacdo do Plano de
Contingéncia e garantir o contacto com as autoridades de salde:

Nuno Jesus Romana Martins
Presidente da Diregcdao da Associacao Cultural e Desportiva de Penedo Gordo
927 797 818
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ANEXO I
TERMO DE RESPONSABILIDADE
Eu, , portador do documento de identificacdo n.°
, agente desportivo federado da modalidade de no clube
, com residéncia habitual no concelho
de: , declaro por minha honra, que:
1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas

gerais recomendadas pela Diregdo-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratdria, a higienizacdo frequente das maos, e, sempre que
aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizagdo de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagées previstas e recomendadas pelas autoridades
de saude;
3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratoria,

durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicdo, em particular, nas vésperas e
no dia do treino e competicao;

4, Informarei o meu clube ou federagdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com individuos
suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infegdo por SARS-CoV-2, bem como da manifestagdo de
sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade respiratéria. Aplicarei esta mesma
regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa médica do
meu clube, federacdo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizagao de todos
os agentes desportivos e da sociedade para a prevengao e controlo da COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacao (no caso de agentes desportivos menores de idade):
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ANEXO II
Listagem de Utilizadores

LISTAGEM DEUTILZADORES W ;i i
_—

Instalacdo Desportiva

Entidade H Modalidade

Escalao ; Horario

Treinador ; Dirigente (s)

Nome Contacto Idade

Responsavel

DATA / /

ASSINATURA:
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ANEXO III
Medidas Gerais

MEDIDAS GERAIS

\
HIGIENE DAS MAOS
Lave frequentemente as maos com agua .
e sabdo ou use uma solucdo a base de
alcool
(’\\ N ETIQUETA RESPIRATORIA
u;( Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel ou com o
brago. Deite o lengo no lixo
E
™z c .
DISTANCIAMENTO SOCIAL
Mantenha a distancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros
s R
/

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

/ » LIGUE

W sz

TOSSE FEBRE DIFICULDADE 808 24 24 24

RESPIRATORIA

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA J REPUBLICA
#ESTAMOSON @ PORTUGUESA

#UMCONSELHODADGS




ANEXO 1V

Lavagem das Maos

COVID-19

PLAND DE CONTINGENCIA

LAVAGEM DAS MAOS

/

\j;) Duracgéo total do procedimento: 20 segundos

<

Molhe as maos

Palma com palma
com os dedos entrelagados

a‘\\\

Esfregue o pulso esquerdo com a

mao direita e vice versa

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON

@‘-
©

Esfregue as palmas das maos,
uma na outra

"Wy

Q é
w8

Aplique sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

Esfregue o polegar esquerdo

em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

&

@‘,‘,
M <

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da mao direita na palma

da méao esquerda e vice versa

@
¢

Seque as maos
com um toalhete
descartavel

W

=\

Enxague as méos
com agua

v

#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA e SNS
PORTUGUESA SERIGO KAGONA
e CE SAUDE
SAUDE

$ DGS:

Diregio-Geral da Saide



o o
o e ’| PLAND DE CONTINGENCIA

ANEXO V
Correta Utilizacao da Mascara

MASCARAS

COMO DURANTE COMO

COLOCAR O USO REMOVER

LAVAR AS MAOS @ | | TROCARA MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE Ql:'AN DO ESTIVER g. ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA e
9 @ RETIRAR A MASCARA : .'
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO NAO RETIRAR £ JELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA ]
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3]
cara (ex: na mascara 7]
L E s b @_ ggfvcﬁﬂg;& RESIDUOS
com arame para cim) NAO TocAR SEM TOCAR NA PARTE
NOS OLHOS, FACE g 2
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
9 de seguida G @
COLOCARAMASCARA W ; LAVAR AS MAOS

PELOS ATILHOS/
JELASTICOS u

0
AJUSTARAOROSTO s &
ARAO RO ;

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

Do nariz até abaixo
do queixo

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

@ certificada.
- ; 3. Lavar e secar, apés cada utilizacdo, seguindo as indica¢des do
NAO TER A MASCARA :
fabricante.
COM ABOCAOU \, /
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicacoes do fabricante o nimero maximo de

DESPROTEGIDOS utilizagdes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA _
REPUBLICA

#ESTAMOSON REPUBLICA .. @ DGS=

#UMCONSELHODADGS e ot

nnnnn
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Este Plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do quadro epidemioldgico da
COVID-19 e as orientacbes emanadas pela Direcao-Geral da Saude e/ou outras entidades responsaveis.

Penedo Gordo, 19 de outubro de 2021

Pela Diregdo da Associacao Cultural e Desportiva de Penedo Gordo

Hpmo oM ]_;éynamf Mo

Nuno José Romana Martins
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