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1. Enquadramento

No ambito da atual situagdo relacionada com o novo coronavirus, foi determinado que todos
0s servigos, incluindo as associacdes desportivas, apresentem planos de contingéncia que
contemplem um conjunto de procedimentos que minimizem o risco de contagio no decurso
de qualguer atividade desportiva.

Nesse sentido, foi elaborado este documento, tendo como referéncia as orientagdes n.°
014/2020 de 31 de margo, n.9 030/2020 de 29 de maio e n.° 036/2020 de 25 de agosto da
Diregdo-Geral da Salde (DGS), as resolugdes do Conselho de Ministros e nas recomendacdes
do regulamento especifico da Associacdo de Futebol de Beja

Este documento sera do conhecimento de todos os agentes desportivos envolvidos em
contexto de treino e competicao que utilizem as instalaces desportivas do Grupo Desportivo
de Santa Luzia e o cumprimento das normas nele descritas & obrigatdrio.

O nosso clube compromete-se a tornar publico este plano de contingéncia através dos
nossos meios de comunicagdo e disponibiliza-se, ainda, a fornecé-lo sempre que este for
solicitado através do endereco de e-mail grupodesportivosantaluzia@hotmail.com.

Este documento estd em constante avaliacdo e revisdo e serd atualizado sempre que se
justifique.

2. COVID-19 e o0 novo Coronavirus

Segundo a DGS, “os coronavirus pertencem & familia Coronaviridae que integra virus que
poderm causar infegcdo no Homem, noutros mamiferos (por exemplo nos morcegos, camelos,
civetas) e nas aves. Até a data, conhecemos oito coronavirus que infetam e podem causar
doenca no Homem. Normalmente, estas infecdes afetam o sistema respiratério, podendo ser
semelhantes as constipagbes comuns ou evoluir para uma doenca mais grave, como a
pneumonia. Dos coronavirus que infetam o Homem o SARS-CoV, o MERS-CoV e o
SARS-CoV-2 saltaram a barreira das espécies, ou seja, estes virus foram transmitidos ao
Homem a partir de um animal reservatdrio ou hospedeiro desses virus.”
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Identificado pela primeira vez em dezembro de 2019 na China, na cidade de Wuhan, o novo
coronavirus, designado como SARS-CoV-2, nunca tinha sido identificado em humanos. A
fonte de infecdo ainda é desconhecida e a investigacio sobre o virus continua em
desenvolvimento.

Tempo de Incubacao e Transmissibilidade

Segundo a DGS, o periodo de incubagdo da doenga situa-se entre 1 e 14 dias. Este dado é
estimado de acordo com os estudos realizados sobre a familia Coronaviridae e o novo
Coronavirus.

A transmissdo da COVID-19 pode ocorrer de pessoa-a-pessoa, por contacto proximo com
individuos infetados pelo virus SARS-CoV-2 ou através de superficies e objetos
contaminados.

A transmissdo ocorre principalmente através de goticulas que contdm particulas virais que
sdo libertadas pelo nariz o pela boca de pessoas infetadas. Estas goticulas podem atingir
diretamente quem estiver préximo ou podem depositar-se em objetos ou superficies que
rodeias a pessoa infetada.

Boca, nariz e olhos sdo as zonas mais sensiveis do nosso corpo no que toca a infegdes
respiratdrias. Para além de poderem ser atingidos diretamente pelas goticulas com particulas
virais, pode ainda ocorrer contacto das mdos com qualquer uma destas zonas.

Para ja, ainda ndo ha tratamentos especificos ou uma vacina para a COVID-19, Assim, o
clube devera aplicar um conjunto de medidas preventivas que tenham em consideracdo as
vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies ou objetos contaminados).

Principais Sinais e Sintomas

Os sinais ou sintomas da COVID-19 variam em gravidade, podendo inclusive verificar-se a
auséncia de sintomas (casos assintomaticos). Dos principais sintomas a ter em conta
destacam-se:

e febre;

e tosse;

e dor de garganta;

e cansaco e dores musculares.

Em casos mais graves:

pneumonia grave;
e sindrome respiratéria aguda grave;
e septicémia;
e choque sético;
e eventual morte.

Para além destes, verificou-se recentemente a ocorréncia de casos com anosmia (perda de
olfato) e/ou perda de paladar como sintomas da COVID-19.
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3. Medidas a adotar pelo Clube

O Grupo Desportivo de Santa Luzia deve garantir:

A publicagdo e cumprimento deste Plano de Contingéncia;

A afixacdo em zonas relevantes e de grande visibilidade das regras de etiqueta
respiratoria, de higienizagdo correta das maos, de utilizacdo correta das mascaras, e
de funcionamento das instalacoes;

A disponibilizagdo de pontos de desinfecgdo com solugdes de dlcool-gel no recinto
desportivo;

O correto uso dos Equipamentos de Protegdo Individual (EPI), de todos os seus
atletas, equipas técnicas e demais staff;

O cumprimento do distanciamento minimo de 2 metros entre pessoas nas areas
comuns e de circulagdo;

A desinfecdo de material utilizado no treino ou jogo;

A disponibilizagdo do Termo de Responsabilidade para atletas, equipas técnicas,
colaboradores e demais staff;

A manutencdo de um registo, organizado por data e hora (entrada e saida),
contendo o nome e contactos de todas as pessoas que frequentarem os espacos de
treino e competigdo;

Admissdo de publico até 50% da capacidade do recinto Desportivo.

Uso obrigatdrio de mascara no interior de todo o recinto desportivo.

Monitorizacdo de temperatura corporal a entrada do recinto desportivo.

A definicdo e informacéo a todos os utilizadores sobre a utilizacdo e as lotagbes
admissiveis nos balnedrios e instalagbes sanitarias, de forma a garantir o
distanciamento entre pessoas.

4. Medidas a adotar por jogadores e treinadores

Os atletas e os elementos das equipas técnicas devem:

Monitorizar a temperatura corporal antes de sair de casa. Em caso de febre, o atleta
deverd permanecer em casa;

Evitar comportamentos de risco no seu dia-a-dia;

Utilizar mascara e cumprir as regras de higienizagdo e etiqueta respiratéria sempre
que se encontrem em representagdo do clube;

Garantir a desinfecgdo do material de utilizagdo individual em treino ou jogo (a
desinfeccao deverd ser feita em casa);

Limitar a quantidade de material a usar em ambiente de treino ao essencial;

Evitar o empréstimo de qualquer tipo de material e/ou equipamento, incluindo
garrafas de hidratacao;

Cumprir escrupulosamente os horérios definidos pelo clube;

Utilizar as areas comuns de forma célere, no sentido de evitar a formacdo de
aglomerados;

Evitar os habituais cumprimentos sociais (ex.: aperto de m3o);
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Cumprir e promover o cumprimento das restantes normas descritas neste Plano de
Contingéncia.

5. Acesso as instalacdes e utilizacdo de balnearios
Circulacao nas instalagdes desportivas

O acesso e circulagdo nas instalagdes desportivas devera respeitar os circuitos sinalizados,
sendo ainda obrigatério o cumprimento dos seguintes pontos:

Utilizacdo de mascara em todos 0s espacos, com excegdo do espaco de treino/jogo
nos momentos de treino ou aquecimento e no decurso de jogo. Os elementos no
banco de suplentes devem permanecer com mdscara. Esta sé deve ser retirada no
momento da entrada em campo para realizagdo do treino ou jogo;

Medicdo de temperatura corporal;

Cumprimento do distanciamento minimo de 2 metros entre pessoas:

Desinfegao e higienizagdo das maos;

Preenchimento de documento de presenca no recinto desportivo.

Utilizacao de balnearios (ANEXO V)

O Grupo Desportivo de Santa Luzia disponibiliza os seguintes espagos, com regras
especificas de utilizagdo, de modo a cumprir o distanciamento fisico e evitar aglomerados:

1 balneario para a equipa visitada, com capacidade maxima de 5 pessoas em
simulténeo;
1 balneario para a equipa visitante, com capacidade méaxima de 5 pessoas em
simulténeo;
1 balnedrio para a equipa de arbitragem, com capacidade maxima de 2pessoas em
simultdneo.

Para além das orientacBes ja descritas neste plano de contingé@ncia, os utilizadores destes
espagos deverdo, ainda, cumprir as seguintes normas:

A entrada nos balnedrios destinada aos atletas devera ser faseada, de forma a evitar
aglomeragdo de pessoas;

A desinfecdo das mdos € obrigatéria a cada entrada ou saida dos balnearios, com
recurso aos dispensadores de dlcool-gel disponibilizados pelo clube;

Apos a realizacdo do jogo/treino, os banhos devem, de igual modo, ser faseados e
rapidos, cumprindo o namero limite de elementos no interior do espaco em
simultaneo e o distanciamento:

O espaco deve estar devidamente ventilado durante todo o processo.
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6. Area de Isolamento

Com o propdsito de evitar uma potencial exposicdo e propagacao da COVID-19, ficara
definida uma area de isolamento.

No caso especifico das instalagies desportivas utilizadas pelo Grupo Desportivo de Santa
Luzia, ficara definida como 4rea de isolamento a sala que antigamente estava destinada para
Bar, que estard equipada de acordo com o definido pela orientacdo n.? 06/2020 de 26 de
fevereiro de 2020, da DGS.

7. Definicao de Caso Suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infeccdo respiratoria aguda (febre, tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios
epidemioldgicos.

8. Procedimentos na ocorréncia de Caso Suspeito

Numa potencial ocorréncia de um caso suspeito, o elemento responséavel designado pelo
clube devera ser informado. Este elemento fard também o acompanhamento do individuo
identificado como caso suspeito até a drea de isolamento definida neste documento,
garantindo que em todo o processo os intervenientes cumprem o distanciamento social e
utilizam mascara cirtirgica (exceto se a condigdo clinica do elemento identificado como caso
suspeito ndo o permitir). Recomenda-se, ainda, que o responsavel pelo acompanhamento
esteja equipado com luvas descartaveis.

Uma vez na sala de isolamento, devera ser contactada a linha SNS 24 (808 24 24 24),
seguindo todas as indicagbes recebidas até que seja efetuada a avaliagdo do caso.

Na avaliacdo de um caso suspeito podem obter-se dois resultados:

e Caso Suspeito N3o Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do individuo;

e (Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Salde
Regional, iniciando-se a investigacio epidemioldgica e a gestdo de contactos.

Logo que possivel, serd informado o responsavel da Associacdo de Futebol de Beja designado
para o acompanhamento de casos de COVID-19 no &mbito dos clubes seus filiados.

9. Procedimentos apds validacdao de Caso Suspeito

Caso se verifique a validagdo do caso suspeito, o individuo deverd permanecer na area de
isolamento, com o devido equipamento de protegdo individual, até & chegada da equipa do
INEM que fara o transporte até ao hospital de referéncia.
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Todos os espacgos e acessos utilizados pelo individuo devem ser interditados até gue se
proceda a respetiva limpeza e desinfeco.

O caso positivo deve ser isolado, ficando impossibilitado de participar nos treinos e nas
competigoes até & obtengdo de resultados que comprovem a recuperagao do individuo.

Na sequéncia deste procedimento, o Grupo Desportivo de Santa Luzia devera:

e Providenciar a limpeza e desinfec¢éo (descontaminagio) da drea de isolamento;

e Reforgar a limpeza e desinfecgdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecio do balneario e
equipamentos utilizados pelo doente confirmado;

e Dar especial atengao a limpeza e desinfecio do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de
50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestfo de residuos hospitalares com risco
bioldgico.

10. Identificagcdo do responsavel do clube

Considerando a dimensé&o do clube, foi definido como responsavel:

Vitor Leandro
91 416 77 78

Este elemento tera como deveres:
e Divulgar o Planc de Contingéncia;
e Coordenar a implementagdo do Plano de Contingéncia;
e Garantir o contacto com as autoridades de saude.
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ANEXO I

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, . portador do documento de identificacdo n.°
, agente desportivo federado da modalidade de no

clube » com residéncia habitual no concelho

de: , declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar

as medidas gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Salde, na minha vida em sociedade
e durante a prética desportiva, designadamente, a etiqueta respiratéria, a higienizagédo
frequente das mdos, e, sempre que aplicdvel, o distanciamento fisico e a utilizagdo de
mascara;

Z Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situacdes previstas e recomendadas
pelas autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade
respiratdria, durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicdo,
em particular, nas vésperas e no dia do treino e competigédo;

4. Informarei o meu clube ou federagdo, de imediato, relativamente a eventuais
contactos com individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por
SARS-CoV-2, bem como da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente
febre, tosse, ou dificuldade respiratéria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do
meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela
equipa médica do meu clube, federacdo ou pelas Autoridades de Salde;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de

sensibilizacdo de todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencdo e controlo
da COVID-19,

de de 202___

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educagdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):
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ANEXO II
Medidas Gerais

MEDIDAS GERAIS

,/_

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as mios com agua
e sabdo ou use uma solugio 3 base de

alcool
ETIQUETA RESPIRATORIA

2 Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel ou com o
braco. Deite o lengo no lixo

w

DISTANCIAMENTO SOCIAL r )

1\\

Mantenha a distadncia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros

 SETIVERALGUMDOS
L SEGUINTES SINTOMAS: §

LIGUE
SNS24 ¢

SR 808 24 24 24

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON Bsa 6 SNS & DGS -

#UMCONSELHODADGS
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ANEXO III
Lavagem das Maos

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS
@ Duracdo total do procedimento: 20 segundos

£ . 2y

Molhe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das maos,
todas as superficies das maos uma na outra

Palma com paima Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para trés
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da mdo direita na palma

da mdo esquerda e vice versa

Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as mdos Seque as maos
mdo direita e vice versa com agua com um toalhete

\ descartavel /

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON F REPUBLICA SNS DGS::
TUG AR A 1855
#UMCONSELHODADGS A PORIUGORA o ' st
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ANEXO IV

Correta Utilizacdo da Mascara

DURANTE COMO
O USO REMOVER

LAVAR AS MAOS W @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS ®
ANTES DE R ] QUANDQ ESTIVER ‘ ANTES DE REMOVER 43
COLOCAR &£ HUMIDA (2}
2 o RETIRAR A MASCARA W 3 )
PELQS ATILHOS/
VER A POSICAQ NAO RETIRAR = /ELASTICOS
CORRETA AMASCARA PARA (]
Verificar o lado correto a TOSSIR QU ESPIRRAR
colocar voltado paraa &
cara (ex: na mascara @
cirdrgica lado branco, DESCARTAREM
com arame para cima) Nﬁo TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS. FACE SEM TOCAR NA P@RTE
ou MASCAR:A DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
9 de seguida 4] @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
PELpS ATILHOS/ n
JELASTICOS
AJUSTAR AQ ROSTO foi
Do nariz até abaixo : 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do gueixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitdria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
L 2 3. Lavar e secar, apés cada utilizac3o, seguindo as indicagfes do
NAO TER A MASCARA fabricante. e ¢do, seg "
COM A BOCA OU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicacbes do fabricante o niimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacBes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA :
#ESTAMOSON REPUBLICA NS, @ DGS=

PORTUGUESA Paczncon
#UMCONSELHODADGS e :
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Este Plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do quadro
epidemiolégico da COVID-19 e as orientacdes emanadas pela Direcdo-Geral da Salde e/ou
outras entidades responsaveis.

Santa Luzia, 8 de outubro de 2020

Presidente do Grupo Desportiyg;, = Santa Luzia
e

=

/

T,
——— —_—

. ?// 7/
/ or Leandro)

e’
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