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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O COVID-19

1. Enquadramento Geral

Tendo em conta a mais recente evolugdo da pandemia e as fases de desconfinamento permitidas,
o presente documento presta-se a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do
Parque Desportivo dos Marmeleiros para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) estabelecidos na
Orientagdo n? 36/2020 de 25 de agosto atualizada em 17 de abril de 2021, da Dire¢do Geral de
Saude (DGS) e na Resolugdo do Conselho de Ministros 74-A/2021 de 09/06, na sua atual redacio,
aos colaboradores e demais utilizadores do espago em questdo.

Este documento fornece informagdo aos colaboradores e utilizadores destes espagos sobre esta
nova doenga, sobre as medidas de prevengdo e controlo desta infe¢do, e sobre os procedimentos
e medidas a adotar perante a identificagdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

A junta de freguesia, esta comprometida com a protegdo da saude e a seguranga dos seus
colaboradores e municipes, tendo também um papel importante a desempenhar na limitacdo do
impacto negativo deste surto na comunidade, face as valéncias de conhecimento que detém em
diversas areas.

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de margo de 2020 pela Organizagdo Mundial de
Saude. Em Portugal, as medidas de Satide Publica tém sido implementadas de acordo com as
varias fases de preparagdo e resposta a situagbes epidémicas, por forma a diminuir
progressivamente a transmissdao do virus, prestar os cuidados de salde adequados a todos os
doentes e proteger a Saude Publica.

O sucesso das medidas depende da colaboragdo de todos os cidaddos, das instituicdes e
organizagdes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a exposi¢3o a um
numero elevado de pessoas.

‘
Medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimiza¢do da transmissdo da doenca
nos contextos de pratica desportiva.

Este espago desportivo vai permitir a pratica de:
* treino de futebol e competigdo

1.1. Transmissao da Infe¢cao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);



- Pelo contacto direto com secregoes infeciosas;
- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

1.2. Execugao

Neste ponto ¢é feita a identificagdo do elemento/grupo de gestdo do Plano.

O(s) colaborador(s) para operacionalizagdo e gestdao do Plano, deverao ter como principais
competéncias:

* Divulgar as medidas preventivas e de autoprotecao;

* Garantir a disponibilizagao de recursos;

* Operacionalizar o Plano de Contingéncia;

* Monitorizagado da situagdo avaliando, em cada fase do processo;

* Colaborar e articular com a Diregdo-Geral da Saude, segundo as orientacdes emanadas.

- Chefe de Servigo de Espacos Ludicos e Praticas Desportivas:
Henrigue Cuiga 962 357 942

- Clube de futebol: ) B
Rodrigo Raposo 961335427

José Mira 965 360022

Este plano de contingéncia sera divulgado pela comunidade e comunidade desportiva através dos
meios de comunicag¢do disponiveis, redes sociais, pagina eletrénica.

Para além disso, sera divulgado de forma mais especifica através da realizacdo de agao de
sensibilizacdo e informacgao junto dos funcionarios afetos ao local e comunidade desportiva.

Cada funcionario/diretor do clube sera devidamente informado e sensibilizado para o
cumprimento das regras e implementagdo das mesmas, promovendo assim o correto uso dos
equipamentos desportivos disponiveis.

Esta informagdo serd ainda afixada em local préprio e visivel a todos, por forma a que as regras
preconizadas sejam respeitadas e implementadas, sob pena de ndo ser permitido o acesso ou
permanéncia caso as mesmas sejam desrespeitadas.

2. Medidas gerais

2.1. Limpeza e desinfecdo dos espac¢os, materiais e equipamentos
(nos termos da Orienta¢do n2 014/2020 e 030/2020 da DGS)



Todos os espagos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica de desporto serdo
submetidos a limpeza e desinfecdo.

As superficies com maior risco de transmissdo sao as de toque frequente, ou seja, as superficies
manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do dia. Sdo
exemplos destas superficies: maganetas de portas, interruptores de luz, telefones, torneiras de
lavatério, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, entre outros.

Algumas areas de maior risco para a transmissao entre pessoas incluem as areas de isolamento
e as instalagdes sanitarias/balnearios.

Existird um plano de limpeza e higienizagdo das instalagdes. Mais:

* Este plano deve estar afixado em local visivel. Ver anexo 2;

* Deve existir um sistema de registo da limpeza com identificagdo das pessoas responsaveis
e a frequéncia com que € realizada; Ver anexo 1.

* Nesta fase, a frequéncia de limpeza deve ser aumentada ndo bastando cumprir os horarios
habituais de limpeza estipulados anteriormente;

* Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaugdes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em
condicdes de seguranga, como se proteger durante os procedimentos de limpeza dos
espag¢os e como garantir uma boa ventilagdo dos mesmos durante a limpeza e desinfegdo.

Os funcionarios responsaveis devem assegurar-se que a limpeza segue a seguinte técnica:

» A limpeza deve ser sempre humida - ndo usar aspiradores a seco em zonas publicas, salvo se
forem aspiradores com tanque de agua que recolhe a sujidade na dgua; este depdsito deve ser
despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar;

Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das dreas mais limpas, para as mais
sujas:

i.Paredes e teto (se aplicavel)

ii.Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);

iii.Equipamentos existentes nas areas;

iv.Instalagdes sanitarias;

v.Chdo — é o ultimo a limpar.

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de risco das
areas a limpar;

e Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis (usar e deitar
fora), diferenciados por um cédigo de cores, para cada uma das areas, de acordo com o nivel de
risco. S3o exemplos:

o Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes de gabinetes, entre outros: azul;

o Casas de banho: pano s6 para limpar o lavatdrio: amarelo; pano para as sanitas

(exterior): vermelho;



0 A parte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o préprio piacaba
e com detergente de base desinfetante;

* O balde e esfregona para o chdo sdo habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve garantir uma
limpeza e desinfecdo destes equipamentos no final de cada utilizagao.

Na limpeza e desinfe¢do das superficies de dreas comuns deve seguir as seguintes indica¢bes:

» Preparar a solugao de lixivia (hipoclorito de sddio) com concentragdo original de 5% ou mais de
cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solucdo diluida deve ser a 0,1%, na
proporgao de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de agua.

Hustragdo 1: Aplicavel a instalagoes sanitdrias e dreas de isolamento

Concentragdo onginal Para obter 1 litro de solugac de lavia a 1000 ppm

da lixivia pronta a stilizar

L Volume de lixivia Volume de dgua
1

Concentragio ongtnal Para obter 5 litros de solugdo de hixivia a 1000 ppm
da lisvie pronta a utihzar

4- Volume de fixvia Volume de agua

Concentracio anginat Para obter 10 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm
da listvia pronta a uolizar

* Vatume de lndvia Volume de dgua

5

Iustragdo 2: Aplicavel as superficies comuns

Concentragio original da

| Para obter 1 litro de salugao de hxivia pronta a uutizar
13V

% Volume de lixivia Volume de agua

Concentragdo onginal da

| Para obter 5 litros de solugao de lbuvia pronta a utilizar
tavia

% Volume de huvia Volume de agua

A Gt

Concentragio arginal da

\ Para obter 10 hitros de solugio de lixivia pronta a utihzar
ixXrvia

% Volume de hxivia Volume de dgua

190 muirit 9

¢ Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente.

* Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo de lixivia nas superficies.

» Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as instrugbes do
fabricante/fornecedor. Essa etapa é fundamental.

* De seguida enxaguar as superficies sé com agua quente.
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e Deixar secar ao ar.

Nas instalagdes sanitarias:
e Seguir a sequéncia:
o Iniciar a limpeza pelos lavatérios (1.2 as torneiras e sé depois o lavatdrio) e superficies a
volta destes;
o Limpar as sanitas;
o Limpar o chdo.

e Limpeza da sanita:

- Parte interior: limpar o interior da sanita apenas com o piagaba:
o Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;
o N3o deitar lixivia ou produto com amoniaco sobre a urina, porque provoca uma reagao
gasosa nociva para a saude;
o Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar durante pelo menos 5
minutos;
o Esfregar bem por dentro com o piagaba;
o Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique
limpo;
o Volte a puxar a agua.

- Parte exterior da sanita:
o Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os tampos;
o Esfregar com o pano: primeiro os tampos e s6 depois, a parte exterior da sanita (em cima
e nos lados);
o Passar com pano s6 com agua;
o Deixar secar ao ar;

o Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode desinfetar também com alcool a
702-802.

* No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as
torneiras.

* N3o esquecer de limpar frequentemente as maganetas das portas das casas de banho.

2.2. Regras basicas de higiene e distanciamento fisico para a comunidade
desportiva (praticantes, elementos das equipas técnicas e
funciondrios/colaboradores ou outros)

Regras de higiene
Os praticantes, elementos das equipas técnicas e os funciondrios/dirigentes, ou outros, deverdo
lavar as mdos a entrada e a saida das instalagGes ou de outros locais onde decorra a préatica de



desporto, e apds contacto com superficies de uso comum, com recurso a agua e sabdo ou, em
alternativa, desinfetar as maos, usando os dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica
(SABA). Para o efeito serd observado o seguinte:

a. Na pratica desportiva ou competigdo desportiva em espagos ao ar livre, o responsavel pela
supervisao da atividade deve garantir a disponibilizacdo de SABA a todos os envolvidos.

Distanciamento fisico

Devera ser garantido o distanciamento fisico minimo de:

a. Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizagdao de exercicio fisico e
desporto ( todos os espacos de circulagdo);

b. Ndo deverdo ser realizados treinos simultaneos com partilha de espago por equipas diferentes,
exceto jogos de preparac¢do e treino pré-competigdes.

A utilizacdo de mascara é obrigatdria para:

a. Equipas técnicas;

b. Funcionarios/Dirigente dos clubes, das infraestruturas desportivas, e demais staff logistico e de
limpeza;

c. Praticantes em situagBes de nao realizacdo de exercicio fisico ou durante a pratica de
modalidades sem esforgo fisico, e apenas quando a utilizagdo de mascara ndo comprometer a
seguranga do praticante.

2.3. Ventilacao dos espacgos

Dado tratar-se de um espago de pratica de desporto ao ar livre, a ventilagao é natural mas, em
locais como os balnearios, serd privilegiada, também, a ventilagdo natural através da abertura de
portas e janelas, sempre que seja possivel.

2.4. Regras de utilizacao dos espagos nas instalacdes desportivas: balnearios,
chuveiros, sanitarios, bebedouros, cabides

(nos termos da Orientagdo n2? 030/2020 e 014/2020 da DGS)
Anexo 3
1. Todos os utilizadores devem obrigatoriamente usar mascara na entrada e saida das instalagGes.

2. Devera medir temperatura a entrada, como indicador de sintoma associado ao Covid 19.

3. Treinadores e staff de apoio: recomendado o uso de mascara, quando ao ar livre e quando as
suas fungbes ndo apresentem exercicio fisico.

4. Desinfe¢do obrigatdria das maos na entrada e saida das instalagGes, ou em em outros locais

onde decorra a pratica de exercicio fisico e desporto, e apds contacto com superficies de uso
comum.

10



5

-

5. Assegurar o distanciamento fisico minimo de, pelo menos dois metros entre pessoas em
contexto de ndo realizagdo de exercicio fisico e desporto.

6. Nao esta disponivel: uso de bebedouros, nem permissao da partilha de garrafas, devendo-se
privilegiar garrafas individuais e identificadas.

7. Os treinos devem ter a duragdo maxima de 90'.
8. £ permitida a utilizagdo dos balnearios.

9. Nao é permitido o uso de secadores de cabelo.
10. Aconselhado o uso de chinelos.

11. Os cabides que estdo impedidos de se utilizarem estardo assinalados de forma visivel, de
maneira a manter o distanciamento fisico de pelo menos de 2 metros.

12. A limpeza de balnedrios, chuveiros, sanitdrios, passara pelas instrugdes que contam no ponto
2.1.

2.5. Medidas de apoio para efeito de inquérito epidemioldgico da Autoridade de
Saude

Como medida de apoio para efeito de eventuais inquéritos epidemioldgicos, os clubes utilizadores
devem ter um registo nominal por participantes nas sessdes de treino, devidamente autorizado,
onde constara:

- nome/ e-mail / contacto telefénicos
- hora de entrada e saida das instalagbes. Ver exemplo anexo 4.

2.6. Monitorizacao dos sintomas

Os funcionarios/dirigentes, elementos das equipas técnicas e praticantes devem efetuar a
automonitorizagao diaria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar, treinar ou competir, se
surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem igualmente contactar o SNS 24 (808 24 24
24) e adotar o protocolo gue lhes for apresentado pelo mesmo.
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2.7. Avaliagdes clinicas periddicas

Os clubes devem garantir uma avaliagdo clinica periddica e adequada de forma a identificar
precocemente qualquer sintoma sugestivo de COVID-19.

3. Locais de treino e competicdes

Os locais de treino e de competigdo onde a comunidade desportiva desenvolve a pratica de
desporto, serd no campo de futebol dos Marmeleiros. O espaco de treino e de competi¢do sera o
mesmo, ndo existindo diferencia¢ao de locais.

O estadio é composto pelo campo e balnearios.

4. Caso suspeito

Perante a identificagdo de um caso suspeito de COVID-19, qualquer pessoa, seja
funcionario/colaborador, praticante ou outro utilizador, que apresente critérios compativeis com
caso suspeito no local, deve ser considerado como possivel caso suspeito de COVID-19. Deve ser
encaminhado para a sala de isolamento, contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24), e aguardar as
indicacoes dos profissionais de saude.

O funcionario/assistente operacional, ajudard no processo de encaminhamento a sala de
isolamento, sendo que, todos deverdo respeitar as regras de utilizagdo de mascaras, luvas e toda a
etiqueta respiratdria.

Nas situagdes em que a pessoa com sintomas necessita de acompanhamento (ex. dificuldade de
locomocdo), para a zona de isolamento, a(s) pessoa{s) que acompanha(m) ou presta(m)
assisténcia ao doente devem colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara
cirdrgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de
infecdo quanto a higiene das maos, apds contacto com a pessoa doente.

4.1. Area de isolamento e circuito a adotar

Sala de isolamento e localizagdo:
* asala de isolamento sera na sala de preparagdo dos artistas, no camarim, uma divisdo com
WC, entrada/saida para exterior. Esta sala, agora, ndo tem serventia pelo que redne todas
as condigdes de isolamento.
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Sera disponibilizado um Kit de emergéncia contendo mascaras, solugdo desinfetante, luvas, agua

e alimento ndo perecivel. Para além disso serd provida de cadeira/marquesa para maior conforto
do utilizador.

Existira sinalizagdo para a sala de isolamento, para mais facil acesso a mesma e a mesma sera
sinalizada: “Sala de Isolamento”.

Sera colocado aviso na porta de entrada da sala de isolamento com indicagdo de “Proibido Entrar”
aquando utilizada por caso suspeito.

Toda a sala de isolamento sera desinfetada apds ser utilizada.

4.2. Estratégia de comunicac¢ao sobre as medidas a tomar

Existird uma estratégia de comunicacdo para todos os envolvidos e que de certa forma tenham a
ver com este espaco, sobre as medidas a tomar:
* para conhecimento deste plano de contingéncia,
* para conhecimento e informagdo das regras de uso dos equipamentos e instalagdes:
* entradas e saidas,
* circuitos,
* saladeisolamento,
* limpeza dos espagos e instalagdes,
* para atuagao em caso de suspeito Covid 19,
* para atuagao em caso positivo Covid 19,
* contactos a fazer em situagdo de emergéncia,
¢ uso dos EPIs,
* outros.

Esta estratégia passara pela, distribuigdo do plano de contingéncia e pela realizacdo de uma acio
de sensibilizagdo e informacgdo aos vérios intervenientes na pratica desportiva neste espaco.

Para concluir, sera apresentada uma folha de registo de presengas na agdo de sensibilizagdo e

informagdo, na qual cada um toma conhecimento e assina a mesma, responsabilizando-se pelo
cumprimento da mensagem passada. Ver anexo 5.
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4.3. Contactos de emergéncia

ENTIDADE TELEFONE MORADA
Bombeiros Voluntarios de 284 738 820 Largo dos Bombeiros Voluntdrios
Ferreira do Alentejo Apartado 34 7900-909 Ferreira do
Alentejo
Numero Nacional de 112
Socorro
HOSglt.al de 284310200 / 284 Rua Dr. Antdnio Fernando Covas
eja
! 322134 Lima 7801 849 BEJA
Centro de Saide de 284738110 Rua Infante D. Henrique, 3. 7900-
Ferreira do Alentejo 647 Ferreira do Alentejo
Guarda Nacional 288 7501050 Rua General Humberto Delgado
Republicana ra do Al .
Ferreira do Alentejo 7900-264 Ferreira do Alentejo
Camara Municipal de 284 738 700 Praca Comendador infante Passanha
Ferreira do Alentejo n25, 7900-571 Ferreira do Alentejo

Responsavel 1

Responsavel 2

Responsavel 2

5. Deveres da entidade gestora e/ou promotor da competi¢cao

Cabe a entidade gestora ou aos promotores das competi¢des, caso sejam diferentes entidades, a
garantia de determinados equipamentos e procedimentos a tomar, nomeadamente os pontos a
seguir.
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5.1. Garantia dos Equipamentos de protecao individual

Os dirigentes dos clubes de futebol devem garantir, a todos, os Equipamentos de Protecido
Individual (EPI), necessarios aos funcionarios e colaboradores, respetivos, bem como a sua correta
utilizagdo.

5.2. Informacao e sensibilizagao para o uso dos espacos e instalacdes

De salientar a importancia de se proceder a:
* Informar os funcionarios/dirigentes, praticantes, equipa técnica, toda a comunidade
desportiva envolvida, que ndo devem frequentar os espagos onde decorre a pratica de
desporto, caso apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19.

* Informar e sensibilizar toda a comunidade desportiva que faz uso do espago desportivo,
para as regras de uso do mesmo assim, como o respeito pela pratica das regras de
utiliza¢do das instalagdes, nomeadamente no que concerne as praticas de higienizagao,
uso das mascaras, etiqueta respiratdria e distanciamento fisico de segurancga.

6. Medidas especificas

(Caracterizagdo do risco de contagio conforme Anexo 2 e 3 da Orientagdo n236/2020 da DGS)
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6.1. Estratificacao do risco

Tendo em conta as caracteristicas do desporto que se vai desenvolver neste espaco, trata-se de
um desporto com risco MEDIO para a préatica de futebol.

ANEXO 2 - Algontmo para a Estratificagao de Risco das Modalidades Desportivas

‘ s

v

Alzo Risco
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6.2. Atuacdo em contexto da pratica desportiva: treino e competicao

A a retoma da pratica desportiva, em contexto de treino e em contexto competitivo, deve ser
efetuada de forma faseada, nos termos do disposto na Resolugdo do Conselho de Ministros n.2
19/2021, de 13 de margo, ou outra que a substitua, e sem prejuizo de outras disposi¢des
normativas que venham regulamentar esta matéria.

E fortemente recomendado que os clubes e as federacdes promovam a realizacio de testes
laboratoriais para SARS-CoV2 aos praticantes das modalidades desportivas, de acordo com as
categorias de risco das diferentes modalidade Para a retoma das atividades desportivas é
obrigatéria a apresentacdo de um resultado negativo num teste laboratorial para SARS-CoV-2,
realizado nos termos da Norma 019/2020 da DGS até 72 horas antes do inicio das atividades, por
parte de todos os praticantes de escalGes de formagdo de modalidades desportivas de médio e
alto risco.

Risco Modalidade

Baixo Médin Alto
Treinos
{dentro da Sem teste Sem tesie Sem teste
mesma equipa
TRAyY aleatdrios realizados . s
g. . TRAg reatizados no dia da
8 no dia da competigdo, aos -
competicdo a todos os
=1 agentes desportvns
=1 c . ) agentas desporivos
e envolvidos direta nente na . .
- e envolvidos diretamante na
S| Competigdes mesma competicdo. da o
N . . compatigdo, reshzados no
| entre Sem iasta pguinie forma: :
£l . mesmo dia, designsdamente.
equipas/atietas a) 50% dos atletas e piupa N L
tenica: a) atletds & aquipa técnica;
I . . ) drntros ou juicas que
b} 50% dos arbiiros ou juizes ! . s B t
et g RALIEaIM as 5uads fungdes sem
tjue Ragrgam as suas fungdes 5
A miscara
SR MIsnard
Risco Treinas TRAg aleatdrios realizadosa | TRAg realizadus a todos 03
Epidemiolégico {dentro Ja Sam teste S0% dos atletas # equipa atfetas e equipa tecnica de
(ncidéncia mesma equipaj tacnics de 14/14 dias 14/14 dias
cumulativa a 14 TRAQ realizados no dia da
dias) competigiio a todos os
ALEIRAS JESPOTINDS
enmaividos diretamante ra TAAN realizados nas 48
g competigdo, redlizados no horas anteriores a
g mesmo dig, designadamente | competigao a todons os
=1 a)atlatas ¢ equipa téenica: agentas dasportives
E Competi¢des b} arbitros ou juizes qua wnvokados diretaments na
: entre Satn teste BXRICAM A5 SUaS5 “UNEHRs sam | compeugao, realizados no
equipasiatletas mdscara mesmo dia, designadamente
3) atletas e equipa técnica;
Par; 0% ag2IRS desporings b) drbitros cu juizes que
que 1130 reshzem TRag AXeICAIN 35 SUas fungdes sem
penoddicos ao Conieate de mascara
r2inos: TASN (PCR) realizados
na3 48 hioras anteriores 3
rempeticao

*a lista atualizada da inadénca curnulativa dos Concelhios esta disponival no microste COVID-19 da DGS, ein

wt Lugall)

Ilustragcdo 3: Atuagd@o em contexto pratica desportiva
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6.3. Atuacao perante um caso positivo

A identificagdo de um caso positivo (sintomatico ou ndo) de infecdo por SARS-CoV-2 durante a
realizacdo dos testes moleculares tem que, de imediato, ser comunicado a Autoridade de Salde
territorialmente competente.

O caso positivo deve ser isolado, ficando impossibilitado de participar nos treinos e nas
competicbes até a determinagdo de cura, nos termos do aplicavel da Norma 004/2020
{(sintomatico) ou da Norma 010/2020 (assintomatico) da DGS.

Os praticantes e equipas técnicas da equipa na qual foi identificado um caso positivo sdo
contactos de um caso confirmado. Contudo, a implementagdo das medidas de prevengdo e
controlo de infe¢do e, complementarmente, da realizacdo de testes moleculares, minimiza o risco
de contdgio por SARS-CoV-2 entre os praticantes e equipas técnicas.

A determinacgdo de isolamento de contactos (de praticantes e outros intervenientes), a titulo
individual, é feita pela Autoridade de Saude territorialmente competente, nos termos da
legislacdo vigente e do previsto na Norma 015/2020 da DGS.

Para além da vigilancia clinica dos contactos dever ser realizada pelo departamento médico do
clube, caso exista, esta acdo ndo deve constituir prejuizo da atuagdo da Autoridade de Saude
Local, nos termos aplicaveis da Norma 015/2020 da DGS.

Avaliagao
A avaliagdo da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia tera lugar apds a

identificagdo do primeiro caso suspeito ou sempre que se julgar conveniente.
Data: junho d_g 2021

O Ptesigént; da(Camara Mypicipal,

C KX,

L/l]is AntéfniowPita Ameixa ’
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1.Registo de limpeza

FICHA DE REGISTO
Unidade: Equipamento:
Data Hora Assinatura Observagoes
Inicio Fim

20



2.Plano de limpeza

Deve assegurar-se que a limpeza segue a seguinte técnica:
¢ A limpeza deve ser sempre himida - ndo usar aspiradores a seco em zonas publicas, salvo se forem aspiradores com

tanque de dgua que recolhe a sujidade na agua; este depdsito deve ser despejado e lavado entre cada uma das areas
a aspirar;

Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas, para as mais sujas:
i.Paredes e teto (se aplicavel)

ii.Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimdos, outros);

iii.Equipamentos existentes nas areas;

iv.InstalagGes sanitarias;

v.Chdo - é o ultimo a limpar.

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de risco das areas a limpar;

¢ Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso uUnico e descartaveis (usar e deitar fora), diferenciados
por um codigo de cores, para cada uma das areas, de acordo com o nivel de risco. Sdo exemplos:

o Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes de gabinetes, entre outros: azul;

o Casas de banho: pano sé para limpar o lavatdrio: amarelo; pano para as sanitas (exterior): vermelho;

0 A parte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o proprio piagaba e com detergente de
base desinfetante;

* O balde e esfregona para o chdo sdo habitualmente reutilizéveis, pelo que se deve garantir uma limpeza e
desinfecdo destes equipamentos no final de cada utilizagdo.

Na limpeza e desinfegdo das superficies de areas comuns deve seguir as seguintes indica¢des:

» Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sddio) com concentragado original de 5% ou mais de cloro livre. A lixivia
deve ser diluida na altura de utilizar. A solugdo diluida deve ser a 0,1%, na proporgdo de 1 parte de lixivia para 99
partes iguais de agua.

Ilustragdo 4: Aplicdvel a instalagdes sanitdrias e dreas de isolamento

Concentracdo original Para obter 1 litro de solugdo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
20 mililitros 980 milifitros
Concentragio original Para obter 5 litros de solugao de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
100 mililitros 4,908 litros
Concentragao original Para obter 10 litros de solugao de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
] Volume de lixivia Volume de agua
5 200 milifitros 9,800 liros
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Ilustragdo 5: Aplicdvel as superficies comuns

Concentragao original da
Ig . g Para obter 1 litro de solugao de lixivia pronta a utilizar
xXwvia

% Volume de lixivia Volume de dgua

S! t

Concentragao oniginal da . I
Iq 8 ) Para obter 5 litros de solugdo de lixivia pronta a utilizar
xXivia

% Volume de lixivia Volume de agua

5 4,950 litros

Concentragdo original da

Jixivia Para obter 10 litros de solugao de lixivia pronta a utilizar

% Volume de lixivia Volume de agua

* Lavar primeiro as superficies com agua e detergente.

* Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo de lixivia nas superficies.

¢ Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as instru¢des do fabricante/fornecedor.
Essa etapa é fundamental.

* De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente.

e Deixar secar ao ar.

Nas instalagdes sanitarias:

® Seguir a sequéncia:

o Iniciar a limpeza pelos lavatorios (1.2 as torneiras e so depois o lavatorio) e superficies a volta destes;
o Limpar as sanitas;

o Limpar o chao.

* Limpeza da sanita:

- Parte interior: limpar o interior da sanita apenas com o piagaba:

o Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;

o Ndo deitar lixivia ou produto com amoniaco sobre a urina, porque provoca uma reagao gasosa nociva para a saude;
o Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar durante pelo menos 5 minutos;

o Esfregar bem por dentro com o piagaba;

o Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;

o Volte a puxar a agua.

- Parte exterior da sanita:

o Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os tampos;

o Esfregar com o pano: primeiro os tampos e so depois, a parte exterior da sanita (em cima e nos lados);
0 Passar com pano s6 com agua;

o Deixar secar ao ar;

o Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode desinfetar também com alcool a 702-802.

* No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as torneiras.

* Ndo esquecer de limpar frequentemente as macganetas das portas das casas de banho.
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3. REGRAS DE ACESSO AS INSTALACOES
1. Todos os utilizadores devem obrigatoriamente usar mascara na entrada e saida das instalagées.
2. Devera medir temperatura a entrada, como indicador de sintoma associado ao Covid 19.

3. Treinadores e staff de apoio: recomendado o uso de mascara, quando ao ar livre e quando as
suas funcbes ndo apresentem exercicio fisico.

4. Desinfecdo obrigatdéria das maos na entrada e saida das instalagGes, ou em em outros locais
onde decorra a pratica de exercicio fisico e desporto, e apds contacto com superficies de uso

comum.

5. Assegurar o distanciamento fisico minimo de, pelo menos dois metros entre pessoas em
contexto de ndo realizagdo de exercicio fisico e desporto.

6. N3o esta disponivel: uso de bebedouros, nem permissdao da partilha de garrafas, devendo-se
privilegiar garrafas individuais e identificadas.

7. Os treinos devem ter a duragdo maxima de 90"

8. A utilizacdo dos balnedrios é permitida, apenas, se for possivel assegurar as condi¢Ges de
distanciamento fisico, limpeza, higienizacdo e desinfecdo.

9. Sera fixada a lotagdo maxima permitida nos balnearios de forma a manter o distanciamento
fisico de pelo menos de 2 metros pelo que, as palestras devem ser de acordo com esta lotacdo.
N&do é permitido o uso de secadores de cabelo.

10. Aconselhado o uso de chinelos.

11. Os cabides que estdo impedidos de se utilizarem estardo assinalados de forma visivel, de
maneira a manter o distanciamento fisico de pelo menos de 2 metros.
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4. Registo Nominal de presengas

Clube: data:
Nome Email Contacto Entrada Saida Observagoes
telefénico
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5. Termo de responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, ortador do documenton de identificagdo n.° ___ agente
>

desportivo federado da modalidade de no clube , declaro por

minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Diregdo-Geral da Satude, na minha vida ern sociedade e durante a pranca
despaortiva, designadamente, a etiqueta respiratéria, a8 higienizagéo frequente das mios, e, sempre
que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de mascara;

2. Comprometo-me 8 utilizar mascara em todas as situagdes previstas e recomendadas pelas
autaridades de salde;

3. Monitonizarei 0os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratéria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer 2m competcao, em particular, nas

vésperas e no dia do treino e competigao;

>

Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, relatvamente a eventuais conactos com
individuos suspeitos de COVIB-19 ou com ¢asos confirmados de infecao por SARS-CoV-2, bem como
da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldadea
respiratéria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado fanuliar,

5. Aceito submeter-me aos testes laboratoriais para SARS-CoV-2 determinados pela equipa médica do

meu clube, federacéo au pelas Autoridades de Sadde;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacdo de
todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevengao e controlo da COVID-19.

de  den2_

Assinatura

Assinatura do Encarregado de Educagdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):

Orientagde n® 036/2020 de 25/08/2020 awalizada a 04/08/2020 9/11
lameda [} Alonso Henrigues, €5 | 1049-005 Lishoa - Portugal | Tel: -351 27 8430580 | Faxc ~ 351 27 32305 30 | E-ail eeral@dgs.run-saude.or | wavdgs o



6. Registo de tomada de conhecimento
Acao de Sensibilizagao e Informagao
Resumo: Apresentagdo do plano de contingéncia. Sensibilizagdo para a importincia do
cumprimento das regras de seguranga relativas ao Covid 19.

Observagoes:

W o C L Coa LoonBess @

Funcionario Entidade/Servigco/Divisdo a que Data Assinatura Observagdes
pertence

(10‘3@ = T(,‘QQ) 22 |06 Idod
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7. Anexos — Folhetos informativos a afixar

NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Medidas de etiqueta respiratéria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
transmissao da doenga. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENGO AO LIXO e LAVE sempre as
Ma&os a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE S SNS24 808 24 24 24

g, 40 95 120@DGS:

SAUDE
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

20 segundos

@i AQ N 120§ DGS



COVID-19

MASCARAS

COMO
COLOCAR ==

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

e

VER A POSICAQ z
CORRETA )
Venficar o lado correto a
calocar voltado para a
cara{ex: namasgara
cirtirgica lado branco,
com arame para cirmal

®

Q

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

AJUSTAR AD ROSTO
D0 nariz até abao
do queixo

el

5

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

DURANTE

0O USoO
o

TROCAR A MASCARA
QUANDO ESTIVER g
HUMIDA

(5

NAO RETIRAR
AMASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

)

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o tizes, lavar as mans
e seguida

b

1. Manter e transportar as mascaras em involucro fechado,
respiravel, limpo e s2co.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta &

certificada.

3. Lavar e secar, apos cada utilizagdo, seguindo as indicagbes do

fabricante

utilizagbes.

ESEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
HESTAMOSON
HUMCONSELMODADGS

Verificar nas indicagbes do fabricante o ndmero maxime de

COMO

| REMOVER

| LAVAR AS MAOS
‘ ANTES DE REMOVER

| ©
RETIRAR A MASCARA G Q

PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

|

|

°

| DESCARTAR EM
| CONTENTOR DE RESIDUOS
i SEM TOCAR NA PARTE

| DA FRENTE DA MASCARA

|

o &

| LAVAR AS MAOS

REPUBLICA
PORTUGUTIRA
e

O 5. @DGS






