PLANO DE
CONTINGENCIA
COVID-19

Os planos de contingéncia e intervencdo, sdo reais e devem ser

cumpridos.
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1. Enquadramento

Na atual situacdo relacionada com o COVD-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinaram, a todos os servicos e/ ou entidades desportivas, a elabora¢do de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contdgio e permitam o bom funcionamento das
atividades essenciais.

O Plano de Intervencdo e Contingéncia, permite que o clube se prepare para enfrentar, de modo
adequado, e perante diferentes cendrios de absentismo as possiveis consequéncias de infe¢do
por o novo Coronavirus (COVID-19), de acordo com as orientacdes da DGS, em estreita
articulagdo com as familias, os servigos de saGde e outras estruturas da comunidade educativa
e desportiva.

A aplicagdo das medidas previstas no plano de Intervencdo e Contingéncia ndo prejudica a
aplicacdo das recomendagdes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1. Explicag¢do do Corona Virus — COVID-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infegdes estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser semelhantes
a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia. Em anos
anteriores foram identificados outros coronavirus que provocaram surtos e infe¢des respiratdrias
graves em humanos, nomeadamente coronavirus SARS-CoV (2002/2003 - sindrome respiratdria
aguda grave) e o coronavirus MERS-CoV (2012 - sindrome respiratéria do Médio Oriente). Este
novo virus foi identificado pela primeira vez em humanos na cidade chinesa de Wuhan, provincia
de Hubei, tendo sido ja confirmados casos em outros paises de cinco continentes.

Estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma gripe
comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

Transmissdo da infe¢do

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto proximo com pessoas infetadas pelo
SARS-CoV-2 (transmissdo direta), ou através do contacto com superficies e objetos contaminados
(transmiss3o indireta).

A transmissdo por contacto préximo ocorre principalmente através de goticulas que contém
particulas virais que sdo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas, quando falam,
tossem ou espirram, e que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver
préximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada e,
desta forma, infetar outras pessoas quando tocam com as m3os nestes objetos ou superficies,
tocando depois nos seus olhos, nariz ou boca.

Existem também evidéncias sugerindo que a transmissdo pode ocorrer de uma pessoa infetada
cerca de dois dias antes de manifestar sintomas.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1micron).
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1.2, Principais sintomas
Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de sintomas (sendo
assintomaticos) até febre (temperatura = 38.09C), tosse, dor de garganta, cansaco e dores
musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave, sindrome respiratéria aguda grave,
septicémia, choque sético e eventual morte.

Os dados mostram que o agravamento da situagdo clinica pode ocorrer rapidamente, geralmente
durante a segunda semana da doenga.

Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a perda do
paladar, como sintoma da COVID-19. Existem evidéncias da Coreia do Sul, China e Itdlia de que
doentes com COVID-19 desenvolveram perda parcial ou total do olfato, em alguns casos na
auséncia de outros sintomas.

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

e Febre;

e Tosse;

e Faltadear;

e Cansaco e dores musculares.

1.3. Tempo de incubagdo e formas de manifestagao

O periodo de incubagio (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 3 e 14 dias. Como
medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde
a data da Ultima exposicdo a caso confirmado.

As medidas no &mbito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via aérea e por
contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

e Medidas de prevencdo diaria
- Lavar frequentemente as mdos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;
- Reforcar a lavagem das mé&os antes e apos as refei¢8es, apos o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;
- Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar (deitar 0s lengos no caixote
do lixo e lavar as méos de seguida);
Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as mdos.

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secregbes respiratorias.

» Estabelecimento de uma area ou sala de “isolamento” e o(s) circuito(s) até amesma.

A colocac¢do numa area de “isolamento” visa que outros possam ser expostos e infetados. Tem
como principal objetivo evitar a propagacdo da doenga transmissivel no servico e na
comunidade.

Cada instituicdo desportiva deve definir uma drea ou sala de “isolamento” (gabinete ou sala)
devidamente identificada e comunicada a todo o clube, que tem como finalidade evitar ou
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restringir o contacto direto com quem apresente os sintomas acima descritos.

Na deslocacdo do elemento suspeito de infe¢do para a drea de isolamento devem ser evitados
0s espacos de maior aglomeracgao de pessoas.

e Critérios para a Defini¢ao de Caso de COVID-19:

1.

Critérios clinicos: Qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes
critérios:

- Tosse de novo ou agravamento do padrédo habitual;

- Febre (temperatura corporal = 38,02C) sem outra causa atribuivel;
- Dispneia/dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;

- Anosmia de inicio subito;

- Disgeusia ou ageusia de inicio stbito.

Critérios epidemiologicos: Qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos
seguintes critérios nos 14 dias antes do inicio de sintomas:

- Contacto com um caso confirmado de COVID-19;

- Residente ou trabalhador numa instituicio onde se encontrem pessoas em

situagdes vulnerdveis (Estrutura Residencial para Pessoas l|dosas, Estabelecimento
prisional, Abrigo, Casa de Acolhimento ou instituicdo equiparada) e onde existe
transmissdao documentada de COVID-19;

- Exposi¢do laboratorial ndo protegida a material bioldgico infetado/contendo

com SARS-CoV-2.

3. Critérios imagioldgicos:

- Na radiografia do térax: hipotransparéncias difusas, de contornos irregulares,
com distribuigdo bilateral periférica e/ou subpleural, com predominio nos lobos
inferiores, e/ou consolidagdo com distribuicdo periférica e basal;

- Na tomografia computorizada do térax: hipodensidades em vidro despolido,
com uma distribui¢do periférica e subpleural; consolidacdes segmentares
multifocais, com distribuicdo predominante subpleural ou ao longo dos feixes
broncovasculares; consolidacdo com sinal de halo invertido, sugerindo
pneumonia organizativa.

e C(Classificagao do Caso de COVID-19:

- Caso Possivel: pessoa que preencha os critérios clinicos;

- Caso Provavel: pessoa que preencha um dos seguintes critérios:

a. Critérios clinicos e critérios epidemioldgicos;

b. Critérios clinicos e critérios imagiolégicos.

- Caso Confirmado: pessoa que preencha os critérios laboratoriais.
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e Procedimentos especificos

Casos suspeitos

De acordo com a DGS, define-se caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infegdo
respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios
epidemioldgicos.

Defini¢do dos responsaveis

Considerando a dimens&o do Alvorada Futebol Clube de Ervidel, foi definido um responsavel.

Cabe ao responsavel do Alvorada Futebol Clube de Ervidel:
- Divulgar o plano de contingéncia;

- Coordenar a implementagdo do plano;

- Garantir o contacto com as autoridades de saude;

- Garantir as condi¢des de funcionamento do espago de isolamento.

Sala de isolamento WC do publico

No dmbito da prevengéo e controlo de infecdo por novo Coronavirus (COVID-19), o Clube definiu
uma sala de “isolamento”, nas suas instalages desportivas, que visa impedir que outros possam
ser expostos e infetados.

Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no servico e na
comunidade.

Kit de prevengdo do SO acompanhante

O kit de prevengdo contém, em caixa fechada:
e Madscaras cirurgicas para SO acompanhante e para elemento do staff/atleta suspeito;
e Luvas descartaveis para SO acompanhante e para elemento do staff/atleta suspeito;
e Termodmetro;
e Oximetro.

Equipamentos a incluir na Area de Isolamento
Cada area de isolamento deve estar munida de:
e (Cadeira e mesa;
e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico;
Toalhetes de papel;
Solugdo antisséptica de base alcodlica;
Madscaras cirargicas;
Luvas descartaveis;
Agua engarrafada;
Biscoitos/Bolachas embaladas.

e o @& o
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Coordenador do Plano
Diretor: Filipe Vieira Da Silva

|

Futebol de 11

Sénior

Diretor Desportivo
Vitorino Cavaco

Departamento de Sadde Protecdo Civil

Massagista: Luis Martins Telefone: 284 600 070
protecao.civil@mun-aljustrel.pt

Identificagdo dos profissionais de salide e os seus contactos

Linha Saude 24 — 808 24 24 24

Aquisicdo e disponibilizacdo de equipamentos e produtos
O Alvorada Futebol Clube de Ervidel adquiriu alcool 70% e doseadores de sabdo
Antissético de Base Alcoolica para distribuir por diversos setores e areas.

Diligéncias a efetuar na presenca de elemento(s) suspeito(s) de infe¢do por COVID-19
nas instalagoes do Clube.

Quem, ndo estando no clube, apresente critérios compativeis com a defini¢do de caso suspeito
ou com sinais e sintomas de COVID-19 informa o responsavel do grupo equipa (Diretor Filipe
Vieira Da Silva) preferencialmente por via telefdnica, caso se encontre nas instalagdes do clube, o
atleta deve dirigir-se para a area de “isolamento” definida no plano de contingéncia. Ja na area
de “isolamento” deve contactar-se a linha SNS 24 (808 24 24 24).

2. Procedimentos num caso suspeito

Nas situagdes necessarias o Diretor acompanha o atleta até a drea de “isolamento”;
Quem acompanhe o atleta com sintomas, Diretor ou treinador, deve cumprir as
precaucdes basicas de infecdo, quanto a higiene das maos;

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a
sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-
19;

Apés avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19 define os procedimentos adequados a
situacdo clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o0 SNS contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da DGS para avaliagdo da suspeigdo.
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Desta validagdo o resultado podera ser:

Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVID-19;

Caso Suspeito Validado: A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
o Instituto Nacional de Saide (INSA) e Autoridade de Salde Regional, iniciando-se a
investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

3. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Satde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua
vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Sadde Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfe¢do: Nesta situa¢do sdo desativadas as
medidas de plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a érea de “isolamento” deve ficar interdita até a validagado
da descontaminacdo (limpeza e desinfegdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta
interdicdo so podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situagdo de caso confirmado, o clube deve:

- Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

Dar especial atencdo a limpeza e desinfe¢do do local onde se encontrava o doente

confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico (ndo tendo
ird solicitar a outra entidade).

4. Procedimentos de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto préximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1.

“Alto risco de exposi¢cao”:

- Quem partilhou os mesmos espagos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do
caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o mesmo;
- Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres, cantis), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetora¢ao,
sangue, goticulas respiratoérias.
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2. “Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:
- Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢des
respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);
- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevencgao (ex. utilizacdo adequada das maos).

Como medida de precaugao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

5. Plano de contingéncia e interven¢ao

O Plano de Contingéncia do CLUBE permite que o Clube se prepare para enfrentar, de modo
adequado, e perante diferentes cendrios de absentismo as possiveis consequéncias de infe¢do
por um novo Coronavirus (COVID-19), de acordo com as orientagGes da DGS, em estreita
articulagdo com as familias, os servigos de salide e outras estruturas da comunidade.

No dmbito da preparagdo deste Plano de Contingéncia, foi equacionada a eventual ocorréncia
das seguintes situacdes:

1. Redugdo ou suspensao de qualquer atividade desportiva seguindo as diretrizes e
orientagdes das entidades de tutela DGS, FPF e AFB.

2. Redugdo ou suspensdo do periodo de funcionamento consoante o caso;

3. Redugdo ou suspensdo de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer, em locais
fechados quer em locais abertos ao publico;

4, Redugdo ou suspensdo de atividades de formagao presencial;

5. Reduc¢do ou suspensdo do funcionamento de Secretaria, bares e utilizagdo de outros
espagoscomuns.

6. Caso suspeito
6.1. Elemento staff

1. Avisa o Responsavel Campo, preferencialmente por telefone;

2. Dirige-se para a area de isolamento, protegendo as vias respiratorias.
Responsavel de campo

1. Avisa o Diretor/Coordenador da situag¢ao;

2. Regista o caso suspeito no documento Identificagdo de staff/atleta em situagdo de
isolamento (Anexo IV);

3. Liga paraa Linha SNS 24 — 808 24 24 24,

4. Informa a familia do elemento do staff.
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Director

1. Avisa o Staff Operacional (SO) acompanhante da Lista de SO de Prevengdo (Anexo Il1).
SO Acompanhante

1. Vaibuscar o kit de prevengdo e coloca primeiro as luvas e depois a mascara;

2. Desloca-se para a area de isolamento e fecha-se nessa sala, acompanhado pelo elemento
do staff (manter o minimo de contacto fisico e manter maior distanciamento, na medida
do possivel);

3. Fornece as luvas e a mascara ao elemento do staff para que este coloque primeiro as
luvas e depois a mascara;

4. 0 acompanhante telefona para a Linha SNS 24 — 808 24 24 24, para que o elemento do
staff fale com o técnico de saude;

5. SO acompanhante e elemento do staff aguardam por novas instrugées na area de
isolamento.

6.2 Atleta
1. Avisa o treinador ou o SO do campo;
2. Permanece no local, protegendo as vias respiratoérias.
Treinador/Elemento Staff
1. Avisa o SO da situagao.
Responsavel de campo
1. Avisa a diretor/coordenador, ou, em caso de auséncia, outro diretor;
2. Avisa o SO acompanhante da Lista de SO de Prevengdo (Anexo Ill).
SO acompanhante
1. Vai buscar o kit de prevengdo e coloca primeiro as luvas e depois a mascara;
2. Desloca-se para o local onde se encontra o atleta;

3. Fornece as luvas e a mascara ao atleta para que este coloque primeiro as luvas e depois a
mascara;

4. Desloca-se para a area de isolamento e fecham-se nessa sala;

5. SO acompanhante telefona para a Linha SNS 24 — 808 24 24 24, para que o atleta fale
com o técnico de salde;

6. SO acompanhante e atleta aguardam por novas instrugdes na area de isolamento.

Director
1. Regista o caso suspeito em Identifica¢gdo de elementos do staff/atletas em situagdo de
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2.

3.

isolamento {(Anexo IV);
Liga para a Linha SNS 24 — 808 24 24 24;

Informa a familia do atleta.
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Regras de Utilizagdo do Campo da Baida

Medidas Gerais de Seguranca a Adotar

1.

10.

11.

Ndo devem utilizar as instalagdes pessoas que:
Tenham estado em contacto com alguém infetado nos dltimos 14 dias;

Tenham sintomas de doenga, nomeadamente, tosse, febre, dificuldade respiratéria, dor
de garganta, dores musculares, alteragdes do paladar e/ou do olfato;

Pertengam a um grupo considerado de risco.

A deslocagdo para a instalagdo desportiva, a movimentacdo dentro da instalacdo
desportiva bem como a utilizacdo da mesma, devem ser feitas respeitando na integra
todas as recomendagbes e ordens determinadas pelas autoridades de satde e pelas forcas
de seguranga publica, designadamente as respeitantes as distancias a observar entre as
pessoas e os cuidados de higiene;

Poderdo aceder as instalagbes desportivas os treinadores, praticantes, e os funcionarios
necessarios para cumprir com as normas de higiene, seguranga, manutencio ou staff dos
servicos em funcionamento.

Durante o periodo de permanéncia nas instalagdes, os praticantes e os acompanhantes
devem salvaguardar sempre os distanciamentos sociais em vigor e as condi¢Bes de higiene
necessarias;

Todos os praticantes deverado chegar o perto possivel da hora de inicio da atividade e sair
a hora marcada, respeitando os intervalos existentes entre atividades.

Deverdo ser respeitados os corredores de circulagdo existentes nas instalacdes;

E efetuada uma reducdo da capacidade maxima dos espagos, por forma a assegurar o
distanciamento fisico recomendado entre as pessoas nas instalagbes e garantir o
cumprimento das normas em vigor. A capacidade mdxima de pessoas da instalacdo
desportiva estard afixada e visivel para o publico.

Obrigatério a utilizagdo de mascara ou viseira nos servigos que estdo instalados dentro dos
locais fechados, utilizando-a sempre de forma adequada de acordo com as recomendacgses
da DGS, para as desloca¢des no interior das instalagdes.

Os utilizadores devem evitar tocar em superficies e objetos desnecessarios, por forma a
diminuir as possibilidades de contagio.

E fornecido desinfetante de m3os em todos os pontos de entrada, sendo conveniente que
0 utente providencie, complementarmente o seu material de protegdo individual com que
se deve fazer acompanhar (vaporizador alcodlico, gel alcodlico ou toalhete desinfetante).

Deve-se afixar, em todas as instalagGes, as seguintes informacgdes:

® Plano de limpeza que garanta a higieniza¢do das superficies mais utilizadas com a
regularidade adequada (Anexo VI);

® Ficha de contactos da instalacio, indicando a pessoa responsavel por esclarecer
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12.

13,

%1 Ry
LR

qualquer duvida relacionada com os procedimentos Covid-19.

Todos os profissionais afetos 3s instalacbes devem ser conhecedores das normas e das
medidas adotadas, devendo 0os mesmos cumprir e fazer cumprir, pelos utilizadores, as
regras estabelecidas.

por forma a garantir que todos 0s praticantes sao informados das medidas em vigor, este
manual fica exposto para consulta, toda a informagdo considerada atil aos utilizadores das
instalagdes desportivas, nas quais, sempre que possivel, estardo as mesmas afixadas.

14. Todos os profissionais das instalacdes devem ter equipamento de protegdo individual

15.

adequado.

Todos os utentes no recito desportivo tém que efetuar registo de temperatura (Anexo V).

Areas Comuns

1.

Assegurar uma boa ventilacio e renovagdo frequente de ar nas areas comuns, por
exemplo, através da abertura de portas e janelas.

A circulacdo no interior das instalagBes obedecerd a circuitos previamente estabelecidos e
devidamente assinalados. As portas devem, sempre que possivel, estar abertas antes,
durante e depois do treino, de modo a evitar o manuseamento das mesmas por pessoas
diferentes.

Recomendacdes Complementares de Seguranga aos Atletas/Praticantes de Atividade Desportiva

1.

Manter o distanciamento social em todos os momentos, incluindo nos tempos de
descanso.

Lavar ou desinfetar as mdos antes € depois do treino e evitar contacto com o rosto.
Nao partilhar as garrafas de agua e levar a sua propria garrafa ou cantil.

Evitar contactos desnecessdrios em qualquer superficie ou objeto permanente da
instalagdo (redes, bancos, vedacdes, gradeamento, etc.)

Promover as técnicas de prevencdo de propagacao do COVID-19 e dar o exemplo com as
mesmas.

Outras Informagoes

1.

3.

Os utilizadores comuns (atletas, equipa técnica, diretores, staff e acompanhantes),
comprometem-se por sua honra ndo estarem obrigados a regras de isolamento ou
quarentena nos termos definidos pela DGS.

Estas regras aplicam-se a todos os utilizadores das instalacGes do Campo da Baida,
independentemente da sua condicdo de atleta federado ou ndo federado;

Os atletas de alto rendimento tém regras proprias, estabelecidas e apresentadasno Plano
de Contingéncia e normas da DGS.
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Medidas Gerais de Seguranga a adotar

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Nao devem utilizar as instalagGes pessoas que:
Tenham estado em contacto com alguém infetado nos altimos 14 dias;

Tenham sintomas de doen¢a, nomeadamente, tosse, febre, dificuldade respiratéria, dor
de garganta, dores musculares, alteragtes do paladar e/ou do olfato;

Pertengam a um grupo considerado de risco.

Os utilizadores devem desinfetar as maos a entrada e saida das instalagdes apds contacto
com superficies de uso comum;

A ocupacdo dos lugares sentados deve ser efetuada, com dois lugares entre espetadores,
sendo os lugares desencontrados em cada fila (ndo sentar dos espacos sinalizados);

Garantir uma distancia de 2 metros do recinto junto do campo/area desportiva,
desaconselhando-se o contacto entre os espectadores e os intervenientes do espetaculo
desportivo;

A referéncia de lotagdo para o publico do Campo da Baida é de 300 (trezentas) pessoas em
38 lugares sentados e 262 individuos em volta do recinto;

A organizagdo garante a assisténcia do recinto desportivo para acomodar os espectadores;
A utilizagdo de mascara facial permanente é obrigatéria (anexo VII);

A organizagdo garante o espago para depdsito de mascaras, outros EPI e lencos
descartaveis;

O publico tem a obrigatoriedade de respeitar os circuitos proprios de entrada e saida,
evitando contacto e cruzamento de pessoas;

A entrada de espetadores deve ser realizada, preferencialmente por ordem de fila e lugar;

As areas de espera de atendimento serdo organizadas de forma a evitar a formacgdo de
filas, garantindo o distanciamento de 2 metros entre as pessoas;

O contexto de vigilancia epidemioldgica vai existir, e ser acautelado, verificando a
temperatura corporal, independente da sua fungdo;

Ndo sera permitida a entrada de espetadores sem mascara na entrada do recinto;

O distanciamento fisico na fila da bilheteira deve garantir um distanciamento de e 2
metros entre os espetadores;

A partilha de objetos entre os participantes deve ser evitada, caso seja necessario, 0s
objetos devem ser limpos e desinfetados;

Recomenda-se que durante o intervalo do evento desportivo, a circulagdo do publico seja
reduzida ao minimo indispensavel, permitindo apenas acesso aos sanitérios;

Tosas as medidas de preven¢do e controlo de infe¢do a cumprir, estardo em espaco visivel,

Plano de Contingéncia COVID19
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18.

19.

20.

disponiveis as entradas do recinto;

Distanciamento fisico de cerca de 2 metros, entre pessoas na sua mobilidade;
Uso correto da mascara por todas as pessoas;

Cumprimento das medidas de etiqueta respiratdria;

Lavagem/desinfe¢do corretadas maos;

Evitar estritamente aglomerados de pessoas;

Sinalética dos circuitos de circulagdo, regras de acesso e de utilizacdo dos mesmos (anexo
X);

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com o plano de operacionalizagdo e
verificacdo patente no plano de Contingéncia do Alvorada Futebol Clube de Ervidel, este
sera comunicado ao Coordenador do Plano, para o encaminhar a sala de isolamento
garantindo que ambos toma as devidas precaugcbes e cumpram os circuitos definidos no
plano;

As instalagGes serdo alvo de limpeza e higieniza¢do de acordo com o especificado no Plano
De Higienizagdo do Alvorada Futebol Clube de Ervidel:

No exterior das instalacbes a entrada de cada espacgo estard a informagdo da lotagdo
maxima.
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ANEXOS
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Anexo |

NOVO CORONAVIRUS COVID- 12

Como lavar as maos?

‘¢ - o N
Y @Q‘ 4

Palma com paima

com os dedos
entrelagados Esfregar
Esfregar o polegar rotativamente 0sS
em sentido rotativo dedos na palma da
m3o contraria

9

Esfregar o pulso
com a mao
contraria

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE s SNS 24 808 242424

pums. 40 . 120®DGS:

SAUDE
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Anexo Il

NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Como lavar as maos?

Aplique sabao suficiente

o para cobrir todas as
F superficies das maos e

”,QB‘ ¥y

Molhe as maos Esfregue as palmas das
com agua maos, uma na outra

EM CASO DE SNTOMAS, LIGUE N SNS24 80824 24 24

pums, 40 ™. 120®DGS:

SSSSS

Plano de Contingéncia COVID19
17



Anexo Il

Lista de Staff Operacionais (SO) de prevengdo

Dia/Més

Horario

Nome

Contacto

Plano de Contingéncia COVID19
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Anexo IV

Identificacdo de staff/atleta em situagdo de isolamento

Nome Completo

Contacto

N.2 Utente

Plano de Contingéncia COVID19
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Anexo V

Identificagdo de presengas e registo de temperatura no Campo da Baida

Dia/Més

Nome

Temperatura
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ANEXO VI

Plano de higienizagdo e desinfegdo

Campo da Baida

PLANO de HIGIENIZACAO - REGISTO

Data:

Assinatura

Acessos

Portdo

Entrada

Mesas/Cadeiras

Puxadores e interruptores
existentes
(portas/armarios/...)

Pavimento

Instalacdo Sanitaria

Balnedrios

Sanitarios

Chuveiros (se em uso)

Puxadores e interruptores
existentes
(portas/cabides/bancos...)

Pavimento

Recinto Desportivo

Bancos suplentes

Balizas

Vedacgdes e corrimdes
existentes

Outros objetos contacto

Sanitdrios Adeptos
(bancadas*pedo)

Pavimento entrada

Sanitarios/torneiras/puxadores...

Outras superficies de contacto

Bancadas Publico

Cadeiras utilizadas (vistas pelo

operador)

Cadeiras bancadas (geral)

Outras superficies de contacto

Vedagoes e corrimdes
existentes

Plano de Contingéncia COVID19
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ANEXO Vil

COVID-19

5 PRINCIPAIS ERROS A UTILIZAR MASCARA

Utilizar _
abaixodo . ¢
nariz
i
Cobrir
apenas a
ponta do
nariz

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

st

Deixar o
queixo
exposto

A

o

tilizar

com
p=y espagos
4 laterais
Utilizar
debaixo
do
queixo

@na, O NS DGS:

Prozegida pelo CodiRe do Direite de Autor ¢ dos Diretos Corexos (D.L, 63/35, de 14 oe rmarco)
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Anexo VIl

MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS ) ETIQUETA RESPIRATORIA ‘
Lave frequentemente as maos Quando espirrar ou tossir, tape o nariz
com agua e sabao ou use uma e a boca com um lenco de papel ou
solugdo a base de alcool. com o brago, mesmo se tiver mascara.

USO DE MASCARA SE TIVER SINTOMAS
Use a mascara: N3o va trabalhar.
* em espagcos fechados Caso o seu filho tenha sintomas,
+ em locais abertos quando nao for nao o leve a escola.
possivel manter a distancia de Evite sair a rua se estiver doente.
seguranca.
n ° A
DISTANCIAMENTO FiSICO[.°_.'.ﬁ REDUCAO DE CONTACTOS -
A
Mantenha a distancia de 2 metros das Sempre que possivel, limite
outras pessoas. o numero de contactos fisicos
com outras pessoas.
. ~
n =

VENTILAGCAO DOS ESPACOS FE= LIMPEZA DAS SUPERFICIES

Mantenha os espagos bem arejados. Limpe e desinfete as superficies
Opte por ventilagao natural. com frequéncia.

LIGUE

; > SNS24 ¢
-/ w
A

TOSSE FEBRE DIFICULDADE PERDA OU DIMINUICAO

RISPIRATORIA DO OLFATO OU PALADAR
o
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA . _
#ESTAMOSON B 1oiticiis .. §DGS=
#UMCONSELHODADGS = s "
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Legenda:
7,"3 Sala de isolamento;

—>

JAN

—>

e

Saida de pessoa suspeita;
Entrada;

Percurso de entrada;
Percurso de saida;

Ponto de desinfegdo;
Verifica¢do de Temperatura.
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Legenda:
O Bilheteira;
—» Percurso de entrada;
—» Percurso de saida;
Ponto de desinfe¢do;
<+ Sala de isolamento;
—» Saida de pessoa suspeita;
/\ Entrada recinto;

© Verificagdo de temperatura;
“L Bancada.
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