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1 - Enquadramento

No atual contexto de satide publica (COVID-19), as Autoridades de Saude determinam
que todos 0s servigos, nomeadamente as associacdes desportivas elaborem planos de
contingéncia, com o objetivo de criarem condi¢des que minimizem o TisCO de

contdgio,permitindo simultaneamente o bom funcionamento das atividades desportivas.

2 - Transmissdo da infecao

O COVID-19 transmite-se:
« Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
« Pelo contacto direto com secregoes infeciosas;

« Por aeross6is em procedimentos terap€uticos que 0s produzem (inferiores a

1 micron).

3 - Sintomas
e Febre

* Tosse
» Falta de ar

» Cansaco

4 - Incubacio e manifestagio
O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 e 12 dias.
Como medida de precaucio, a vigildncia ativa dos contactos préximos decorre durante

14 dias desde a data da tltima exposi¢ao a caso confirmado.

5 - Medidas
As medidas no dmbito do COVID-19 t€ém em conta as vias de transmissdo direta (via
aérea € por contacto) e as vias de transmissio indireta (superficies/objetos
contaminados), pelo que devem ser seguidas as seguintes orientagoes:
» Lavar frequentemente as maos, com dgua e sabdo, esfregando-as bem durante
pelo menos 20 segundos;
« Reforgar a lavagem das maos antes € ap6s as refeicoes, apos o uso da casa
de banho e sempre que as maos estejam sujas;
« Usar lengos de papel (de utilizagdo tinica) para se assoar (deitar os lencos no

caixote do lixo e lavar as maos de seguida);




» Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

» Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas

com secrecdes respiratorias.

6 - Area de isolamento:
E definida uma 4rea de isolamento bem como os circuitos de acesso 2 mesma. Esta rea
destina-se a pessoas suspeitas de contaminagio onde se devem manter até outras
indicagdes do servigo de saiide competente. Na deslocagéo dos suspeitos devem ser
evitadas todas e quaisquer dreas onde haja aglomeracZo de pessoas. Toda e qualquer
pessoa que apresente sintomas como os descritos no n.° 3 € dirigida, obrigatoriamente,
para este espago.
A drea localiza-se perto da instalagdo sanitdria e estd equipada

com: ¢ Cadeira;

« Kit com 4gua e alimentos ndo pereciveis;

* Solug@o antisséptica de base alcodlica e termémetro;

» Dispensador de sabdo e toalhetes de papel de utilizagdo

individual.




7 - Execucio do Plano:

7.1 - Os locais de treino e competicao:
Os treinos e as competi¢des vao decorrer no Estadio Municipal José Joaquim Branquinho

»(0 Professor” em Alvito;

7.2 — Agentes desportivos para a articulacio com a Autoridade de Saude;

Vitor Cananio — Massagista

Sérgio Cananao — Massagista

7.3 — Identificacao dos agentes desportivos, envolvidos nos treinos e nas
competicoes:

José Fernandes — Presidente

Vitor Cananio — Tesoureiro

Fernando Nunes — Vice-Presidente

André Pio-Alvo — Vogal Assembleia Geral

Rita Fernandes — Vice-Presidente do Concelho Fiscal

Tiago Nunes — Presidente do Concelho Fiscal

Francisco Justino — Vogal




Jodo Patinha — Vogal da Diregao
Luis Ramos — Treinador Principal
Jorge Grilo — Treinador Adjunto
Mario Santos — Treinador Adjunto

Carlos Figueira — Treinador de Guarda-Redes

Em todos os treinos todos os agentes desportivos que frequentem a instalagao nesse dia

registam a sua presenca através de um documento fornecido pela CM Alvito.

7.5 — Circulacio no Estidio:

. A entrada no estadio é feita por uma porta secunddria;

- A circulagio devera ser feita sempre pela direita;

- Todos os elementos que frequentarem o Estadio Municipal, tem obrigatoriamente
de medir a temperatura a entrada e utilizar mascara;

- Apo6s a descida para a zona dos balnedrios sera obrigatéria a desinfec¢do das maos,

através dos dispensadores de dlcool-gel disponibilizados pelo clube; - A entrada nos

balnedrios devera ser faseada, evitando a aglomeragio, e ndo estando mais de 6

atletas no balneério;

- ApGs o treino/jogo os banhos devem ser faseados ndo podendo estar mais de 6
atletas no balnedrio, os banhos devem ser rapidos e evitar aglomeragao em

qualquer zona dos balneérios:

. A safda é feita através do portdo principal de acesso 4 zona dos balnedrios;




Visitﬂda

7.6 - Ao responsdvel pela atividade a decorrer no espaco cabe:
* Divulgar o plano de contingéncia;
* Coordenar a sua implementacio ;
* Garantir o contacto com as autoridades de saide;
* No caso de menores contactar os respetivos encarregados de educacdo, isto no
caso de suspeicdo de infecéo;
* Garantir as condi¢des de funcionamento do espaco de isolamento: »
Assegurar a aquisi¢@o de 4lcool gel e doseadores de sabio antisséptico de base

Alcodlica e distribui-los pelos diversos setores do estidio.



8 - Procedimentos a adotar na presenca de elemento(s) suspeito(s) de infecdo por
COVID-19 nas instalacdes do Clube.

Perante uma situacao de caso suspeito o responsavel pela atividade a decorrer no estidio
deve ser de imediato informado e:
* Dirigir o suspeito para a drea de isolamento, contactar a linha SNS 24 (808 24

24 24) e o técnico do Servico Municipal de Desporto (961 521 304).

* Providenciar a entrega de um kit de protec¢ao individual com mdscara cirtrgica e

luvas descartéveis;

9 - Avaliaciio da situacio
Em caso de suspeito validado, a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Satide Doutor Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade de

Satde Regional, iniciando-se a investigacdo epidemiolégica e a gestdo de contactos.

10 - Contaminagio provada

Cabe aos servigos municipais:

*Providenciar a limpeza desinfeccio (descontaminagdo) da 4rea de “isolamento”

* Reforcar a limpeza e desinfecgio, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado;

* Dar especial atengfo a limpeza e desinfecio do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este); * Armazenar os
residuos do caso confirmado em saco de pldstico (com espessura de 50 ou 70 micron)
que, apods ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador

licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.
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Nota: E recomenddvel a leitura das Orientagdes, informagdes e notas da DGS, a

consultar na pégina da DGS - https: www.dgs.pt que vdo sendo atualizadas sempre que
exista evolucdo da situagio.



