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1. Enquadramento

As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019-
nCoV e posteriormente designado pelo Corona virus Study Group como SARS-
CoV-2 21) enquanto agente causador da doenca. Embora o epicentro da
epidemia seja numa cidade da China, Wuhan, Provincia de Hubei, onde estdo
relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo ndo se limita a Wuhan,
mas a qualquer area da China com casos confirmados onde se verifique

transmissao ativa e sustentada do virus.

O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitério Internacional decretou
emergéncia de saude publica de ambito internacional. De acordo com o
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), o impacto
potencial dos surtos por COVID-19 é elevado, sendo provavel a propagacao
global do virus, tendo a Direcdo Geral da Saude (DGS) recomendado a

elaboracao de planos de contingéncia especificos para o efeito.

A COVID-19 foi reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saude como
pandemia, no dia 11 mar¢co de 2020. Em Portugal, as medidas de Saude
Plblicas tém sido implementadas de acordo com as varias fases de

preparacio e resposta.

Definicdo de conceitos importantes para ajudar na compreensdo da

transmissao do virus aos trabalhadores e como se podem prevenir.

1.1. O que é o Coronavirus — COVID-19?

Resposta:

O novo coronavirus ou COVID-19 foi identificado pela primeira vez em 31 de
Dezembro de 2019, na China, que reportou esta situacdo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) tendo sido detetados varios casos de doentes com
pneumonia de causas desconhecidas em trabalhadores e frequentadores do

mercado de peixe, mariscos vivos e aves, na cidade de Wuhan.
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Este novo agente nunca tinha sido previamente identificado em seres
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humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan.
Importante: A fonte de infegcdo ainda é desconhecida.

O Coronavirus sdo uma familia de virus conhecida por causar doenca no ser
humano, sendo a infecdo semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se

como doenca mais grave, tipo pneumonia.

1.2. Como se transmite?

Resposta:

A identificacdo de doentes que frequentaram o mercado de Wuhan pressupde

gque possa ter havido transmissao a partir do contacto com animais.

As vias de transmissdo ainda estdo em investigacdo e s&o ainda

desconhecidas.

A transmissdo pessoa e pessoa foi confirmada, embora ndo se conhecam

ainda pormenores.
Transmissao de prevencao:

e Via respiratoria — tosse, espirra ou fala;
e Superficies contaminadas em espacos publicos, refeitérios, gabinetes,

entre outras;

s

O atual conhecimento sobre a transmissdo do Coronavirus-COVID-19 é
suportado no conhecimento sobre os primeiros casos da doenga e sobre outros
coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo de pessoas para pessoa foi
confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo proxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminagcdo de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem

ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o0 novo coronavirus e,
em seguida, 0 contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou

olhos), pode conduzir a transmissao da infecéo.
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As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pelo municipio terdo
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em conta as vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de

transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

1.3. Quais os sinais e sintomas do Coronavirus-COVID-19?

Resposta:

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecéo
respiratéria aguda — febre, tosse persistente e dificuldades respiratorias (falta

de ar).

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia

respiratoria aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos e eventual morte.

As complicagcdes como pneumonias e bronquites tém surgido sobretudo em
doentes idosos ou com outras doencas cronicas que diminuem o seu sistema

imunitario.
1.4. Qual o periodo de incubacao e formas de manifestacdo?
Resposta:
O periodo de incubacéo ainda se encontra sob investigacéao.

O Centro de Prevencéo e Controlo das Doencas (CDC) considera que o tempo

de incubacao do virus pode durar entre 2 a 14 dias.

O trabalhador que apresente sintomas semelhantes ao descrito anteriormente
(febre, tosse forte e persistente e dificuldades respiratérias (falta de ar)), devera
permanecer em casa, contactar o seu superior hierarquico (chefia) por telefone
e explicar a situacdo em que se encontra e 0s sintomas que apresenta ou no
caso de estar a trabalhar contactar a chefia que o encaminhara para o local de

isolamento definido neste Plano de Contingéncia.

1.5. Como prevenir?

Resposta:
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N&o existe vacina, pelo que a prevencao passa por evitar a exposicao e

este virus.

Para quem quer viajar, de momento ainda n&do existem restricbes, nem

limitacOes de viagens. No entanto as recomendacdes de prevencdo sdo as

habituais para os viajantes, de acordo com a Direcdo Geral de Saude.

Os viajantes que chegam das zonas afetadas ou que tenham tido contacto

préximo com doentes infetados, ha menos de 14 dias, e que apresentem

sinais e sintomas de infecéo respiratéria aguda, com febre, tosse persistente e

dispneia (dificuldade em respirar) e nenhuma outra causa que explique a

sintomatologia devem:

>
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Ligar para a linha do Sistema Nacional de Saude (SNS) n.° 8080 24 24
24, antes de recorrer a servi¢cos de saude, e referir sempre o histérico de
viagens, e/ou contacto com pessoas e/ou animais doentes e seguir as
orientacdes que Ihe forem dadas pelos profissionais da satde SNS24;
Restricdes sociais — espacos publicos, conferéncias, restaurantes, bares
e locais muito frequentados;

Mantenha o distanciamento social de > 2,00 metros;

Evite concentracbes e ajuntamentos de pessoas com mais de 10
pessoas;

Lavar frequentemente as maos com agua e sabao;

Adotar medidas de etiqueta respiratoria — tapar o nariz e a boca quando
espirra ou tosse utilizando sempre o cotovelo ou lenco de papel
descartavel uma unica vez;

Deitar o lengo de papel no lixo;

Lavar as méaos logo de seguida;

A utilizagdo de méascara descartavel e/ou viseira é obrigatorio.

1.6. Este novo Coronavirus — COVID-19 tem tratamento?

Resposta:
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N&o existe tratamento especifico até a data. O tratamento é sintomatico e de
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suporte de 6rgaos, de acordo com a gravidade dos casos.

Importante: Os antibidticos ndo sdo adequados para infe¢fes virais.

2. Procedimentos Especificos

2.1. Caso Suspeito
De acordo com a DGS, define-se caso suspeito quem apresente:

e Critérios Clinicos

-Febre ou tosse ou dificuldade respiratéria

ASSOCIADO A:
e Critérios Epidemiolégicos
-Histéria de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa nos

14 dias anteriores ao inicio de sintomas

ou

-Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por COVID-19,
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou

-Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de

salde onde sao tratados doentes com COVID-19

2.2. Area de Isolamento

A colocacéo de um utilizador suspeito de infecdo por COVID-19 numa area de
isolamento visa impedir que outros utilizadores possam ser expostos e
infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a propagacéo de uma

doenca transmissivel.

No Estadio Municipal 25 de Abril foi definida a seguinte area de
isolamento: BALNEARIO DOS ARBITROS

Esta area esta equipada com:
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-Garrafa de agua, pacote de bolachas ou bolos secos, pacote de passas ou
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fruta desidratada, pacote de lencos de papel e mascara descartavel.

Nesta area, existe uma instalagcdo sanitdria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizacao

exclusiva do caso suspeito.

2.3. Definicdo dos Responséveis

Responséaveis da Autarquia: Jodo Conceicdo; 1.° Suplente: Jodo Cruz; 2.°

Suplente: Adriano Mariano.

Responséaveis do FCC: José Mariano ou diretor do respetivo escalédo

Escaldo Diretor
Petizes e Traquinas - Jorge Carocinho
Benjamins A -Humberto Siméo
- Jorge Carocinho
Benjamins B - Alexandra
- Pedro Colaco
Infantis -Fernando Costa
- Tiago Palma
Iniciados -Alda Sebastiao
Juvenis -Joaquim Emidio
- Fernando
Nascimanto
Seniores -Humberto Simao
-Luis Matos

O responsavel da Autarquia esta responsavel por:

-Monitorizar e estar atento ao estado de saude dos trabalhadores sobre sua

supervisao.
- Garantir as condic¢des de funcionamento do(s) espaco(s) de isolamento.

O responsavel do Futebol Clube Castrense esta responsavel por:
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- Divulgar o plano de contingéncia,
- Coordenar a implementacéo do plano;
- Garantir o contacto com as autoridades de saude;

- Contactar os encarregados de educacéo dos atletas suspeitos de infecéo;
2.4. ldentificacdo e contactos a estabelecer

Sistema Nacional de Saude (SNS 24): 808 24 24 24
Hospital Distrital de Beja: 284 310 14
Centro de Saude de Castro Verde: 286 320 140

2.5. Produtos e equipamentos disponibilizados
-Produtos a base de alcool para pulverizar e desinfetar as maos;

-As instalacBes sanitarias estdo dotadas de saboneteiras e dispensadores de
papel para que cada um dos trabalhadores proceda a desinfecdo e

higienizacdo das m&os com frequéncia;

-Produtos de Ilimpeza para desinfecdo e higienizacdo dos locais e

equipamentos utilizados no treino.

2.6. Diligéncias a efetuar na presenca de elemento(s) suspeito(s) de

infecdo por COVID-19 nas instalac6es do Clube

Quem, ndo estando no clube, apresente critérios compativeis com a definicdo
de caso suspeito ou com sinais e sintomas de COVID-19 informa o responsavel
da equipa (Diretor Desportivo) preferencialmente por via telefénica e, caso se
encontre nas instalagbes do clube, o atleta deve dirigir-se para a area de
“‘isolamento” definida no plano de contingéncia. Ja na area de “isolamento”
deve contactar-se a linha SNS 24 (808 24 24 24).

3. Procedimento num caso suspeito

1.ApGs sintomas do atleta menor de idade, o diretor desportivo ou o treinador,
devem acompanhar o atleta até ao espaco definido de “isolamento” e contactar
de imediato através da Linha SNS24 (n.° 808 24 24 24) e responder as
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perguntas efetuadas pelos técnicos No caso do atleta ser maior de idade, ira

até ao “isolamento” sozinho, ligando para o a Linha SNS24.;

2. O diretor desportivo/treinador deve obrigatoriamente ir munido de uma
mascara descartavel, luvas descartdveis antes de prestar ajuda ao atleta
infetado. Apdés o atleta estar em isolamento o diretor/treinador deve
imediatamente efetuar a desinfecdo das méaos cumprindo as precaucdes
bésicas de controlo de infecbes e permanecer no espaco de isolamento até
confirmacéo das suspeitas;

3. O diretor/treinador deve dar conhecimento ao encarregado de educacao do
atleta e ao responsavel da autarquia sobre a situacdo do atleta com suspeitas

de ter contraido o Coronavirus — COVID-19;

4. O atleta no local de “isolamento” deve ter a mascara descartavel bem
posicionada relativamente a face e se a mesma tiver muito humida deve

substitui-la de imediato por uma nova;

5. As perguntas efetuadas pelos profissionais de saude do SNS24, devem ser
respondidas, no sentido de se avaliar a situagédo do doente — Validado ou néo
Validado;

6. Se apds respondidas as questdes do profissional de saude o atleta ndo
apresentar ter sintomas de Coronavirus sera definido um procedimento

adequado a sua situacao clinica e deve ser contactado o responsavel da

Autarquia para ter conhecimento desta situacao clinica;

7. No caso de se tratar de caso suspeito de COVID-19, o SNS24 contacta a
linha de apoio ao Médico (LAM) para proceder a Validagcédo ou néo validacéo da
suspeigcdo, se ndo for validado a situacdo clinica, o atleta passa para um
procedimento adequado a sua situacdo clinica e o diretor/treinador deve
contactar de imediato o responsavel da autarquia. No caso do atleta ser maior
de idade deve contactar o diretor desportivo, que contactard o responsavel da

Autarquia.
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8. O local de “isolamento” devera ser desinfectado e higienizado com produtos

a base de alcool ou lixivia pura, limpando todas as superficies, portas e

macanetas e selando caixotes de lixo inclusive.

4. Procedimento num caso validado

1. O atleta é um caso suspeito validado de ter sido infetado com COVID-19
pelo SNS24, a DGS contacta os servicos do INEM, INSA e a Autoridade de
Saude Regional, para iniciar uma investigacdo de ambito epidémico e a gestdo
de contactos feitos pelo trabalhador doente.

2. O responsavel da instalacdo é contactado no sentido de dar conhecimento
da situacdo ao representante do executivo que existe um caso confirmado de

infecdo por COVID-19 nas instalagdes.

3. O atleta no local de “isolamento” deve colocar de imediato a mascara
descartavel bem posicionada relativamente a face e aguardar pela vinda da
equipa do INEM que o levard para um hospital de referéncia (Lisboa), onde
serao colhidas amostras biologicas para testes laboratoriais;

4. O diretor ou treinador que tenha tido contacto no auxilio ao atleta infetado
deve permanecer no espaco de isolamento até informacdo em contrario pelo
SNS24 ou INEM,;

5. Este espaco de ‘“isolamento” fica imediatamente interdito a todos os

cidadaos que estejam nas instalagdes;

6. O clube, o representante do executivo e a Autoridade de Saude Local devem
colaborar no sentido de identificar as pessoas que contactaram mais de perto

com o atleta doente;

7. O diretor desportivo deve informar o médico do clube sobre a existéncia de
uma situagéo confirmada de COVID-19 no clube;

8. O diretor desportivo devera informar todos os atletas e encarregados de

educacao do clube da existéncia de um atleta validado com COVID-19;
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9. O Futebol Clube Castrense ira proceder ao contacto dos atletas e equipas
técnicas que tiveram a treinar préximo ao atleta infetado no sentido de ficarem
de “quarentena” nas suas residéncias durante os 14 dias recomendados e

seguindo as instrucdes que sdo divulgadas nos panfletos da DGS ou em caso

de ddvida contactarem a linha do SNS24;

10. O local de “isolamento” devera ser desinfectado e higienizado com produtos
a base de alcool ou lixivia pura, limpando todas as superficies, portas e
magcanetas e selando caixotes de lixo inclusive, apds a Autoridade de Saude

Local dar o caso como infirmado ou confirmado.

11. Se o caso for infirmado, o processo referente ao COVID-19 encerra o
espaco de “isolamento” pode ser desinfetado e higienizado segundo o Plano de

Contingéncia da proposto pela Camara Municipal,

12. Se o caso for confirmado, o espago de “isolamento” € interdito até a
validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) autorizada pela
Autoridade de Saude Local e Autoridade Nacional de Saude. Ap6s o
levantamento da interdicdo por parte das autoridades de saude é que a
Camara Municipal podera efetuar a desinfecdo, limpeza e higienizacdo de

forma rigorosa.

13. A Autoridade de Saude Local e o médico do clube irdo articular e
implementar com o Clube medidas de implementacéo sobre o estado de salde
dos atletas que contactaram com o atleta doente, dando conhecimento destes

factos a Direcdo Geral de Saude.

5. Procedimento do FCC de vigilancia de contactos proximos

do atleta infetado

Considera-se contato préximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de
COVID-19. O tipo de exposicao do contacto proximo, determinara o tipo de
vigilancia. O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

v' Alto risco de exposicéo, definido como:
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>

Quem partilhou o mesmo local (gabinete, sala, seccdo, zona até 2
metros) do caso;

Quem esteve cara-a-cara com 0 caso confirmado ou que esteve com
este em espaco fechado;

Quem partilhou com o caso confirmado louca (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoracao, sangue, goticulas respiratorias).

v' Baixo risco de exposicao (casual), definido como:

>

Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado
(ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a 15
goticulas/secrecdes respiratérias através de conversa cara-a-cara
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido
as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas;

etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por

COVID-19, deverdao ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos

contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de

gestado dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com

o Responsavel, deve:

v Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os

casuais);

v" Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar

diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

v O periodo de incubacao estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como

medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre

durante 14 dias desde a data da uUltima exposicéo a caso confirmado.

6. Medidas de prevencéo especificas do treino

6.1. Utilizacbes
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-A partir das 18h ficam autorizados a utilizar as instalacdes, apenas atletas,
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equipas técnicas e dirigentes do Futebol Clube Castrense.
Estes utilizadores s6 devem dirigir-se as instalagdes se assintomaticos.
6.2. Deslocagdes para e das instalagcdes de treino

-As deslocac0fes para e das instalacdes de treino devem ser efetuadas, sempre
que possivel, em veiculo proprio, sem contacto com terceiros, respeitando as

orientacOes da DGS.
6.3. Circulagéo nas instalacdes de treino

-A entrada e saida nas instalacdes é feita pela porta de acesso ao relvado

sintético.

-A deslocagbes nas instalacdes devem ser realizadas com a distancia de, pelo
menos 2 metros de outros utilizadores e com mascara. A utilizacdo da mascara

s6 é opcional no momento do treino.

-Estéo proibidas socializa¢des dentro das instalacdes.

6.4. Controlo de acessos

-O controlo de acessos sera realizado pelo FCC e vigilantes das instalactes
respeitando a distancia de 2 metros, ndo sendo permitido contato fisico nem a
troca de objetos. A identificagdo dos utilizadores sera verificada com o

preenchimento do registo diario.
6.5. Balnearios e instalacdes sanitarias

-Os balneérios dos atletas encontram-se restritos a sua lotagdo méaxima de 5
pessoas e o0s balnearios dos treinadores a 3 pessoas. As instalagdes sanitarias

encontram-se higienizadas e sujeitas a refor¢co de limpeza e desinfecao.

6.6. Acesso e Utilizacdo - Campo de treino/jogo
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-Cada escaléo ira treinar num dia especifico da semana, ndo havendo dois
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escalbes diferentes a treinar no mesmo dia (excepto petizes e traquinas, devido
ao numero reduzido de atletas).

-As deslocacbes devem ser realizadas com a utilizagcdo da mascara e com a
distancia de, pelo menos, 2 metros dos outros utilizadores. A utilizacdo da
mascara so € opcional no momento do treino. Estdo proibidas socializagbes
dentro das instalagdes.

-Distanciamento individual - o treino vai decorrer de forma condicionada, sem
contacto fisico, mantendo a distancia de pelo menos 2 metros entre atletas e
entre treinadores e atletas.

-E estritamente proibida a partilha de equipamento pessoal (roupa, toalhas e
bebidas).

-E estritamente proibido o contacto fisico.



