07 de Outubro de 2020
Versao 2

Plano de Retoma da Atividade Desportiva e Manual de
Procedimentos

Sport Clube Mineiro Aljustrelense
Futebol Sénior

Segundo a Resolugdo do Concelho de Ministros n.55 A/2020, de 31 de julho de 2020, artigo 23.9,
e seguindo as recomendacdes da Dire¢dao Geral de Saude (DGS) no que respeita a Orientagdo n2
30/2020 de 29 de Maio de 2020, atualizada a 20 de julho de 2020, da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), e em consonancia com o Plano de Contingéncia do Municipio de Aljustrel (seguido
por todos os funciondrios que |3 trabalham), o Sport Clube Mineiro Aljustrelense, nas suas
Equipas de Futebol Sénior, apresenta o Plano de Retoma da Atividade Desportiva para esta fase
de desconfinamento.

E responsabilidade de todos os treinadores, diretores, atletas e funcionérios, o cumprimento de
todas as normas de boa conduta referidas neste documento bem como as normas higiene-
sanitdrias referenciadas pela DGS




Pessoal autorizado a utilizar as instalagoes

Estdo autorizados todos os treinadores, diretores e atletas do Sport Clube Mineiro Aljustrelense,
das equipas de Futebol Sénior, que foram avisados para o regresso aos treinos.

Cada atleta terd que assinar um termo de responsabilidade. Em caso de menores de idade, serd
o seu tutor/encarregado de educagdo a assinar.

Todos os atletas, treinadores e diretores, deverdo ser auto vigilantes no que diz respeito aos
sintomas associados a Covid-19 e caso apresente os mesmos, ndo devera dirigir-se as instalacdes
e devera informar os responsaveis da Equipa (treinador ou diretor) por via telefénica ouemail.

Procedimentos de entradas e saidas

A entrada e saida do Estadio Municipal Aljustrel é composto por dois circuitos, devidamente
sinalizados e que devem ser respeitados, um para entrada e outro para a saida das instalacdes.

O circuito de entrada tem o seu inicio na entrada do Estadio Municipal, junto a bilheteira e prevé:

e Obrigatério o uso de mascara em todos os momentos fora do recinto detreino;

e Medicdo da temperatura a todos os agentes que tenham permissdo para aceder ao
estadio (aqui descritos neste documento), através de equipamento adquirido pelo clube,
gue sera feita pelo Massagista ou Fisioterapeuta;

e Desinfecdo e higienizacdo das maos;

e Todos os treinadores, diretores e atletas terdo que, a entrada para o recinto e em zona
determinada para o efeito, trocar para o calcado adequado para o ingresso dentro do
recinto de jogo;

e S6 devem tirar a mascara no momento de entrada para a realizagdo dotreino.

O circuito de saida tem o seu inicio dentro do Estadio Municipal e prevé:

e Obrigatério o uso de mascara;
e Desinfecao e higienizacao das maos.



Procedimentos e cuidados a adotar pelos atletas

e Medir a temperatura corporal, antes de sair de casa (> 37,52 ficar ou regressar acasa);

e Vir equipado de casa com o maximo de equipamento possivel;

e E obrigatdrio usar sempre a mdscara no interior da instalagdo. S6 retiraamascara
dentro do recinto de treino;

e E obrigatdrio desinfetar o material de treino (pode ser em casa, por ex: botase
caneleiras);

e E proibido o empréstimo de qualquer tipo de material e/ou equipamento;

e E proibido o empréstimo de garrafas de hidratacdo (cada atleta deveréa ter asuagarrafa
e devidamente identificada);

e Eobrigatdrio cumprir escrupulosamente os hordrios definidos (serd enviado paraos
atletas os dias e horarios dos treinos);

e [ obrigatdrio usar as zonas comuns de forma célere e evitar que seformem
aglomerados, evitando estar parados em conversasocial;

e E obrigatdrio manter o distanciamento social de 2 metros nas zonas circundantes.

Procedimentos e cuidados a adotar pelos treinadores

e Medir a temperatura corporal, antes de sair de casa (> 37,52 ficar ou regressar acasa);

e Vir equipado de casa sempre que possivel;

e E obrigatdrio usar sempre a mdscara/viseira no interior dainstalacdo;

e Proibir os cumprimentos de apertos de mao;

e Limitar o material de treino ao essencial;

e Desinfetar todo o material de treino usado, entre treinos e/ou no final do dia;

e Proibir o uso de colchdes de fitness;

e Registar e monitorizar de forma precisa e eficaz as presencas em cada treino;

e Consciencializar os atletas que ao entrar no Estadio ou recinto de treino, tém de assumir
a responsabilidade da sua prépria protegao;

e Promover o cumprimento de todas as recomendacgdes e procedimentos.

Utilizagcdo dos balnearios

A higiene dos atletas apds o treino sera feita com recurso a utilizagcdo de todos os balnearios. A
utilizacdo destes fica condicionada a pequenos grupos, de forma a evitar a aglomeracao
simultanea de muitos atletas.



InstalagOes sanitarias

Serd pedido aos treinadores, diretores e atletas para utilizarem os WC apenas em caso de
necessidade, tentando que os mesmos tenham o menor uso possivel.

Os utilizadores deverdo higienizar as maos antes e apés a utilizacdo de qualquer instalacdo
sanitaria.

Plano de Contingéncia — ocorréncia de sintomas durante o treino

Se houver ocorréncia de sintomas durante o treino, encontra-se identificada a Sala de
Confinamento (localizada n? 12 andar do Estadio, na zona Vip, numa sala preparada para o
efeito).

Em caso de sintomas durante o treino, o atleta devera sair do treino e colocar desde logo a
mascara sendo encaminhado por um treinador/colaborador a uma distancia minima de 2m até
a Sala de Confinamento. De seguida devera ser contactada a Linha de SNS 24 (808 24 24 24), o
responsavel pela instalagdo (Luis Carrico — 917604621) e seguir todas as recomendacdes.



TERMO DE RESPONSABILIDADE

EU ,

OU ENC. EDUCACAO / RESPONSAVEL (EM CASO DE MENORES DE 18 ANOS)
, DECLARO QUE FUI

DEVIDAMENTE INFORMADO SOBRE AS NORMAS DE RETOMA E ACESSO AS INSTALAGOES DO
ESTADIO MUNICIPAL DE ALJUSTREL, NO AMBITO DA PRESENTE FASE DE DESCONFINAMENTO DA
CoviID19.

CONCORDO E ACEITO RESPEITAR TODAS AS NORMAS PRESENTES NO PLANO DE RETOMA, BEM
COMO AS RESTANTES RECOMENDACOES DA DIRECCAO GERAL DE SAUDE.

INFORMO QUE TENHO CONHECIMENTO E COMPREENDO OS RISCOS E AS VIAS DE TRANSMISSAO
DA COVID-19 E ACEITO CUMPRIR TODAS AS MEDIDAS PARA LIMITAR/MITIGAR A SUA
DISSEMINAGAO NOMEADAMENTE:

ETIQUETA RESPIRATORIA;

HIGIENE DE MAOS;

DISTANCIAMENTO INDIVIDUAL;
UTILIZACAO DE MASCARA NOS LOCAIS OBRIGATORIOS.

OS ATLETAS, TREINADORES E RESTANTES PESSOAS COM ACESSO AUTORIZADO AS INSTALACOES
COMPROMETEM-SE A AUTO MONITORIZAR A SUA TEMPERATURA E QUALQUER SINTOMA.

ALJUSTREL, / /

ASSINATURA:




Anexo |. Etiqueta respiratéria
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Anexo II. Higienizacao das maos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

cedimento: 20 segundos

o2 2.

™ =

Wi

- B P

- 3 @ €@
L & °

A5

e 40 M= 120 DGS

-



Anexo lll. Correta utilizacdo da mascara

MASCARAS =
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com arame para amaj

COLOCAR A MASCARA
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TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respirdvel, limpo e seco,

2. Caso utllize mascara comunitdria, deve confirmar que esta é
certificada.

3. Lavar e secar, apds cada utiliza¢ho, seguindo as indicagdes do
fabricante.

4. Verificar nas indicacdes do fabricante o niomero méaximo de
utilizagbes.
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