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PLANO DE CONTINGENCIA PARA A INFECAO
PELO NOVO CORONAVIRUS SARS-COV-2 (COVID-
19)



Titulo:
Plano de Contingéncia para infe¢do pelo novo Coronavirus SARS-COV-22 (COVID-19) para o Campo de Futebol da
Freguesia de Saboia.

Autoria:
Saboia Atlético Clube

Data de edigdo:
setembro de 21

Edicdo entrada em vigor:

Motivo: Recomendag¢des da DGS - Dire¢do Geral de Satde - Despacho n.2 036/2020 datado de 25 de
Agosto, atualizado em 02/09/2021, Infraestruturas desportivas e outros espagos onde decorra pratica e
competicdo de desporto federado; federagdes desportivas com utilidade publica desportiva.

Versdo 1.0



Registo de Alteragoes
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Recomendacbes da DGS - Dire¢do Geral de Saude e
1 17/09/2021 Despacho n.2 036/2020 datado de 25 de Agosto,
atualizado em 02/09/2021
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1. Enquadramento

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) classificou de “Pandemia” o surto do novo Coronavirus — Covid-19,
surgido na China em Novembro de 2019 e que alastrou a mais de 200 paises, incluindo Portugal.
Perante a situacdo pandémica de crescimento exponencial, foi decretado o Estado de Emergéncia, com
recomendacdo a todos para permanecerem em casa evitando o contacto social e reforgar as medidas de
higiene pessoal.

Foi igualmente determinado o encerramento de comércios e servigos ndo essenciais a garantia dos servicos
minimos, proibidas as visitas a lares e determinada a elabora¢do de Planos de Contingéncia a todas as
entidades publicas e InstituicSes Particulares de Solidariedade Social (IPSS), e refor¢co das medidas de
protecdo a funciondrios e utentes.

Considerando que este quadro nunca foi antes imaginado e/ou vivido nos nossos tempos, apanhou a todos
de surpresa, encerrando escolas, cafés, restaurantes, venda a retalho, alojamentos turisticos, entre muitos
outros negdcios, condicionando e reduzindo ao minimo o funcionamento dos servigos publicos, a
mobilidade de cidad3os, esvaziando a vida das nossas aldeias e vilas e provocando situacdes de perda de
rendimentos nas familias e situages de vulnerabilidade social repentinas, prevendo as autoridades que
estas medidas perdurem, no minimo até junho préximo, ainda que venham a ser desbloqueadas de
forma faseada;

Considerando que, como consequéncia imediata, muitas familias e empresas do concelho de Odemira
perderam rendimentos a niveis nunca antes atingidos, as instituicGes humanitarias e sociais enfrentam
novas dificuldades e caréncias, sendo ja evidente a crise econdmica e social de contornos ainda imprevisiveis
gue urge minimizar, mobilizando todas as energias nacionais, regionais e locais, com medida de excecao,
algumas ja enunciadas pelo Governo e outras se entendem ser tomadas localmente;

Considerando que o Sabdia Atlético Clube ndo pode excluir-se do esfor¢o nacional que esta a ser levado a
efeito para contrariar os efeitos desta crise, criando medidas de apoio que garantam, dentro do possivel, a
manutencdo do emprego e do poder de compra e a dignidade e qualidade de vida minimos;
Considerando que a autoridade de saude compete intervir em situacdes de grave risco para a saude publica,
procedendo a vigilancia da saude dos cidaddos e do nivel sanitario dos servicos e estabelecimentos e
determinando, quando necessério, medidas corretivas, incluindo a interrupgao ou suspensdo de atividades
ou servigos e o encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de outubro).
Considerando que, de acordo com orienta¢do n.2 36/2020 de 25/08/2020 da DGS cabe a entidade gestora

do espaco elaborar e implementar um plano de contingéncia para o COVID-19.
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Assim, tendo em conta a situacdo pandémica e suas consequéncias econdmicas e sociais, que
estamos a viver, o Sabdia Atlético Clube, de uma forma responsavel e segura pretende reabrir a instalagdo

desportiva de sua gestao, permitindo desta forma o retorno da pratica desportiva dos seus desportistas.

2. Objetivos do plano

O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto de uma situagdo de SARS- CoV-2/
COVID-19 prevenindo a mesma, contendo a pandemia, de forma a mitigar o contagio e propagacao

da mesma.

Foram estabelecidos os seguintes objetivos:

- Promover a informacdo, medidas e comportamentos a adotar de todos os utilizadores;

- Agir com rigor no cumprimento de normas, diretivas, procedimentos para dificultar ao maximo a
transmissdo do virus como a reduc¢do do numero de casos de doenca;

- Fixacdo de regras de protecao da saude individual e coletiva dos cidadaos;

- Avaliar continuamente a situagdo através da criagdo de um Grupo de Trabalho (GT), rever normas,
procedimentos e processos e incorporar as medidas corretivas;

- Preparar um plano de comunicacgao;

- Assegurar uma resposta coordenada com as outras instituicdes, nomeadamente as de saude,

envolvidas na resposta a epidemia.

Este Plano ndo prevé acdes de cuidados médicos dos utilizadores que venham a ficar infetadas com o
virus. Nesta situacdo os utilizadores deverdo recorrer as entidades de prestacdo de cuidados de
saude, dando prioridade ao contacto com a linha SNS 24 (808 24 24 24), cumprindo as
recomenda¢bes formuladas pela Dire¢dao-Geral da Saude (DGS) e cooperando sempre com as

autoridades de saude.

3. Abordagem de Pessoas com Suspeita de COVID-19

Todas as pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo de tosse (persistente ou agravamento de
tosse habitual), ou febre (temperatura > 38.09C), ou dispneia / dificuldade respiratdria, sdo
considerados suspeitos de COVID-19 devem ser reencaminhadas para a area de isolamento e ligam para a

Linha SNS24 (808 24 24 24).
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4. Ambito de aplicagdo

O Plano de Contingéncia do Campo de Futebol da Freguesia de Sabdia estabelece e prevé um conjunto de
procedimentos quanto a ocupacdo, permanéncia e distanciamento fisico, no ambito da prevencao e
controlo da infecdo no Campo de Futebol da Freguesia de Sabdia.

O Plano de Contingéncia serd revisto e atualizado sempre que existirem novas orientacoes
formuladas pelas entidades nacionais de saide, nomeadamente pela Direcdo Geral de Saude (DGS), e

entra em vigor imediatamente apds aprovagao pela dire¢do do Sabdia Atlético Clube.

5. Operacionaliza¢do do Plano de Contingéncia
5.1. Constitui¢ao de Grupo de Trabalho

- Presidente da Dire¢do do Sabdia Atlético Clube: Garcia Rodrigues
- Responsavel Técnico: Garcia Rodrigues

- Treinador do Sabdia Atlético Clube — Fernando Encarnacao

5.2. Competéncias Grupo Trabalho (GT)

Compete ao GT:

- Definir a estratégia de atuacao face ao evoluir da situacao;

- Promover acdes de sensibilizacdo no ambito da implementacdo do Plano;

- Coordenar a atuagdo global;

- Desenvolver, manter, implementar, rever e propor altera¢des ao Plano;

- Obter e consolidar informacao atualizada;

- Define o Plano de distribuicdo de equipamentos de protecdo individual;

- Divulga informagdo sobre medidas de autoprotecdo, higiene, etiqueta respiratdria e
comportamental no sentido de evitar contagios;

- Identifica os possiveis espacos destinados a isolamento;
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6. Determinantes da Epidemia
6.1. Epidemiologia da Infe¢ao

Definicdo de Caso Suspeito

Doente com infegdo respiratdria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), sem
outra etiologia que explique o quadro + Histéria de viagem ou residéncia em dreas com transmissdo
comunitdria ativa 1, nos 14 dias antes do inicio de sintomas; OU — Doente com infecdo respiratdria aguda
+ Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas; OU - Doente com infecdo respiratdria aguda grave, requerendo

hospitalizacao, sem outra etiologia.

6.2. Transmissao da Infe¢dao

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
préximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em

seguida, com a boca, nariz ou olhos.

6.3. Medidas Preventivas

A perspetiva de ocorréncia de uma epidemia da infe¢do por Covid-19 a curto prazo obrigou adefinicdo
de estratégias:

-Capacita¢do dos colaboradores através de informagdo atempada sobre as principais medidas de protecdo
individual e de condutas em caso de infecdo;

-Reforgo da comunicagao interna e externa;

-Articulacdo estreita com o grupo de trabalho;

-Disponibilizacdo de solugdo de base alcodlica (SABA);

- Medicdo de temperatura a todos os utilizadores & entrada da infraestrutura;

- Outras medidas que ajudam a prevenir a infecdo por Covid-19 e que devem ser adotadas por todos, tais

como Anexo | (Etigueta Respiratéria):
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Etiqueta respiratéria:

-Tossir ou espirrar levando o rosto a parte interna do antebraco;
-Utilizar um lengo de papel ou o brago, nunca com as maos,
-Deitar o lengo de papel no lixo,

-Lavar as maos pelo menos durante 20 segundos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

Reforgar as medidas de higiene:

-Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo pelo menos 20 segundos ou com uma solu¢do de base

alcodlica, Anexo Il (Higienizacdo das maos).

-Evitar contato préximo com doentes com infe¢des respiratorias.

-Fazer auto vigilancia de sintomas e abstencao social em caso de doenga.

-Distanciamento Social.

6.4. Medidas de Protegao

Obrigatoriedade do uso de mascara nos espacos considerados comuns ou fechados desde a entrada na
instalagdo até a saida, bem como em espagos abertos, sé podendo ser retirada aquando da pratica

desportiva e no duche.

Circuito (s) e Area de “isolamento”

Assim que sdo detetados os sintomas pelo utilizador, este deve deslocar-se ao local definido no
Campo de Futebol da Freguesia de Sabdia. Deve informar o colaborador e dirigir-se para a area de
isolamento. Na deslocagdo do utilizador, devem ser evitados os locais de maior aglomeragdo de
pessoas nas instalagdes.

Tem como principal objetivo evitar a propagacdao da doenca transmissivel no Campo de Futebol da
Freguesia de Sabdia.

A drea de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com outros

utentes do espaco.

A area encontra-se devidamente equipada com:
-Cadeira (para descanso e conforto do utente, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual

transporte pelo INEM);
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-Caixote de residuos;

-Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) (disponivel no interior da area);

.|
Plano de Contingéncia do Campo de Futebol da Freguesia de Sab6ia Pagina 7



-Termdémetro.

KIT ao dispor do utente “doente” composto por:
-Agua e alguns alimentos n3o pereciveis;
-Toalhetes de papel;

-Mdscara (s);

-Luvas descartaveis;
Nesta area, ou proxima desta, existe uma instalagdo sanitdria devidamente equipada, nomeadamente
com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva da pessoa com Sintomas/Caso

Suspeito.

A Area de “isolamento” é: Gabinete Médico

Cabe a entidade gestora a responsabilidade de higienizar e desinfetar a drea de isolamento apds a
utilizacdo de caso suspeito, serd feita pelos seus colaboradores e terdo que utilizar os seguintes
materiais:

- Fato-macaco descartavel contra riscos bioldgicos ou bata descartavel

- Luvas

- Mascara

- Oculos

- Desinfetante

7. Procedimentos de acesso, ocupagdo e permanéncia

Aplicando-se o Principio da Precau¢do em Salde Publica, o acesso ao Campo de Futebol da Freguesia de
Sabdia é feito por uma entrada porta sul e saida porta norte, condicionada aos
jogadores/treinadores/staff/dirigente no horario compreendido entre as 13h00 e as 18h00,
devidamente autorizados para a prdatica de atividades desportivas, dos praticantes desportivos
federados, é de considerar o uso de mascaras por todas as pessoas que permane¢am em espagos
desportivos ao ar livre com multiplos utilizadores, como medida de protecdo adicional ao

distanciamento social, a higiene das maos e a etiqueta respiratdria. Assim, é recomendado:
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a) Colaboradores e funcionarios: obrigatdrio o uso de mascara. Dispensa da obrigatoriedade do uso de

mascara durante as sessbes de exercicio/treino que impliqguem realizacdo de exercicio fisico -Anexo

Il (correta utilizacdo da mascara);
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b) Utilizadores e Desportistas: obrigatério o uso de mascara, na entrada e saida das instalagGes. Dispensa

da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizagao de exercicio fisico e desporto;

c) Obrigatério o uso de mascara, quando ao ar livre e quando as suas fun¢des ndo apresentem
exercicio fisico - Anexo I

d) Todos os utilizadores <10 anos é dispensada o uso de mascara;

e) Colocagdo junto da entrada e saida gel desinfetante;

f) Identificacdo dos acessos por porta “entrada” e porta “saida”;

g) Desinfecdo obrigatdéria das mdos na entrada e saida das instalagdes, ou em outros locais onde
decorra a pratica de exercicio fisico e desporto, e apds contacto com superficies de uso comum.

h) N3do serda permitido o acompanhamento as atividades, nem a permanéncia nas instalacdes e
acesso as bancadas, exceto em situagGes que respeitem na integra as orientagdes da DGS e inseridas
em planos de contingéncia de FederacOes e Associagdes Desportivas onde seja permitido a presenca de
outros elementos devidamente autorizados;

i) Os percursos definidos de circulagdo, entrada e saida das instalagdes devem ser assinalados no chao

com setas de circulagdo (verde para entrar, amarelo para sair); — Anexo V (Mapas com as marcas de

circulagcdo na instalagao).

j) A Participacdo em sessOes de treino por parte das coletividades/AssociacGes e desportistas federados
em contexto de treino, estdo sujeitos/as, obrigatoriamente, a apresentacdo de comprovativo de
filiagdo da respetiva Federagdo/Associa¢do Regional correspondente a atividade a desenvolver.

k) Manter um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios e utilizadores (nome e contacto
telefénico), que frequentaram os espacos de pratica de exercicio fisico e desporto, por data e hora
(entrada e saida), para efeitos de eventual vigilancia epidemioldgica- Anexo IV(Folha de Registo de

Presencas);

1) Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratoria (anexo 1), da lavagem correta das

maos (anexo Il) e normas de funcionamento das instalagoes;
m) Assegurar que é garantido o distanciamento fisico minimo de, pelo menos dois metros entre
pessoas em contexto de ndo realizacdo de exercicio fisico e desporto, e de pelo menos trés metros entre

pessoas durante a pratica de exercicio fisico e desporto.
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n) Ndo é permitido o contato fisico quer entre treinadores, colaboradores e praticantes, exceto em
situacGes de emergéncia e quando a atividade assim o exigir, como por exemplo em salas de
tratamento.

o) Nos gabinetes e sala de tratamento, a marquesa e demais equipamentos utilizados devem ser
submetidos a desinfe¢do e higienizacdo entre utilizadores, assegurada pela entidade responsavel pela
atividade/ modalidade nos termos da orientacdo n.2014/2020 da DGS

p)Nao é permitido a partilha de garrafas, devendo privilegiar garrafas individuais e identificadas

q) Lotacdo maxima permitida no Campo de Futebol: 30 Desportistas

Medidas de utilizacdo dos balnedrios, chuveiros / cabines de duche, sanitarios

a) A lotagdo maxima permitida nos balnearios n.2 1 e 2 é de 11 utentes em simultaneo, por forma a
permitir a manutengao do distanciamento fisico de pelo menos de 2 metros;

b) Estdo assinalados de forma visivel os cacifos e chuveiros/cabines de duche que podem ser utilizados de
forma a permitir o distanciamento fisico de dois metros entre utilizadores.

l. -Serdo afixadas as lotacdes maximas permitidas nos balnearios, chuveiros/cabines e
cabides, por forma a permitir a manutenc¢do do distanciamento fisico de pelo
menos 2 metros.

c) Aconselhado o uso de chinelos nos balnearios, chuveiros/cabines de duche e sanitarios;
d) Por serem espacos de uso comum e com superficies de contato frequente, os balnearios devem ser
sujeitos a um aumento da frequéncia de limpeza e desinfecdo, deve-se assegurar a limpeza e

higienizacdo dos cacifos, cabides, chuveiros/cabines de duche e instalacdes sanitérias apds cada utilizacdo
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8. Higienizacdo das Instalagdes

A limpeza e higienizacdo dos espacos e superficies de maior contato assumem particular importancia no
ambito das medidas de prot ecdo paa minimizar os riscos de contdgio pelo COVID-19.

Durante a realizacdo das tarefas de limpeza e higienizacdo das instalages existentes no Campo de Futebol
da Freguesia de Sabdia, os trabalhadores da equipa de limpeza devem:

Na limpeza e desinfecdo das superficies ambientais:

- Ter presente que a limpeza humida é sempre preferivel, a limpeza a seco;

- Ndo usar aspirador nas tarefas de limpeza;

.|
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- Cumprir a limpeza dupla de pisos e superficies adotando os seguintes procedimentos:
- Limpar as superficies de cima para baixo e no sentido das areas mais limpas para
as mais sujas;
- Usar panos de limpeza de uso Unico, diferentes e exclusivos para a area do quarto e para as

casas de banho;

Na limpeza usar detergentes de uso comum;

-Na desinfecdo usar desinfetantes com acdo virucida ou lixivia (solugdo de hipoclorito de
sédio) numa concentragdo de pelo menos 5% de cloro livre ex. (50 mililitros de lixivia + 4,950 litros de
agua);

-Na limpeza e desinfe¢do rdpidas de superficies de toque frequente, usar desinfetantes com
acdo virucida ou lixivia (solu¢do de hipoclorito de sédio) numa concentracao de pelo menos 5% de

cloro livre (50 mililitros de lixivia + 4,950 litros de agua).

Na limpeza e desinfegao de superficies interiores:

Perante a presenca de sangue, secrecoes respiratdrias ou outros liquidos organicos:

-Absorver os liquidos com papel absorvente;

-Aplicar a lixivia diluida em agua, na proporcdo de uma medida de lixivia, para 9 medidas iguais de
agua;

-Deixar atuar durante 10 minutos;

-Passar o local com agua e detergente;

-Enxaguar s6 com agua quente e deixar secar ao ar;

-Abrir as janelas para ventilagdo dos espacos.

Na lavagem das sanitas:

-Aplicar o produto que tem a funcdo de detergente e desinfetante em simultaneo, no interior e
exterior da sanita;

-Deixar atuar o produto durante 10 minutos para que faga o efeito desejado;

-Esfregar bem por dentro com o piacgaba;

-Descarregar a 4gua com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;
-Colocar o piagaba a escorrer;

-Lavar e desinfetar o suporte do piacaba;
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-Com outro pano limpo de uso Unico, lavar a parte externa da sanita, comecando pelo tampo (o
menos sujo), seguindo-se a parte de cima da sanita e todas as partes exteriores com o mesmo
detergente/desinfetante;

-Passar depois s6 com agua quente e deixar secar;

L]
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-Lavar o chao das instalagdes;

- Abrir s janelas da drea e deixar secar ao ar.

Outras medidas adicionais:

-Limpeza e desinfecdo de superficies lavaveis ndo porosas, no final do dia, antes e apds cada
utilizagdo, com recurso a agentes adequados, de todos os equipamentos considerados criticos, ou seja,
equipamentos de utilizagdo por vérias pessoas (tais como equipamentos desportivo utilizados nos treinos
e similares.

- Serd realizada limpeza varias vezes ao dia, das superficies e objetos de utilizagdo comuns e de maior
contato;

-Nos balnearios e instalagdes sanitarias comuns sera realizada uma limpeza/desinfe¢do apds utilizagdo;
-Estardo disponiveis caixotes do lixo com pedal na entrada do Estadio Municipal, nomeadamente na zona

dos balnedrios e gabinetes.

Remogdo e tratamento das roupas dos desportistas:

- Ndo se deve agitar a roupa

- Retira-la sem sacudir, enrolando-a no sentido de dentro para fora, fazendo um “embrulho”

- Ndo encostar a roupa ao corpo e;

- Transportar as roupas e colocar diretamente na maquina de lavar;

- As roupas e atoalhados devem ser lavadas a temperatura mais alta que puder suportar e observar ao

ciclo de desinfecdo pelo calor (pelo menos 60-C durante 30 minutos);

- Se as roupas nao puderem ser lavadas a quente, devem ser lavadas na maquina, com um
desinfetante apropriado a este tipo de roupa, compativel com a maquina.

- -Os residuos recolhidos nos balnedrios, devem ser acondicionados num primeiro saco bem fechado,
gue depois é depositado no segundo saco.
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9. Procedimento em caso suspeito e fluxo de informagao

O desportista informa o responsavel
pelo Campo de Futebol

O responsavel pelo Campo de
Futebol acompanha o utente ate a
sala de isolamento

O utente contata a linha de Saude 24
- 808 24 24 24, e segue orientacoes
do SNS

O responsavel pelo Campo de
Futebol informa o Responsavel
Teécnico da instalac3ao desportiva

O responsavel tecnico da instalacao
desportiva informa a direcao do
clube

A direc3dao do clube informa a
Protec3ao Civil de Odemira

Plano de Contingéncia do Campo de Futebol da Freguesia de Sab6ia Pagina 16



10. Monitorizagao do Plano

A monitorizagdo do Plano, é realizada pelo responsavel Técnico da instalagdo, sendo responsdvel por
monitorizar a aplicacdo das regras de contingéncia, centralizar a informacdo, e reportar dados ao

Grupo de Trabalho, bem como sugerir alteragGes ao Plano, sempre que se justifique.
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ANEXO | — Etiqueta Respiratoria

NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas séo um dos principais veiculos de
transmissdao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y |
PORTUGUESA -
SAUDE

Shs DGS =
SERVIGO NAGIONAL 1899
DE SAUDE Diregdo-Geral da Satide
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ANEXO Il - Higienizagdo das maos

.|
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Lavagem das mios #4535
e S T e e e

@ Duragéo total do procedimento: 40-60 seg.

Aplique sabdo suficients para cobrir Esfregue as palmas das
todas as superficies das maos maos, uma na outra

Paima dirsita sobre o dorso
ESqUerso COM oS dados

entrelacados & vice versa

Esfregue rotativaments pora tras Erxagus as mios
@ para a frente o5 dedos da mo COm Agua
direita na palma da mio
ssquerda @ vice versa

Utilize o toalhete para AQora a5 Suas maos
fachar a tormaira se asta estio saguras.
for de comando manual
e —— e
ANEXO Ill - Correta utilizagcao da mascara
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coviD-19

MASCARAS =

COMO
COLOCAR

LAVAR A5 MADS @
ANTES BE 1
COLOCAR =5

WER A POSICAD:
CORRETA,

Werificar o lado oofraia a
colocar wakado para &
L3 (E M Mascara
driirgica lado branoo,
AT ARaTTe pars dmal

PELOS ATILHOS!
JELASTIOOS

L]
COLOCAR A MASCARA A

DESPROTEGIDOS

DURANTE COMO
O UsO SN RENMOVER S
e ]
TROCKR B MASCARE, LAVAR A5 MADS @
QUANDD ESTIVER . ANTES DE REMOVER 43
HUMIDA o
ﬂ. BETIRAR A MASCARA ﬁ
FELOS ATILHOR
NED RETIRAR JELASTICOS .
A MASCARA PARA
TOSSIE OU ESMRRAR
7]
ﬂ. DESCARTAR EW i
NAD TOCAR CONTEMNTOR DE RESIDMUIOS
W05 OLHOS, FACE B SEM TOCAR M PARTE
O MASCARA DA FREMTE DA MASCARA
e o firer, lavar 25 mios
de seguida L] @
LAVAR AS MADS F

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter ¢ transportar as mascaras em imelucro fechado,
respirdvel, impo e seco.

1. Casoutilipe mdscara comunitdria, deve confirmar que esta é
cartificada.

3. Lawar ¢ secar, apds cada utilizacho, seguindo as indicagbes do
fabricante.

A Verificar nans indicages do fabricante o mimers mdodma de
iz,

BSE|ALIMAGENTED ESALIDEPLIBLICA
PESTAMDE0N
AUMCONSELHODADGS

i @25 @DGS=



ANEXO IV - Registo de Presengas
/___ /202

Presen | Lesiona | Dispensa Hora de Hora de
Falta

Nome Contacto Tel. | Balneario ca do do Entrada Saida




ANEXO V - Mapa com marcas de circulagao

Campo de Futebol da Freguesia de Saboia
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