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Enquadramento

O Plano de Contingéncia e Intervencao do Grupo Desportivo de Renascente de Sdo Teotdnio
permite que este se prepare para enfrentar, de modo adequado, e perante diferentes
cenarios de absentismo as possiveis consequéncias de infecdo pelo novo “Coronavirus”
(Covid-19), de acordo com as orienta¢Oes da Direcdo Geral de Saude, em estreita
articulagcdo com as familias, os servicos de salude e outras estruturas da comunidade
educativa e desportiva. A aplicacdo das medidas previstas no Plano de Contingéncia e
Intervencdo ndo prejudica a aplicacdo das recomendacgOes e informacdes emitidas e a emitir

pela Direcdo Geral de Saude.

O que é o Coronavirus (Covid-19)?

O coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecées, do qual faz parte o Covid-
19. Normalmente estas infecGes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum e evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.
Em anos anteriores foram identificados outros coronavirus que provocaram surtos e
infecOes respiratdrias graves em humanos, nomeadamente coronavirus SARS-CoV
(2002/2003 — sindrome respiratoria aguda grave) e o coronavirus MERS- CoV (2012 —
sindrome respiratéria do Médio Oriente). Este novo virus foi identificado pela primeira vez
em humanos na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido ja confirmados

casos em outros paises de quatro continentes.

Principais Sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
* Febre;

® Tosse;

e Falta de ar (dificuldade respiratéria);

e Cansaco.
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Transmissao Infeciosa

Considera-se que o Covid-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

e Pelo contato direto com secrecdes infeciosas;

e Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem
(inferiores a 1 micron).

Periodo de Incubacao

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias.
Segundo as ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude e como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante

14 dias, desde a data da Ultima exposicdo a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do Covid-19 tém em conta as vias de transmissdo direta
(via aérea e por contato) e as vias de transmissdo indireta (superficies / objetos

contaminados).

Recomendacodes

As recomendacoes instituidas pelo Grupo Desportivo de Renascente de Sdo Teotdnio tém
em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contato) e as vias de transmissao
indireta (superficies / objetos contaminados).
Para evitar a transmissdo do virus, todas as pessoas devem tomar as seguintes precaucoes:
e Lavar frequentemente as mados, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;
e Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeices, apds o uso da casa de banho
e sempre que as maos estejam sujas;
e Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Plano de Contingéncia




Grupo Desportivo Renascente De Sio Teotonio Epoca2020/2021

e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secrecOes respiratorias;

e O clube deixara de fornecer bebedouros aos atletas durante os treinos / jogos,
solicitando que todos os atletas tragam as suas aguas devidamente identificadas;

e Solicita-se a todos os atletas e staff que evitem cumprimentar colegas, treinadores e

restantes staff com aperto de mao antes, durante e depois dos treinos.

Definicao de Caso Suspeito

Procedimento em caso suspeito

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de Covid-19, informa o Departamento de Futebol (preferencialmente por via
telefdénica) e, caso se encontre no clube, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no
plano de contingéncia. Ja na 4rea de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).
Nas situacOes necessarias o responsavel acompanha o atleta até a area de “isolamento”.
Quem acompanhe os atletas ou encarregados de educacdo, elementos do staff ou sdcios /
adeptos com sintomas, deve cumprir as precaucdes basicas de controlo de infecdo, quanto
a higiene das maos.
O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de Covid-19.
Apos avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

e Se ndo se tratar de caso suspeito de Covid-19: define os procedimentos adequados a

situacdo clinica:
e Se se tratar de caso suspeito de Covid-19: o SNS 24 contata a Linha de Apoio ao

Médico (LAM), da DGS, para validacdo da suspeicao.
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Regresso de deslocacdes ao estrangeiro

N3o tendo sido decretada pela Dire¢cdo Geral de Saude, até ao presente momento, qualquer
restricdo a deslocagOes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacao relativamente a
conveniéncia dessas deslocagdes, principalmente para paises ou zonas em que a
propagacdo do virus se mostra mias ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

Os elementos do staff, atletas e demais acompanhantes que tenham regressado ou que
tenham estado em contato préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona
de risco para infecdo pelo Covid-19, identificadas pela DGS, devem, nos 14 dias
subsequentes, monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas
vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratorias.

Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contato fisico.

Plano de Contingéncia e Intervencao

No ambito da preparacdo deste Manual de Procedimentos, foi equacionada a eventual
ocorréncia das seguintes situacoes:

e Reducdo ou suspensdo de qualquer atividade desportiva seguindo as diretrizes e
orientacdes das entidades de tutela Direcao Geral de Saude, Federacdo Portuguesa
de Futebol e Associacdo Futebol Beja;

e Reducdo ou suspensdo do periodo de funcionamento consoante o caso;

e Suspensdo de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais
fechados quer em locais abertos ao publico;

e Suspensdo de atividades de formacdo presencial;

e Suspensdo do funcionamento de secretaria, bares, refeitorios e

utilizacdo de outros espacos comuns.
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Area de Isolamento

No ambito da prevencdo e controlo de infe¢do por “o novo coronavirus” (Covid- 19), o Clube
Desportivo de Renascente De Sdo Teotdnio definiu uma sala de “isolamento” (Anexo 1V),
nas suas instalagdes desportivas, que visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados.

Tem com principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no servico e na

comunidade.

Kit de prevencdo do Staff Operacional / Acompanhante

O kit de prevencao contém, em caixa fechada:
e Mascaras cirurgicas para Staff Operacional / Acompanhante e para elemento do
Staff / Atleta suspeito;
e Luvas descartaveis para Staff Operacional / Acompanhante e para elemento do Staff
/ Atleta suspeito;

e Termometro.

Equipamento incluidos na area de isolamento

A respetiva area de isolamento tera:
e Touca, mascaras, um par de luvas de nitrilo, bata impermeavel, 6culos e fato de
protecdo integral;
e Cadeira e mesa;
e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico;
e Toalhetes de papel;
e Solucdo antisséptica de base alcodlica;
e Mascaras cirurgicas;
e Luvas descartaveis;
o Agua engarrafada;

e Biscoitos embalados (bolachas Maria)
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Nota: Constituicdo kits nivel | (Touca, mascaras, um par de luvas de nitrilo,

bata impermedvel, éculos, fato de protecdo integral).

Informar e formar

Todos os atletas e encarregados de educacdo, staff, socios e adeptos, serdo informados
deste Manual de Procedimentos, sendo esclarecidos mediante informacdo precisa e clara
sobre as medidas de prevencao.

Os cartazes estdo afixados em locais de maior afluéncia de pessoas, no recinto desportivo;
Toda a informacdo sobre o Covid-19 sera mantida atualizada, de acordo com o
disponibilizado pela Direca

o Geral de Saude, Federacdo Portuguesa Futebol, Associacdo Futebol do Beja, Autoridade

Local de Saude e meios de comunicagdes oficiais.
Diligéncias a efetuar em situacao de suspeita de infecao

Acionar e confirmar a efetiva implementacdo do manual de procedimentos do Grupo

Desportivo de Renascente de S3do Teotdnio.

Procedimentos em Caso Suspeito

Caso suspeito — Elemento Staff

Elemento do Staff
e Avisa o Coordenador preferencialmente por telefone;
e Dirige-se para a area de isolamento, protegendo as vias respiratérias;
e Coordenador da situacao, regista o caso suspeito no documento
“Identificacdo de staff / atleta em situacdo de isolamento” (Anexo V);
e Liga para aLinha SNS 24 (808 24 24 24);

e Informa a familia do elemento do staff.
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Diretor / Coordenador

¢ Avisa o Diretor Desportivo.

Staff Operacional / Acompanhante

e Vai buscar o kit de prevencdo e coloca primeiro as luvas e depois a mascara;

e Desloca-se para a area de isolamento e fecha-se nessa sala com o elemento do staff;

e Fornece as luvas e a mascara ao elemento do staff para que este coloque primeiro as
luvas e depois a mascara;

e 0O acompanhante telefona para a Linha SNS24 (808 24 24 24), para que o elemento
do staff fale com o técnico de saude;

e Staff operacional / Acompanhante e elemento do staff aguardam por novas

instrucOes na area de isolamento.

Caso suspeito — Atleta

Atleta
e Avisa o treinador ou o staff operacional / acompanhante;

e Permanece no local, protegendo as vias respiratdrias.

Treinador / Elemento do Staff

e Avisa o responsavel do Posto Médico da situacao.

Responsavel do Posto Médico

e Avisa o diretor / coordenador, ou, em caso de auséncia, a direcdo do clube.

Staff Operacional / Acompanhante
e Vai buscar o kit de prevencao e coloca primeiro as luvas e depois a mascara;

e Desloca-se para o local onde se encontra o atleta;

Plano de Contingéncia
10




Grupo Desportivo Renascente De Sio Teotonio Epoca2020/2021

e Fornece as luvas e a mascara ao atleta para que este coloque primeiro as luvas e
depois a mascara;

e Desloca-se para a area de isolamento e fecham-se nessa sala;

e Staff operacional / acompanhante telefona para a Linha SNS 24 (808 24 24 24), para
gue o atleta fale com o técnico de saude;

e Staff operacional / acompanhante e atleta aguardam por novas instrucdes na area

de isolamento.
Diretor / Coordenador
e Regista o caso suspeito em “Identificacdo de elementos do staff / atletas em
situacdo de isolamento” (Anexo 1V);

e Liga para aLinha SNS 24 (808 24 24 24);

e Informa o Encarregado de Educacao do atleta.

Procedimentos em Caso Suspeito

Caso suspeito ndao confirmado

Este caso fica encerrado para Covid-19, sendo aplicados os procedimentos habituais do
Grupo Desportivo de Renascente de Sdo Teotdnio incluido de limpeza e desinfecao.

Caso suspeito confirmado

A area de isolamento fica interditada até a validacdo da descontaminacdo (limpeza e
desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé podera ser levantada pela
Autoridade de Saude, que dard indicagcdes de como proceder a descontaminacgdo da area de
isolamento.

O Diretor informa de imediato o Delegado Regional de Saude da respetiva area de
circunscricao (Dra. Fernanda Santos— 269 870 440), a Federagdo Portuguesa de Futebol e a
Associacdo de Futebol do Beja, sobre a existéncia do caso suspeito validado.

Plano de Contingéncia
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Neste caso, o clube:

e Providencia a limpeza e desinfecdo (descontaminacao) da area de “isolamento”;

e Reforca a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

e Da especial atencdo a limpeza e desinfe¢do do posto de trabalho do doente
confirmado (incluido materiais e equipamentos utilizados por este);

e Armazena os residuos do Caso Confirmado em saco plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
bioldgico;

e A Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com o médico do trabalho,
comunica a DGS informacodes sobre as medidas implementadas no clube, e sobre o

estado de saude dos contatos proximos do doente.

Procedimentos de Vigilancia de Contatos Proximos

Alto risco de exposicao

e Quem partilhou os mesmos espacos (balnedrio, campo de treino, sala, gabinete,
sec¢do, zona até 2 metros) do caso;

e Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o
mesmo;

e Quem partilhou com o caso confirmado garrafas de 4gua, bidons de agua,
bebedouros, loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas

respiratorias.

Plano de Contingéncia
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Baixo risco de exposicao

e Quem teve contato esporadico (momentdaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento / circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas / secre¢des
respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro);

e Quem Prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevencao (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratoéria, etiqueta

respiratoria, higiene das maos).

Perante um caso confirmado por Covid-19, além do referido anteriormente, serdo ativados
os procedimentos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos

contatos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com o clube, deve:

e Identifica, lista e classifica os contatos proximos (incluido os casuais);

e Procede ao necessario acompanhamento dos contatos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario). O periodo de incubacdo estimado
da Covid-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos
contatos préximos decorre

durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

Pessoal Autorizado a utilizar as Instalacoes

Pedido de Autorizacao

e Ficam autorizados a utilizar as instalagdes do clube, os praticantes desportivos, bem
como os treinadores e pessoal diretamente ligado as equipas de treino, que ndo
apresentem sinais ou sintomas sugestivos de Covid-19 (tosse, febre (>380),
dificuldade respiratéria, corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabeca, dores
musculares, dores nas articula¢Ges, cansaco, diarreia ou perda do olfato).

e Aslistas de utilizadores deverdo ser enviadas para o Departamento Futebol, através

da entrega do Anexo VI.

Plano de Contingéncia
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As medidas de mitigacdo do risco de propagacdo, que se podem incluir na alteracdo ou
restricdo de atividades, sdo definidas apds avaliacdo de risco de cada uma das atividades

especificas do treino.

Termo de Responsabilidade Individual

Antes de acederem as instalagdes desportivas, todos os utilizadores terdo de assinar e
entregar ao Departamento Futebol do Grupo Desportivo de Renascente De Sdo Teotodnio,

um Termo de Responsabilidade Individual, anexo ao presente documento (Anexo ).

Circulacao nas Instalacoes de Treino

A circulacdo no interior das instalacGes realizar-se-a exclusivamente pelos percursos
devidamente sinalizados, estando proibidas socializagGes dentro das instalagGes. As
deslocacGes nas instalagcdes devem ser realizadas com a distancia de, pelo menos, 2 metros

de outros utilizadores e com mascara.

Processo Administrativo

O processo administrativo sera realizado pelos Servicos Administrativos / Secretaria,
respeitando a entrada de uma pessoa de cada vez, sendo o responsavel pela secretaria que
ird chamar uma a uma as pessoas que estiverem para a mesma.

O posto de atendimento administrativo / secretaria terd uma protecdo em acrilico, ndo
sendo permitido o contato fisico nem a troca de objetos, devendo ser cumprida também a

distancia de seguranca que sera delimitada no chao.

Plano de Contingéncia
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Balneadrios e Instalacoes Sanitarias

Balnearios

Os balnedrios encontram-se encerrados para todos os escal6es de formacgdo, sendo apenas

utilizado pelos Seniores.

Instalagdes Sanitarias

As instalagOes sanitdrias, para uso de atletas e treinadores, encontram-se higienizadas e
prontas a usar em caso de emergéncia. Em caso de utilizacdo de instalagdes sanitdrias,
existira um kit de limpeza para minimizar o risco de contagio (solugdo alcodlica, agua
corrente, sabdo, papel descartavel, contentor proprio com saco descartavel). Apds ser
utilizada, a instalacdo sanitaria serd sujeita a limpeza e desinfecdo antes de nova
emergéncia. As instalacGes sanitarias para uso dos colocadores serdo identificadas, e

sujeitas a reforco de limpeza e desinfecao.

InstalacOes que podem ser utilizadas

Considerando as caracteristicas desportivas, técnicas e regulamentares especificas das
modalidades desportivas que utilizam as instalacdes do clube (entidade responsavel), bem
como as caracteristicas das instalagdes e as condicdes de higienizacdo recomendadas pelas
Autoridades de Saude; identificados os procedimentos e as necessarias medidas de
minimizacdo dos riscos de utilizacdo das instalagcGes; serd possivel retomar a atividade
desportiva no clube (instalagdo desportiva), mediante a adog¢do dos termos de utilizagdo

referidos no anexo do presente documento.

Plano de Contingéncia
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Campo

O Campo das Figuerias em Sao Teotdnio serd o campo utilizado tanto para treinos ou para

competicoes.

Treino

e Acirculacdo no exterior faz-se exclusivamente pelos percursos devidamente
sinalizados, estando proibidas socializagcdes dentro das instalacdes. As deslocac¢Ges
devem ser realizadas com utilizacdo de mascara e com a distancia de, pelo menos, 2
metros de outros utilizadores. A utilizacdo de mascara sé é opcional no momento do
treino;

e Distanciamento individual — os atletas devem manter uma distancia entre si e os
treinadores de 2 metros quando em estado estacionario e de 6 metros quando em
movimento de treino. O treinador deve, em todos os momentos, encontrar-se a uma
distdncia, no minimo, de 2 metros do atleta;

o E estreitamente proibida a partilha de equipamento pessoal (toalhas, bebidas);

o E estreitamente proibido o contato fisico entre utilizadores.

Horario de Utilizacao

o E definido e informado qual o hordrio a utilizar por cada equipa, assim como os
grupos de treino.
e Arotacdo entre varios grupos de treino, deverad ser realizada com distancia de, pelo

menos, 2 metros, sem socializac3do;

Medidas de Higienizacao antes de depois do treino

e O atleta deve higienizar as mdos antes e apds terminar o treino;
e O atleta deve levar consigo todo o seu equipamento individual, evitando que este

toque em superficies, instalacdes ou outros utilizadores.
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Nota Final

Este Plano de Contingéncia e Manual de Procedimentos serda atualizado sempre que a
Direcdo Geral de Saude e/ou as entidades competentes nesta matéria assim o entendam.
A aplicacdo, implementacdo e cumprimento das normas da Dire¢do Geral de Saude para
este clube serdo sempre da responsabilidade da Dire¢do do Grupo Desportivo Renascente

de S3o Teotodnio.

S3do Teotonio, 1 de Setembro de 2020
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Anexos
Anexo | — Termo de Responsabilidade

Grupo Desportivo Renascente De Sio Teot6énio Epoca2020/2021

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, portador do documento de identificagdo n.o , agente desportivo

federado da modalidade de no clube declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas gerais
recomendadas pela Diregao-Geral da Satide, na minha vida em sociedade e durante a pratica desportiva,
designadamente, a etiqueta respiratéria, a higieniza¢ao frequente das maos, e, sempre que aplicavel, o
distanciamento fisico e a utilizagdo de méscara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagdes previstas e recomendadas pelas autoridades de
satde;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratéria, durante a
pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competigao, em particular, nas vésperas e no dia do
treino e competigdo;

4. Informarei o meu clube ou federagio, de imediato, relativamente a eventuais contactos com individuos
suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infe¢do por SARS-CoV-2, bem como da manifestagao de
sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade respiratéria. Aplicarei esta
mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa médica do meu
clube, federagdo ou pelas Autoridades de Satde;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibiliza¢do de todos os

agentes desportivos e da sociedade para a prevengao e controlo da COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educagdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):

Plano de Contingéncia
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Anexo Il — Recomendacgdes Gerais

MEDIDAS GERAIS

~
HIGIENE DAS MAOS
Lave frequentemente as maos com agua
e sabdo ou use uma solugdo a base de
alcool
(\ ETIQUETA RESPIRATORIA
¢ Quando esplrrar ou tossir, tape o narlz e
a boca com um lenco de papel ou com o
braco. Delte o lenco no lixo
© i
™z hd
< v
DISTANCIAMENTO SOCIAL
* »*
Mantenha a distancla de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros —)
* -~
J

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

LIGUE

/ W ssuc

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

H#ESTAMOSON P ES. Q 2. @DGSE

#UMCONSELHODADGS
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Anexo Ill — Lavagem das Maos

NOVO CORONAVIRUS NOVO CORONAVIRUS

COVID-19 COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugdo a base de alcool)

\X) Duragio totsl do proced o 20 segundos
@ Duragéo total do procedimento: 20 segundos

: (2]

®
©

o
©

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informacdo e boas praticas sobre o COVID-19

40 5. 1208065 F @,
P 40 % 1208 DGS

Plano de Contingéncia
20




Grupo Desportivo Renascente De Sio Teotonio

Anexo IV — Sala de Isolamento

[ 2%
Salade ¥
Isolamento
Covid-19
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Anexo V - Identificacdo de staff / atleta em situacdo de isolamento
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Grupo Desportivo Renascente De S3o Teoténio Epoca2020/2021

Anexo VI - Lista de Utlilizadores das Instalacdes Desportivas

Sdo Teotonio de de

Nome Escaldo Hora Entrada | Hora Saida

O Responsavel
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