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1- Enquadramento

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).
A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratoérios,
especialmente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros
sintomas, como odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas,
cefaleias (dores de cabeca), fraqueza, nduseas/vomitos e diarreia.

Este virus transmite-se principalmente através de:

Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo muito proximas.

Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

A COVID-19 foi reconhecida como Pandemia pela Organizacdao Mundial de Saude no
dia 11 de marco de 2020. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido
implementadas de acordo com as varias fases de preparacdo e resposta a situacoes
epidémicas, por forma a diminuir progressivamente a transmissao do virus.

O novo coronavirus, designado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019 na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido
identificado anteriormente em seres humanos. A fonte da infecdo ¢é ainda
desconhecida.

Supde-se que o SARS-CoV-2 tenha sido introduzido na espécie humana por
transmissdo zoondtica, ou seja, a partir de uma espécie animal. Virus muito
semelhantes foram identificados em morcegos e em pangolins, mas ndo é ainda claro
o envolvimento destes animais na emergéncia do SARS-CoV-2 na espécie humana. As
investigacdes continuam no sentido de esclarecer este processo.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboracdo de todos os
cidad3os, das instituicdes e organizacdes, e da sociedade. E sabido que o risco de




transmissdao aumenta com a exposicdo a um numero elevado de pessoas,
especialmente em ambientes fechados.

Atendendo ao alargamento progressivo da expressao geografica da Pandemia COVID-
19 em Portugal, urge planear as medidas que garantam uma resposta adequada,
atempada e articulada de todo o sistema de saude.

Nesse sentindo é necessdrio reforcar aos atletas e toda a direcdo do Clube Desportivo
e Cultural da Sete sobre os conceitos importantes com o objetivo de assim
proporcionar uma melhor compreensao do virus e da sua transmissao.

A higiene das maos deve ser feita vdrias vezes ao longo do dia, antes e depois de
entrar nas instalagdes do Grupo Desportivo e Cultural da Sete e sempre que se
justifique. Deve lavar as maos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos,
esfregando sequencialmente as palmas, dorso, cada um dos dedos e o pulso, secando-
as bem no final. Caso ndo tenha acesso a agua e sabdo deve desinfetar as maos com
solugdo a base de alcool com 70% de concentragdo. Nao nos podemos esquecer de
remover anéis, pulseiras, relégios, ou outros objetos, antes da lavagem das maos.

Estes aderecos deverao também ser higienizados apds a sua utilizagao.

A etiqueta respiratéria é a medida a aplicar para evitar transmitir goticulas
respiratdrias: quando tossir ou espirrar, proteja o nariz e a boca com um lenco
descartdvel ou com o antebragco. Apds a utilizagdo do lengo descartavel, deite-o
imediatamente no lixo. De seguida lave de imediato, as maos. Caso tenha utilizado o

braco, lave-o, ou a camisola, assim que possivel.

2- Abordagem de Pessoas com Suspeita de COVID-19.

2.1- Caso suspeito

As pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou
agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura > 38.09C), ou dispneia /
dificuldade respiratoéria, sao consideradas suspeitas de COVID-19.

As pessoas com suspeita de COVID-19 devem ligar para a Linha SNS24 (808 24 24 24).

2.2- Area de isolamento




A colocagdo de um suspeito por COVID 19 numa area de isolamento tem como
principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel.

No campo 25 de Abril foi definida como 4rea de isolamento: Balneario dos Arbitros

Esta drea esta equipada: kit com 4gua e alguns alimentos, solugdao antissética de base
alcodlica, toalhetes de papel, mdscaras cirdrgicas e o acesso a instalacdo sanitaria de
uso exclusivo.

2.3- Definigao de Responsaveis:

Entidade Responsdavel: Junta de Freguesia de Santa Barbara: Presidente Ana Luisa
Fatana
Responsavel do Grupo Desportivo e Cultural da Sete: Bruno Soares e Rafael Luz.

Todos sdo responsdaveis pela leitura do plano de Contingéncia e os responsaveis do
GDCS sdo responsaveis por coordenar a implantacdo do plano de contingéncia e
garantir o contacto com as autoridades de saide, bem como o esclarecimento a todos
os jogadores e toda a equipa técnica, mediante informacdo precisa e clara, sobre a
COVID-19 de forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes
terem conhecimento das medidas de prevencao que devem instituir.

2.4- Identificacdo e contactos a estabelecer:
Linha de Saude 24- 808242424;
INEM: 112

2.5- Produtos de equipamento disponibilizados e a utilizar pelos elementos do GDCS:

- SABA e alcool a 709C, sabdo neutro para higienizacdo das maos.

- Toalhete de papel para secagem das maos, nas instalacdes sanitdrias e noutros locais
onde seja possivel a higienizacdo das maos;

- Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis;

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico;

- Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados
apos utilizacdo. Quando a utilizacdo uUnica ndo for possivel, deve estar prevista a
limpeza e desinfe¢do apods a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos);




- Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagdao e limpeza deve ser
relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e
superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, maganetas de portas, bot&es de
elevador). A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente
desengordurante, seguido de desinfetante.

3- Maedidas de prevengao especificas do treino
3.1- Utilizagles

- A partir das 18h30min, ficam autorizados a utilizar as instalagbes, apenas jogadores e
equipa técnica do GDCS;

- E avaliada e registada a temperatura a todos os jogadores presentes nos treinos e
jogos;

- Toda a equipa técnica e jogadores deverd dirigir-se as instalagdes com mascara
cirdrgica e assintomatica;

- A deslocacdo nas instalacdes do Clube é realizada com a distancia de pelo menos 2
metros dos outros utilizadores;

- Os balnedrios dos atletas encontram-se restritos a sua lotagdo maxima de 5 pessoas.
- E estritamente proibida a partilha de equipamento pessoal, sendo oferecido a cada
jogador 2 equipamentos de treino. A lavagem do equipamento é realizada no domicilio
de cada jogador;

- E estritamente proibido o contacto fisico.

4- Diligéncias a efetuar na presenca de jogadores e equipa técnica suspeitos de
infegao por SARS-CoV-2

- Acionar o Plano de Contingéncia para COVID-19;

- Procurar manter atualizada a informag¢dao sobre COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela Direcdo-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de
comunicacao oficiais.




5 - Procedimentos num Caso Suspeito

Fluxograma de situa¢ao de trabalhador com sintomas de COVID-19 nas instalagdes
do GDCS
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sintomas
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