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1. INTRODUCAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia
do Futebol Clube de S3ao Marcos sito no Campo de Jogos Jodo Celorico Drago — Sao

Marcos da Ataboeira, para a Doenga por Coronavirus (COVID-19).

O Plano de Contingéncia para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) foi
desenvolvido com base nas orienta¢des da Diregdao-Geral da Saude (DGS) e na melhor

evidéncia cientifica disponivel até ao momento.
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2. A DOENGCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser
humano e sdo bastante comuns em todo o mundo. A infegdo origina sintomas
inespecificos como tosse, febre ou dificuldade respiratéria, ou apresentar-se como
doenga mais grave, como pneumonia. O periodo de incuba¢do do novo coronavirus é
de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer bem 14 dias apds
contactar com um caso confirmado de doenca por coronavirus (COVID-19), é pouco
provavel que tenha sido contagiada. Apds exposicao a um caso confirmado de COVID-

19, podem surgir os seguintes sintomas:

e Dificuldade respiratéria;
e Tosse;

e Febre.

Também pode surgir dor de garganta, corrimento nasal, dores de cabeca e/ou
musculares e cansaco. Em casos mais graves, pode levar a pneumonia grave com

insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros érgdos e eventual morte.

De forma geral, estas infecdes podem causar sintomas mais graves em pessoas
com sistema imunitdrio mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas

crénicas como diabetes, cancro e doencgas respiratorias.

(anexo | — Conceitos)

2.1 A Transmissao de Covid-19

De acordo com a DGS, considera-se que a COVI-19 podem transmitir-se por:
» Goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

» Contacto direto com secrecdes infeciosas ou por aerossdis em procedimentos

terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no

conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do
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mesmo subgénero. A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que
esta ocorre durante uma exposicdo préoxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo préximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com
0 novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas orais, nasais ou oculares
(boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecdo. Até a data ndo existe

vacina ou tratamento especifico para esta infecdo.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa deverao
ter em conta as vias de transmissdao direta (via aérea e por contacto) e as vias de

transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

A luz do conhecimento atual pensa-se que o SARS-CoV-2 pode permanecer nas
superficies durante pelo menos 48 horas. Se ndo houver uma limpeza e desinfecdo
adequada, e o aumento da sua frequéncia, as superficies podem constituir-se como

reservatérios de virus e de outros microrganismos.

Via de contacto direto

Vias de contacto indireto

Através de goticulas que uma pessoa
infetada transmite pela boca ou nariz
guando fala, tosse ou espirra (e ndo
utiliza as regras de etiqueta respiratéria)
podendo estas entrar diretamente para a
boca ou nariz de uma pessoa que esta

muito préxima.

Através das mados, que tocam nas
superficies  contaminadas com as
goticulas  expelidas pelas pessoas

infetadas e que depois sdo levadas a cara,
a boca ou ao nariz inadvertidamente, sem

termos feito a higiene das maos.

2.2 A prevengao de Covid-19

Atualmente ndo existe vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir

a infecdo é evitar a exposicdo ao virus.
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O estabelecimento deve assegurar que todas as pessoas que trabalham no mesmo
estao sensibilizadas para o cumprimento das regras de lavagem correta das maos
(folheto em anexo) e de etiqueta respiratédria (folneto em anexo), assim como as

outras medidas de higienizacdo e controlo ambiental. Salienta-se:

» Cada organizacdo deve estabelecer um plano de limpeza e higienizagdo das
instalagdes. Este plano deve estar afixado em local visivel e possuir um sistema de
registo da limpeza com identificagcdo das pessoas responsaveis e a frequéncia com
qgue é realizada. Nesta fase a frequéncia de limpeza deve ser aumentada ndo

bastante cumprir os hordrios habituais de limpeza previamente estipulados.

» Lavar as mdos com frequéncia — com d4gua e sabdo durante pelo menos 20
segundos ou caso estes ndo estejam disponiveis, utilizar um desinfetante para as
maos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos
e esfregando-as até ficarem secas. Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem

ser usados preferencialmente sabao e agua.

» Etiqueta respiratéria - sempre que for necessario assoar, tossir ou espirrar, deve
ser utilizado um lenco de papel que deverd ser descartado num caixote de lixo e,
em seguida, deverdo ser lavadas as mdos. Na auséncia de lencos de papel
descartdvel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve

tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.

» Devem existir procedimentos de colocacdo de mascara cirurgica.

» As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer

em casa e ndo se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou

estabelecimentos de saude.
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» Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as m3os.

» Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratdria.

» Manter uma distancia de seguranca ndo inferior a 2 metros.

» Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

» Garantir as boas praticas de higiene e seguranca alimentar (ndo partilhar louca).

> Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. Nio

deslocar-se diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

» Consultar regularmente informacdao em www.dgs.pt. A DGS recomenda a utilizacdo
de mascaras cirdrgicas e outros equipamentos de protecdo individual aos
profissionais que facam atendimento ao publico, onde ndo seja garantido o
distanciamento social necessdrio. Indicam ainda que deve ser aplicado o principio
da precaugdao em saude publica, isto é, deve ser considerado o uso de mascaras por
todas as pessoas que permanecam em espacos interiores fechados com multiplas
pessoas, como medida de protec¢do adicional ao distanciamento social, a higiene
das maos e a etiqueta respiratdria. Os profissionais de saude sdo prioritarios para o

fornecimento e utiliza¢ao de EPI’s.
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3. PROCEDIMENTOS — FCSM
3.1Triagem

Todos os jogadores, treinadores, equipa técnica e arbitros elaboram um
questionario de sintomas (anexo Il - Auto monitorizagao diaria individual de sinais e
sintomas), bem como efetuam a medicacdo de temperatura corporal antes de
entrarem no recinto desportivo. Apelando também ao bom senso, caso ja possuam

sintomas de ndo comparecerem no recinto, devendo contactar o SNS24.

3.2Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

Todos os membros da equipa, treinadores, equipa técnica e arbitros possuem
obrigatoriamente o uso de mascara em todo o recinto desportivo exceto os jogadores

ao praticar atividade fisica.

3.3Limpeza e Desinfecao

Apods cada treino/ jogo, todos os balnedrios e instalagGes sanitarias utilizados
sdo higienizados com produtos desinfetantes a base de alcool e lixivia, bem como os
equipamentos e toalhas de banho lavados com todos os cuidados de higiene

necessarios.
3.4Produtos e equipamentos disponibilizados
» Produtos a base de alcool para pulverizar e desinfetar as maos;

» As instalacGes sanitarias estdo dotadas de saboneteiras e dispensadores de papel
para que cada um dos trabalhadores proceda a desinfecdo e higienizacdo das maos

com frequéncia;

» Produtos de limpeza para desinfe¢do e higienizagcdo dos locais e equipamentos

utilizados no treino.
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3.5Area de Isolamento

A colocacdo de um suspeito de infecdo por COVID-19 numa area de isolamento
visa impedir que outros utilizadores possam ser expostos e infetados. Esta medida tem

como principal objetivo evitar a propaga¢dao de uma doenca transmissivel.

No Campo de Jogos Jodo Celorico Drago foi definida a area de isolamento, a
Instalagdo Sanitaria dos espetadores, localiza-se na zona lateral aos balnedrios com

acesso pelo exterior.

Na imagem que se segue, esta representado no esquema — figura 1 por onde o
suspeito deve seguir até a area de isolamento, evitando as vias comuns dos varios

pontos possiveis onde se possa encontrar (campo, balnearios e estacionamento).

‘ CAMPO DE JOGOS JOAO CELORICO DRAGO

— —
SNl [EpynE
— 2]
|

<4
1 - Campo de jogos pelado 4 — Balnearios dos arbitros 7 - 1.S. espetadores (M)
2 — Balnearios FCSM 5 — Casa de arrumos 8 - I.S. espetadores (F)
3 — Balnearios Visitantes 6 — Lavandaria 9 - Estacionamento

Figura 1 - Sala de isolamento e circuito de acesso

10
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Esta drea estd equipada com:

>

Cadeira, garrafa de agua, pacote de bolachas, polpa de fruta, sumo, pacote de

lencos de papel e mascara descartavel.

Nesta drea, existe uma instalacdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sab3do e toalhetes de papel, para a utilizagao

exclusiva do caso suspeito.

3.6 Defini¢cao de responsabilidades

Ficam responsaveis:

v Ana Lucia Lopes — Técnica Superior de Diagndstico e Terapeuta
v' Afonso Gois — Enfermeiro

v' Filipe Estevdo - Bombeiro

Os responsaveis ficam encarregues de:

>

Monitorizar e estar atento ao estado de saude dos jogadores, treinadores e

equipa técnica sobre sua supervisao.
Garantir as condi¢des de funcionamento do espago de isolamento;
Divulgar o plano de contingéncia;

Divulgar folhetos informativos cedidos pela DGS de medidas a adotar no ambito
da prevencdo (anexo lll — Folhetos DGS) e as recomendacdes emitidas pelo

Municipio de Castro Verde (anexo IV);
Coordenar a implementacgao do plano;
Garantir o contacto com as autoridades de saude:
e Sistema Nacional de Saude (SNS 24): 808 24 24 24

e Hospital Distrital de Beja: 284 310 14

e Centro de Saude de Castro Verde: 286 320 140

11
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4. MEDIDAS DE PREVENGAO ESPECIFICAS AO TREINO

4.1UtilizagOes
A partir das 19H ficam autorizados a utilizar as instalaces, apenas atletas,

treinadores, equipa técnica e dirigentes do Futebol Clube de Sdo Marcos.

Estes utilizadores s6 devem dirigir-se as instalacdes se assintomaticos.

4.2 DeslocagOes para e das instalagoes de treino

As deslocacdes para e das instalagdes de treino devem ser efetuadas, sempre
que possivel, em veiculo proéprio, sem contacto com terceiros, respeitando as
orientagdes da DGS. Quem de deslocar na carrinha do clube deve higienizar as maos

antes de entrar e colocar mascara.

4.3 Circulagao nas instalagoes de treino

A entrada e saida nas instalacGes é feita pela porta de acesso aos balnearios.

A deslocacdo nas instalagdes devem ser realizadas com a distancia de, pelo
menos 2 metros de outros utilizadores e com madscara. A utilizacdo da mdscara sé é

opcional no momento do treino.
Estdo proibidas socializagGes dentro das instalacdes.

Solicita-se que a deslocacdo seja feita sempre pelo lado direito, tal como

mencionado no esquema — figura 2.

12
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‘ CAMPO DE JOGOS JOAO CELORICO DRAGO

1 - Campo de jogos pelado 4 — Balnearios dos arbitros 7 - 1.5. espetadores (M)
2 — Balnearios FCSM 5 — Casa de arrumos 8 — I.5. espetadores (F)
3 — Balnearios Visitantes 6 — Lavandaria 9 - Estacionamento

Figura 2 - Circuito de circulagdo no recinto desportivo

4.4 Balnearios e instalagdes sanitdrias

Os balnearios dos atletas encontram-se restritos a sua lotagdo maxima de 8
pessoas. Em dias de treino a equipa é dividida pelo balnedrio do FCSM e por o do
Visitante. Em dias de jogos, os jogadores equipam-se 8 de cada vez, aguardando na

zona exterior.

As instala¢Oes sanitdrias encontram-se higienizadas e sujeitas a reforco de
limpeza e desinfe¢cdo. A entrada de todos os compartimentos do campo estd a
exposicdo um dispositivo de dlcool-gel apelando a desinfecdo das mdos com

regularidade, tanto a entrada como a saida.

13
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4.5 Acesso e Utilizagao - Campo de treino

As deslocagdes devem ser realizadas com a utilizagdo da mascara e com a
distancia de, pelo menos, 2 metros dos outros utilizadores. A utilizagdo da mascara sé

é opcional no momento do treino.
Estdo proibidas socializagdes dentro das instalagdes.

Distanciamento individual - o treino vai decorrer de forma condicionada, sem
contacto fisico, mantendo a distancia de pelo menos 2 metros entre atletas e entre

treinadores e atletas.

E estritamente proibida a partilha de equipamento pessoal (roupa, toalhas e

bebidas).

E estritamente proibido o contacto fisico.

14
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5. PROCEDIMENTO SOB SUSPEITA DE COVID-19

Sao considerado casos suspeitos, os trabalhadores que apresentem critérios clinicos e

critérios epidemioldgicos, de acordo com o seguinte quadro:

Critérios Clinicos Critérios Epidemioldgicos
- Infecdo respiratoria aguda (febre ou - Histdria de viagem para dreas com
tosse ou dificuldade respiratéria) transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias
requerendo ou ndo hospitalizacao. antes do inicio de sintomas.

- Contacto com caso confirmado ou provavel
de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14

dias antes do inicio dos sintomas.

- Profissional de salde ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de salde onde sao

tratados doentes com COVID-19.

5.1Procedimentos num caso suspeito

» Apds sintomas, sendo o atleta maior de idade, deve deslocar-se até ao
“isolamento” sozinho, e contactar de imediato através da Linha SNS24 (n.2 808

24 24 24) e responder as perguntas efetuadas pelos técnicos.

» Um dos elementos responsaveis (identificados no ponto 3.6) pelo presente
Plano de Contingéncia deve obrigatoriamente ir munido de uma mascara
descartdvel, luvas descartaveis antes de prestar ajuda ao atleta. Apds o atleta
estar em isolamento o responsavel deve imediatamente efetuar a desinfecdo
das maos cumprindo as precaucdes basicas de controlo de infe¢des e

permanecer no espaco de isolamento até confirmacao das suspeitas;

15
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» O atleta no local de “isolamento” deve ter a mascara descartdvel bem
posicionada relativamente a face e se a mesma tiver muito humida deve

substitui-la de imediato por uma nova;

» As perguntas efetuadas pelos profissionais de saide do SNS24, devem ser
respondidas, no sentido de se avaliar a situagdao do doente — Validado ou nao

Validado;

» Se apods respondidas as questdes do profissional de saude o atleta nao
apresentar ter sintomas de Coronavirus sera definido um procedimento
adequado a sua situacdo clinica e deve ser contactado o responsavel da

Autarquia para ter conhecimento desta situagao clinica;

» No caso de se tratar de caso suspeito de COVID-19, o SNS24 contacta a linha de
apoio ao Médico (LAM) para proceder a Validacdo ou ndo validacdo da
suspeicdo, se ndo for validado a situacdo clinica, o atleta passa para um
procedimento adequado a sua situacdo clinica e o responsavel deve contactar

de imediato o responsavel da autarquia.

» O local de “isolamento” deverd ser posteriormente desinfetado e higienizado
com produtos a base de dalcool ou lixivia pura, limpando todas as superficies,

portas e macganetas e selando caixotes de lixo inclusive.

5.2 Procedimento num caso validado

» O atleta é um caso suspeito validado de ter sido infetado com COVID-19 pelo
SNS24, a DGS contacta os servicos do INEM, INSA e a Autoridade de Saude
Regional, para iniciar uma investigacdo de ambito epidémico e a gestdao de

contactos feitos pelo trabalhador doente.

» O responsavel da instalagdo é contactado no sentido de dar conhecimento da
situacdo ao representante do executivo que existe um caso confirmado de

infecdo por COVID-19 nas instalagdes.

16
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» O atleta no local de “isolamento” deve colocar de imediato a mascara
descartavel bem posicionada relativamente a face e aguardar pela vinda da
equipa do INEM que o levara para um hospital de referéncia, onde serdo

colhidas amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

» O responsavel que tenha tido contacto no auxilio ao atleta infetado deve
permanecer no espaco de isolamento até informacdao em contrario pelo SNS24

ou INEM;

» Este espaco de “isolamento” fica imediatamente interdito a todos os cidaddos

gue estejam nas instalag¢oes;

» O clube, o representante do executivo e a Autoridade de Saude Local devem
colaborar no sentido de identificar as pessoas que contactaram mais de perto

com o atleta doente;

» O diretor desportivo deve informar o médico do clube sobre a existéncia de

uma situagao confirmada de COVID-19 no clube;

» Procede-se ao contacto dos atletas e equipas técnicas que tiveram a treinar
proximo ao atleta infetado no sentido de ficarem de “quarentena” nas suas
residéncias durante os 14 dias recomendados e seguindo as instru¢des que sao
divulgadas nos panfletos da DGS ou em caso de duvida contactarem a linha do

SNS24;

» O local de “isolamento” devera ser desinfectado e higienizado com produtos a
base de dlcool ou lixivia pura, limpando todas as superficies, portas e
macanetas e selando caixotes de lixo inclusive, apds a Autoridade de Saude

Local dar o caso como infirmado ou confirmado.

» Se o caso for infirmado, o processo referente ao COVID-19 encerra o espago de
“isolamento” pode ser desinfetado e higienizado segundo o Plano de

Contingéncia da proposto pela Camara Municipal;

17
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» Se o caso for confirmado, o espaco de “isolamento” é interdito até a validagdo
da descontaminagdo (limpeza e desinfecdo) autorizada pela Autoridade de
Saude Local e Autoridade Nacional de Saude. Apds o levantamento da
interdicdo por parte das autoridades de saude é que a Camara Municipal

podera efetuar a desinfe¢do, limpeza e higienizagao de forma rigorosa.

» A Autoridade de Saude Local e o médico do clube irdo articular e implementar
com o Clube medidas de implementac¢do sobre o estado de saude dos atletas
gue contactaram com o atleta doente, dando conhecimento destes factos a

Diregao Geral de Saude.

5.3Procedimentos de vigilancia de contactos proprios

Considera-se contato préximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo
de exposicdo do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia. O contacto

proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposi¢ao, definido como:
» Quem partilhou o mesmo local (gabinete, sala, seccdo, zona até 2 metros) do
caso;
» Quem esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;
» Quem partilhou com o caso confirmado louca (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com

expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias).

Baixo risco de exposi¢do (casual), definido como:

» Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a 15
goticulas/secrecdes respiratdrias através de conversa cara-a-cara superior a 15

minutos, tosse ou espirro);
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» Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as

medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mdscara e luvas; etiqueta

respiratdria; higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19,

deverao ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos,

relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a

Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o Responsavel, deve:

v’ Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

v" Proceder ao necessario

acompanhamento

dos contactos (telefonar

diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

v" 0 periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida

de precaucado, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias

desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

Vigilancia de contactos proximos

“alto risco de exposicdao”

“baixo risco de exposicao”

- Monitorizagao ativa pela Autoridade de
Saude Local durante 14 dias desde a
ultima exposicao;

- Auto monitoriza¢do didria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Restringir o contacto social ou
indispensavel;

- Evitar viajar;

- Estar contactavel para monitorizacdo
ativa durante os 14 dias desde a data da

ultima exposicao.

- Auto monitorizacdo didria dos sintomas
da COVI-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Acompanhamento da situacdao pelo

médico do trabalho.
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6. SINTESE FINAL

v A auto monitorizac3o didria, feita pelo proprio, visa a avaliacdo da febre (medir
a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de

medicdo) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

v" Se se verificarem sintomas da COVID-19, devem-se iniciar os “Procedimentos

num Caso Suspeito”;

v' Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a

situacdo fica encerrada para COVID-19.
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8. ANEXOS
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a) Anexo | — Conceitos

Avaliagao de risco - Estimativa qualitativa ou quantitativa da probabilidade de efeitos
adversos que podem resultar da exposicao a riscos especificos para a saude ou da
auséncia de fatores protetores. A avaliacdo de risco usa dados clinicos,
epidemioldgicos, toxicoldgicos, ambientais e outros dados pertinentes. O processo
consiste em quatro etapas: identificacdo do risco/ameaca; caracterizacdo do risco;

avaliacdo da exposicdo; estimativa de risco.

Cadeia de Transmissao - Modelo baseado na transmissdao de um agente a partir de um
reservatério ou hospedeiro, através de uma porta de saida, que infeta um individuo

suscetivel (hospedeiro) através de uma porta de entrada.

Caso - Situacdo definida pelo conjunto de critérios clinicos, laboratoriais ou
epidemioldgicos que caracterizam uma determinada infecdo ou doenca. Em
epidemiologia, um individuo da popula¢do ou do grupo em estudo identificado como
sofrendo de uma dada infecdo, doenca, perturbacdo de saide ou de outra condicdo

em estudo.

Caso Confirmado - Pessoa que preenche os critérios de definicao de caso confirmado
(clinicos, laboratoriais e/ou epidemioldgicos) para uma determinada infecdo ou

doenca.

Caso provavel - Pessoa que preenche os critérios de definicdo de caso provavel

(clinicos, laboratoriais e/ou epidemioldgicos) de uma determinada infe¢do ou doenca.

Caso sob investigacdo - Pessoa que apresenta critérios clinicos e epidemiolégicos OU
histéria de exposicdo de elevado risco e qualquer um dos sintomas listados para a

doenga em questao.

Caso suspeito - Pessoa que preenche os critérios de definicdo de caso suspeito

(clinicos, laboratoriais e/ou epidemioldgicos), de uma determinada infecdo ou doenca.
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Caso validado - Caso que preenche os critérios de validagdo de uma determinada

infecdo ou doenca.

Contacto - A pessoa que, por ter estado em associacdo com um algo/alguém infetado,
ou com um ambiente contaminado por um agente infecioso, tem a oportunidade de

adquirir esta infegao.

Contacto direto - Modo de transmissdo da infecdo entre um hospedeiro infetado e
outro suscetivel. Ocorre quando a pele ou superficies mucosas desses hospedeiros
entram em contacto, também se podendo considerar direta a transmissao por meio de

sangue ou tecidos de um dador infetado a um individuo suscetivel.

Contacto indireto - Modo de transmissdao da infecdo através de vetores ou artigos

(equipamento) contaminados.

Contacto préximo - Pessoa que possa ter sido exposta a secre¢des oro-nasofaringeas
ou fezes do doente (coabitantes, amigos intimos, pessoal discente, docente e ndo
docente em estabelecimentos de educagdo e ensino, cuidadores, profissionais de
saude, doentes que partilharam o mesmo espaco em internamento hospitalar ou

outros).

Contagio - Transmissdo de infecdo por contacto direto, goticulas de saliva, artigos ou

outros objetos contaminados.

Contaminagdo - Presenca de um agente infecioso na superficie corporal, artigos
pessoais, instrumentos médico-cirurgicos-dentarios ou ainda em artigos e substancias

do meio ambiente, como dgua ou alimentos.

Controlo - Intervengbes, operagdes, projetos ou programas em curso, com o fim de

reduzir a incidéncia e/ou prevaléncia ou mesmo de eliminar as doengas em questdo.
Coronavirus - Género de virus zoonéticos pertencentes a familia Coronaviridae.

COVID-19 - Doenca causada pelo novo coronavirus / SARS-CoV-2 / 2019-nCoV.
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Descontaminagao - Utilizagdo de meios quimicos ou fisicos com vista a remover,
inativar ou destruir microrganismos presentes nos materiais, equipamentos ou
superficies, de modo a que ja ndo sejam capazes de transmitir particulas infecciosas

durante o seu uso ou manipulagao.

Desinfecdo - Destruicao térmica ou quimica de microrganismos. Dependendo do nivel
de desinfecdo, destréi a maioria dos microrganismos presentes, mas nao

necessariamente as formas esporuladas.

Desinfetante - Agente quimico ou fisico, aplicado a ambiente inanimado, que destroi
microrganismos patogénicos ou outros microrganismos, mas nao necessariamente as

formas esporuladas.

Equipamento de Protec¢ao Individual (EPI) - Conjunto de barreiras protetoras, usadas
com o objetivo de proteger as mucosas, pele e roupa, do contacto com agentes
infecciosos, podendo incluir luvas, mascaras, respiradores, dculos, viseiras, toucas,

aventais, batas, protecdo de calgado ou outros que se considerem necessarios.

Exposi¢do - Proximidade e/ou contacto com o reservatério de um agente de doenga,
de tal forma que se possa verificar a transmissao efetiva desse agente, ou dos seus

efeitos nocivos, aos individuos que sofreram tal contacto.

Fonte - Local de partida do agente infecioso para o hospedeiro, por contacto direto ou
indireto. Pode corresponder ao préprio reservatoério, ou a fonte ser contaminada por

um reservatorio, ser fixa ou movel.

Goticulas — Particulas de grandes dimensGes (> 5u), com passagem breve pelo ar
guando a fonte e o hospedeiro se encontram muito préximos, sendo produzidas

durante a fala, tosse ou espirro e assentando rapidamente nas superficies.

Higiene das mdos - Procedimentos que incluem: Lavagem das maos com agua e sabdo,

friccdo das mados com SABA ou preparacdo pré-cirurgica das maos.

Hospedeiro - Pessoa ou animal que permite o alojamento, manutencao e subsisténcia

de qualquer agente infecioso ou de doenca transmissivel, em condi¢des naturais.
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Impacto - Conjunto de consequéncias, eventos e efeitos que sdo posteriores, se

seguem e sdo resultado de um determinado fendmeno bem definido e identificado.

Imunocomprometido - Individuo com deficiéncia do sistema imunitario, capaz de
conferir uma diminuicdo da capacidade de resposta do hospedeiro a agentes

agressores.

Infecdo - Transmissdo de microrganismos para um hospedeiro, apds invasdo ou
progressao além dos mecanismos de defesa, resultando na sua multiplicagdo. A
resposta do hospedeiro a infecdo pode incluir sinais ou sintomas clinicos ou estar

ausente (infe¢des assintomaticas).

Isolamento - Separacdo de doentes ou pessoas contaminadas ou bagagens,
contentores, meios de transporte, mercadorias ou encomendas postais afetados, de

forma a prevenir a disseminacao da infe¢do ou da contaminacgao.

Limpeza - Remocgdo, geralmente com dagua e detergente, de sujidade (visivel ou
percetivel) presente em material, equipamento ou outra superficie, através de
processos manuais e/ou mecanicos, que se destina a tornar segura a sua manipulacdo

e/ou descontaminacdo.

Mascara - Refere-se ao equipamento utilizado para cobrir a boca e nariz, incluindo

mascaras cirurgicas e de procedimentos.

Mascara cirurgica - Equipamento, utilizado pelos profissionais da equipa cirurgica do
bloco operatério, que cobre a boca e nariz durante procedimentos cirurgicos,
destinando-se a protecdo, tanto dos doentes, como dos profissionais de saude, da
contaminagdo por microrganismos ou fluidos organicos. As madscaras cirurgicas
também s3o usadas para protecdo dos profissionais, do contacto com goticulas
potencialmente infeciosas. As madscaras cirdrgicas ndo protegem da inalacdo de
pequenas particulas e ndo servem o mesmo propdsito que os respiradores de
particulas (recomendados para situacdes em que o agente infecioso se transmite por

via aérea).
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Monitorizagao - Realizagdo de medigcOes de rotina e posterior analise, com a finalidade

de detetar alteragdes no meio ambiente e/ou no estado de saude das populagdes.

Pandemia - Epidemia que envolve varios paises ou continentes e que afeta uma

populagdo grande.

Periodo de incubagdo - Intervalo de tempo entre a infecdo e o aparecimento do

primeiro sinal ou sintoma da doenga em questao.

Periodo de Laténcia - Intervalo de tempo entre a infecdo e o inicio do periodo de

contagio.
Periodo de infecciosidade - Intervalo de tempo de contagio.

Planeamento - Racionalizagdo na utilizagdo de recursos escassos com vista ao
atingimento dos objetivos fixados e a reducdao dos problemas de salude estabelecidos
como prioritdrios, implicando a coordenacdo de esforcos provenientes dos varios

sectores socioecondmicos.

Portador - Pessoa ou animal que alberga um agente infecioso especifico, na auséncia
de doenca clinicamente reconhecivel, e que pode servir como potencial fonte de
infecdo. O estado de portador poderd ser considerado num individuo assintomatico,
durante todo o seu curso, ou apenas durante o periodo de incubacdo, de
convalescenca ou de pds-convalescenca no caso de individuo com doenca clinicamente
reconhecida. O estado de portador pode ser de curta ou longa duracdo (portador

tempordrio ou transitério e portador crénico, respetivamente).

Prevengao da doenga - Conjunto de medidas que visa ndo sé evitar a ocorréncia de
determinada (s) doenca (s) e a reducdo dos respetivo (s) fatores de risco, mas também

evitar e diminuir a sua progressao e aparecimento de sequelas, uma vez estabelecida.

Promogdo da Satide - Processo que visa capacitar o individuo, no sentido de aumentar
o controlo, conhecimento e responsabilidade sobre a sua prépria saude, melhorando-

a.
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Quarentena — Restricdo de atividades e/ou separacdo de pessoas suspeitas que ndo
estejam doentes, ou de bagagens, contentores, meios de transporte ou mercadorias

suspeitos, de forma a evitar a eventual disseminag¢do da infe¢dao ou contaminacao.

Risco - Probabilidade da ocorréncia de um evento (doenga ou 6bito) num determinado
periodo de tempo com potencial para causar efeitos deletérios sobre a saude de

populagdes.

SARS-CoV-2 (previamente 2019-nCoV ou novel coronavirus) - Novo virus do género

coronavirus, familia Coronaviridae, agente etioldgico da COVID-19.

Surto - Ocorréncia de um numero de casos de uma doenca, superior ao que seria
considerado expectdvel, numa determinada populagdo durante um periodo de tempo

bem definido.

Transmissdo cruzada - Infecdes causadas por microrganismos adquiridos a partir de

outra pessoa (infecdo cruzada).

Via de transmissdo - Transmissdo a partir da fonte até ao hospedeiro, através de

contacto direto, indireto, veiculo comum, via aérea ou através de vetor.

Vigilancia - Recolha, compilacdo e andlise sistematica e continua de dados, para
efeitos de saude publica e difusdo, em tempo util, da informacdo para efeitos de

avaliacdo e resposta, de acordo com as necessidades.
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Auto monitorizacdo diaria indivudual de sinais e sintomas

HOV0CORDVAVRUS -

Data:___ [/ Local:
NOME PRESENTE 5/N | TEMPERATURA >38.0°C | TOSSE 5/N | DIFICULDADE RESPIRATORIA S/N DOR GARGANTA 5/N |DOR CABECA 5/N Telemdwvel
Joel Reis 963 079 293
Valter Borralho 562 982 079
Miguel Guerreiro 926 556 142
Adriano Martins 966 637 954
Miguel Paulino 926 838 079
Luis Coelho 961 066 529
Gongale Coelho 926 833 530
EEID Luz 967 366 996
Francisco Beijinha 960 277 697
Jéremy Teixeira 933 560 799
Tiago Afonso 960 254 632
Joel Tomé 963 605 332
Bernardo Bardo 569 901 731
César Luz 965 633 664
Pedro Lanca 927 617 537
David Moedas 927 062 060
Jodo Soares 961 457 318
Marcos Custodio 927 033 395
Hugo Silva 963 679 078
Jorge Lanita 962 78 546
Bruno Costa 967 237 OB&
Cristiano Coelho 967 999 306
Pedro Nilha 5927 630 930
Ricardo Santiago 527 766 604
Pedro Silvestre 561 260 863
Filipe Estévio 964491233
Midrcio Mestre 965255454
Afonso Gdis 962358654
José Guerreiro 562 640 640
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c) Anexo lll — Folhetos divulgados pela DGS

MEDIDAS GERAIS MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS
Lave frequentemente as mios com &gua - ‘\
e sabdo ou use uma solugdo a base de I

alcool

) SE TIVER ALGUM DOS

‘ Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e SEGUINTES SINTO MAS:

a boca com um lengo de papel ou com o
brago. Deite o lengo no lixo

(B

DISTANCIAMENTO SOCIAL
-

Mantenha a distancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros iy N TOSSE FEBRE DIFICULDADE
RESPIRATORIA

» .

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

LIGUE SNS24 € EIpZyZyZ

[l 7 X | LIGUE
‘ / SNS24

TosSE FEBRE :’E'::::?o‘:; 808242424
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

SEJAUMAGENTEDESAUDERLUBLY _— sewisuCA SNS_ DGS
:ssmmﬁ:x‘ UDEPLBLICA Fx:{\%“ a sis,. g DGS :53:&?::’:,0[,,\065 ':'m’!* 0 = . A

SUMCONSELHODADGS
rd
MASCARAS <

COMO DURANTE comMmo
COLOCAR 0 UsSO REMOVER

5 PRINCIPAIS ERROS A UTILIZAR MASCARA o °® o
LAVAR AS MAOS @ | | TRocaRAMASCARA LAVAR AS MADS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER . bl e
A COLOCAR HUMIDA ()
‘: :' - o ) RETIRAR A MASCARA ﬂ
Lo PELOS ATILHOS/ "'
VERAPOSICAD A NAG RETIRAR i TELASTICOS
CORRETA - A MASCARA PARR 4
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
k _ﬁ colocar voltado para a (=]
ore 5 Uti“zar Cara [2x Na mascara -]
Utilizar Deixar o ol e o e X S CONTENTOR DE RESiDUOS
abaixo do .. queixo NOS OLHOS, FACE % 2 e e
nariz exposto eSpages iy e 2 s
1 laterais @ A | o= o ®
x ‘ k COLOCARAMAsCARA W2 39 LAVAR AS MADS

Cobrir Utilizar oy
apenas a debaixo TRANSPORTE E LIMPEZA
ponta do do o ﬂ DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

nariz queixo AJUSTAR AG ROSTO

D nairtz até ahalxs 1. Manter & transportar as mascaras em invdlucro fechado,
o quEtin respirdvel, limpo e seco.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA s 2 Caso utllize mascara comunitarla, deve confirmar que esta &
#ESTAMOSON e ©Q M. @ DGS- ® centificada.
#UMCONSELHODADGS — —_— Ses o
o ot g Do 0 A - Do G B, A ¢ 14 90-mpt NED TER A M 2 m:::tt:car. apds cada seguindo as
COM A BOCAOU @ )
el 4. Verificar nas Indicagtes do fabricante o ndmero maxime de
DESPROTEGIDOS utilizaghes.
SSEJALMAGENTEDESAUDEPUBLICA
sssTauOsEN e (@[55, g DGS
SUMCONSELHODADGS = o i
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LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

-

52

Apligue 1ab3o suficiante para cobrir
tofas as superficies das mios

o,; ©
b

em ventide cotative, antrelagade
na palma direlta & vice verta

©
&

Molhe as mies Esfregue as palmas das mio,

uma na outra

27,5 F <>

Estrague rotathramente paca tris
com m lm- entrelagados

& para a frente os ded
da mio diceita na Mhu
da mie e3querda e vice versa

% & g

tatregue o pubse esgquerds com &
mao direita « vice versa

Emiges o5 mln
com

Seque as mios
com um toalhets

k descartivel /
#SEJAUMAGENTEDESAUDEP UBLICA
SESTAMOSON o N, @DGS -
HUMCONSELHODADGS - o P

coviD-19

QUANTAS VEZES
JALAVOU AS
MAOS HOJE?

LAVE AS MAOS COM FREQUENCIA
COM AGUA E SABAO PELO MENOS
DURANTE 20 SEGUNDOS

OU COM UMA SOLUGAO

A BASE DE ALCOOL

#SEAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA -
#ESTAMOSON ==. Q- @U6S
#UMCONSELHODADGS

covip-19

LIMPE E DESINFETE
COM FREQUENCIA AS
SUPERFICIES EM QUE
TOCA MAIS VEZES

LAVE AS MAOS DEPOIS DE TOCAR EM MACANETAS,
INTERRUPTORES, TECLADOS E RATOS DE COMPUTADOR

> B = g

#SEAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON g, Q. @DGsS:
#UMCONSELHODADGS =

15 DE MAID 2020

MEDIDAS GERAIS

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lengo de
papel ou com o
bracgo.

Deite o lenco no
lixo

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

CcovID-19

TEM EVITADO
TOCAR NA CARA?

EVITE TOCAR
NOS OLHOS,
NARIZ E BOCA

B Q2 @DGSE

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
FESTAMOSON
SUMCONSELHODADGS

ow ®0GS

DISTANCIAMENTO FiSICO

COMO DEIXAR
2 METROS?

q

CONTE 3 PASSOS
DE DISTANCIA!

2 METROS
e
SSOARMCENTEDGAUOCPBLICA Pu==. Q. @DGS:
SUMCONSELHODADGS 3
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d) Anexo IV - Recomendagdes do Municipio

Camara Municipal de Castro Verde

Normas de Acesso as Instalagdes Desportivas Municipais:

Medidas gerais de seguranga para acrescentar as recomendagcdes da

autoridade de saude.

Tendo em Consideracdo a resolucdo do conselho de ministros n° 33-
A/2020 que declara a situacdo de calamidade, no admbito da pandemia da

doenca COVID-19 definem-se as seguintes normas para a utilizacédo:
1. N&o devem utilizar/dirigir-se a instalacdo as pessoas que:

a. Tenham estado em contacto com alguém infetado nos

ultimos 14 dias.

b. Tenham sintomas de doenca, nomeadamente, tosse, febre,
dificuldade respiratdéria, dor de garganta, dores musculares,

alteracgdes do paladar e/ou do olfato).
c. Pertencam a um grupo considerado de risco.

3. A movimentacdo dentro da infraestrutura desportiva, a
deslocagdo para a 1infraestrutura desportiva e a utilizacdo das
instalacdes desportivas, devem ser feitas respeitando na integra
todas as recomendag¢des e ordens determinadas pelas autoridades de
satde e pelas forgas de seguranca publica, designadamente as

respeitantes as disténcias a observar entre as pessoas;

4. Poderdo aceder as instalacgdes os treinadores, praticantes,
e os funciondrios necessarios para cumprir com as normas de
higiene, segurancga, manutengdo ou secretariado dos servigos em

funcionamento.

5. Durante o periodo de permanéncia nas instalagbdes, os
praticantes n&o se devem fazer acompanhar por familiares ou
outros, salvo no caso de menores de idade e pessoas com

necessidades especiais.

6. Todos os praticantes deverdo chegar e sair o mais perto

possivel da hora de inicio e fim da atividade;
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7. Todos os praticantes devem deslocar-se para e na instalacédo
desportiva utilizando méscara, a qual deve ser retirada apenas
durante a pratica desportiva;

Normas e Recomendagdes Complementares de Seguranga das Instalagdes
Desportivas

7. Todas as estruturas de apoio a atividade desportiva poderdo abrir
seguindo as normas de seguranca e higiene definidas pelas autoridades
nacionais de sautude, com excegdo dos Dbalnedrios que se encontram

encerrados.

8. Reduzir a capacidade méxima dos espacgos, por forma a assegurar o

distanciamento fisico recomendado:

a) Pelo menos 2 metros entre as pessoas nas 1instalacgdes em
contexto de n&o realizacdo de exercicio, mesmo nos periodos de

descanso;

b) Pelo menos 3 metros entre pessoas durante a pratica de

exercicio fisico;

9. Considerar a utilizacdo de méscara ou viseira nos servigcos que
estdo instalados dentro dos locais fechados, utilizando-a sempre de

forma adequada de acordo com as recomendacdes da DGS.
10. Evitar tocar em superficies e objetos desnecesséarios.

11. E fornecido sabdo, desinfetante de mdos ou toalhetes em todos os
principais pontos de contacto, mas ¢é conveniente que o utente
providencie, complementarmente o seu material de protegdo individual
com que se deve fazer acompanhar (vaporizador alcodélico, gel alcodlico

ou toalhete desinfetante).

12. A utilizacdo de cada instalagdo terd um periodo minimo de
15minutos sem utilizacdo entre utilizacgdes para evitar o contato entre

os utentes no momento de entrada e saida da instalacéo.

13. Os Dbancos ou cadeiras deverdo ser inutilizados, e sempre que
possivel devem ser retirados dos espacos durante este periodo de

excecdao.
14. Ndo é permitido emprestar ou alugar equipamento;

15. As instalag¢des devem ter um plano de limpeza que:
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a) garanta a higienizacdo das superficies mais utilizadas com a
regularidade adequada e sempre que possivel apds cada
utilizacéo;

b) garanta que os periodos de higienizacdo tém uma duracgéo

aproximada de 15 minutos;

16. Todas as instalacdes devem indicar na ficha de contactos afixada
na instalacdo uma pessoa responsavel por esclarecer quaisquer davidas

relacionadas com os procedimentos Covidl9.
17. Todas as instalacdes devem afixar:

a) Ficha de contatos;

b) Cartazes de recomendacdes DGS - https://covidl9.min-

saude.pt/materiais-de-divulgacao/

c) Afixar cartazes com medidas béasicas.

18. Todos os profissionais do municipio devem ser conhecedores das
normas e das medidas e deverdo ser os mesmos a dar o exemplo. Caso
necessario devem ser promovidas acdes de esclarecimento internas para

o cumprimento das normas.

19. Todos os praticantes devem ser informados e ser conhecedores das

normas e das medidas em vigor.

20. Todos os profissionais das instalacdes devem ter equipamento de

protecdo individual adequado.

Areas Comuns:

21. Assegurar uma boa ventilagdo e renovacgdo frequente de ar nas &reas

comuns, por exemplo através da abertura de portas e janelas.
22. Os bebedouros de agua estdo nesta fase excecional inutilizados.

23. As entradas da instalacdo devem ser feitas em separado e as portas
devem estar abertas, antes, durante e depois do treino de modo e

evitar o manuseamento da porta por pessoas diferentes.

Recomendagdes complementares de seguranga na instalagdo desportiva:

24 . Manter o distanciamento social em todos os momentos, incluindo nos

tempos de descanso.

25. Lavar ou desinfetar as mdos antes e depois do treino e evitar o

contacto com o rosto;

26. N&o partilhar as garrafas de agua e levar a sua prépria garrafa.
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27. Evitar contactos desnecessarios em qualquer superficie ou objeto

permanente da instalacdo (redes, bancos, vedacdes, gradeamento, etc.)

28. Promover as técnicas de prevencdo de propagagdo do COVID-19 e dar

O exemplo com as mesmas.

Outros Pontos:

29. Os utilizadores, comprometem-se por sua honra ndo estarem
obrigados a regras de isolamento ou quarentena nos termos definidos
pela DGS;

30. Estas normas aplicam-se a todos os utilizadores informais do
Estéddio 25 de Abril e dos courts de ténis do Parque da Liberdade

independentemente da sua condicdo de atleta federado ou néo

federado;

31. Os atletas de alto rendimento tém regras proéprias.
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