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Clube, visto que uma situagdo de infecbes emergentes
provocard uma perturbagdo grave ao normal
funcionamento das atividades.
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Diregao do Barrancos Futebol Clube

O Plano de Contingéncia tem como principal objetivo preparar uma resposta
operacional para minimizar as condi¢cdes de propagacdao da pandemia e manter em
atividade a pratica desportiva das diferentes equipas /escalGes.

O Plano de Contingéncia contém medidas preventivas e o plano de ac¢do, pelo que
devera ser cumprido por todos os colaboradores do Barrancos Futebol Clube,
independentemente das func¢des a desempenhar.

Desta forma a Diregdo do Barrancos Futebol Clube em sua reunido de 02/09/2020
deliberou aprovar o presente Plano de Contingéncia_no dmbito da infecdo do novo
Coronavirus SARS-CoV2.

Barrancos, 02 de setembro de 2020

O Presidente da Direcdo

José Filipe Branquinho Charrama
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Parecer da Camara Municipal

O Plano de Contingéncia tem como principal objetivo preparar uma resposta
operacional para minimizar as condi¢cdes de propagacdao da pandemia e manter em
funcionamento os servigos essenciais, relacionados com a drea do desporto, dando
apoio ao Barrancos Futebol Clube.

O Plano de Contingéncia contém medidas preventivas e o plano de agao, pelo que
deverd ser cumprido por todos os colaboradores do Barrancos Futebol Clube e
colaboradores do Municipio de Barrancos, em servico neste Clube.

Desta forma a Camara Municipal de Barrancos em sua reunido de 10/Setembro/2020
deliberou dar parecer favordvel a elaboracdo do Plano de Contingéncia no dambito da

infecdo do novo Coronavirus SARS-CoV?2.

Barrancos, 10 de Setembro de 2020

O Presidente da Camara Municipal de Barrancos

Jodo Antdnio Serranito Nunes
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Enquadramento do
Plano
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1. Introducao

Os organismos internacionais e as autoridades nacionais de saude, nomeadamente, a
Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS) e a Dire¢do Geral de Saude (DGS), tém alertado
a sociedade e as entidades para a ameaca de “infecOes emergentes”, recomendando a
elaboracdo de planos de contingéncia para responder as situacdes que ocorram. Os
Planos de Contingéncia devem contemplar a reducdo do risco para a saude dos
colaboradores e a continuidade das atividades essenciais, de forma a minimizar o
impacto de qualquer interrupgdo e assegurar o funcionamento dos servigos.

Uma das consequéncias da “pandemia” poderd ser o elevado nivel de auséncia ao
trabalho e a componente desportiva, que provocard uma perturbacdo ao normal
andamento das atividades desportivas e dos servigos do Clube.

Perante estas perspetivas de cendrio, torna-se necessario a elaboracdo do Plano de
Contingéncia (PC), orientador da atuac¢do do Clube para situacdes desta tipologia.

A elaboracdo do Plano de Contingéncia, permite garantir que o Clube e demais
entidades com responsabilidades em areas da salde, socorro, seguranca e protecao
civil, disponham de recursos e informacdo necessaria para gerir situacées de
emergéncia decorrentes de situacdes de “infecGes emergentes”.

O Clube tem um papel fundamental na protecdo da saude e seguranca de todos os
seus colaboradores, assim como da populacdo em geral, garantindo a seguranca
essencial a comunidade local e as comunidades de origem e/ou residéncia dos atletas
ndo residentes em Barrancos, cumprindo deste modo, a legislacdo e orientagdes em
vigor.

Este Plano ndo prevé a¢des de tratamento médico dos colaboradores que venham a
ficar infetados com o COVID-19. Nesta situacao os funcionarios devem ser assistidos
pelas entidades prestadoras de cuidados de saude.

Ao risco da prética de qualquer modalidade, nomeadamente coletiva, acresce a
responsabilidade de cada um e de todos, permitindo um regresso aos treinos e
competicGes em seguranca, minimizando o risco de transmissdo do SARS-CoV-2.

Por outro lado e ndo de menor relevancia, a retoma das atividades desportivas por
entidades desportivas com estatuto de utilidade publica desportiva, nos termos do
Decreto-Lei n.2 248-B/2008 de 31 de dezembro, na sua redacdo atual, reforcara essa
mesma responsabilidade civica.
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2. Enquadramento Legal
O plano é elaborado ao abrigo da legislacdo em vigor, nomeadamente:
- Lei n2 81/2009, de 21 de agosto;
- Decreto-Lei n2 39-A/2020 de 16 de julho;
- Despacho n22836-A/2020, de 2 de margo dos Gabinetes da Ministra da Modernizagido
do Estado e da Administracdo Publica, do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social e
da Saude;
- Decreto Regulamentar n.2 14/2012, de 26 de janeiro, alinea a) do n.2 2 do artigo 2.2
da DGS;
- Orientagdo n2 6/2020, de 26 de fevereiro, da DGS;
- Orientagdo n2? 14/2020, de 21/03/2020 da DGS;
- Orientagdo n2 15/2020, de 23/03/2020 com atualizacdo a 24 de abril da DGS;
- Orientag¢do n2 30/2020, de 20/07/2020 da DGS;
- Orientac¢do n2 36/2020, de 25/08/2020 da DGS;
- Norma n2 4/2020 (Sintomatico) de 23 de mar¢o com atualizagdo a 25 de abril da DGS;
- Norma 10/2020 (Assintomatico),de 15 de abril da DGS

3. Objetivos
O presente Plano pretende antecipar e gerir o impacto de “infecdes emergentes”

associadas ao Coronavirus/COVID-19, nos colaboradores e demais servigos, visando:

CP/SN

Preparar a resposta operacional para minimizar as condi¢des de propagacdo da
“pandemia” e manter os servigos essenciais em funcionamento;

Promover a informacgao e formagao de todos os colaboradores;

Reduzir o risco de contaminacgdo nos locais de treino/competicdo e adjacentes;

Conhecer o impacte da “pandemia” sobre os colaboradores;

Preparar procedimentos que permitam proteger a saude de todos os
intervenientes;

Definir a estrutura de decisdo, coordena¢cdo e monitorizacdo no Municipio de
Barrancos e em concreto no BFC;

Preparar respostas as necessidades de notificacdo e comunicacdo, para o
interior e exterior do BFC e do Municipio de Barrancos (Plano de Comunicagao);
Preparar o restabelecimento da situacdo e atividades normais tdo rdpido e
seguro quanto possivel;

Assegurar uma resposta coordenada com outras instituicGes, nomeadamente
as de saude (Saude Publica - USP), seguranca (GNR) e prestacdo de socorro
(BVB), envolvidas na resposta a “pandemia”.
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4. Ambito de Aplicacio
O Plano de Contingéncia do BFC, estabelece e documenta os procedimentos de

decisdo e coordenac¢do das agdes ao nivel do mesmo e o processo de comunicagao

interno e externo.

O Plano de Contingéncia serad revisto e atualizado tendo em consideragdo as

orientagdes formuladas pelas Autoridades de Saude.

5.

Politica e Principios

O Plano de Contingéncia tem como principios:

6.

Salvaguardar a vida das pessoas, reduzindo o risco de contaminagao nos locais
de trabalho (por via do contacto com colegas ou por contacto com terceiros) e
limitando a propagacdo no interior das instalagdes do Municipio de Barrancos;
Preservar e proteger o patrimonio e a continuidade dos servicos, assegurando a
manuteng¢ado dos servigos essenciais;

Envolver as entidades oficiais que possam garantir apoio na resolugdo da
situacado de crise;

Envolver as entidades que se encontram na cadeia de valor do servigo prestado
no Concelho de Barrancos, ou que possam sofrer interferéncia de um
acontecimento que venha a eclodir no BFC, em Barrancos e/ou noutras
localidades de origem ou residéncia dos colaboradores;

Gerir a informacdo, interna e externa, de modo a surgir na opinidao publica
como transparente, concisa, clara e verosimil.

Distribuicao do Plano

O Plano de Contingéncia, depois de aprovado, sera entregue as seguintes unidades

organicas:
N.2 de Exemplares Entidade/Organismos

1 Presidente da Camara Municipal de Barrancos
4 Vereadores
1 CMB / SMPC
1 AFB
1 Junta de Freguesia de Barrancos
1 Bombeiros Voluntdrios de Barrancos
1 GNR — Posto de Barrancos
1 ULSBA - USP

CP/SN

Quadro 1 - Lista de distribuigdo do Plano
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A distribuicdo do Plano de Contingéncia deve ser assegurada preferencialmente em
formato digital. Cabe a cada entidade informar os seus colaboradores da existéncia do
PC-BFC e disponibiliza-lo para consulta.

7. Aprovacao
Este Plano de Contingéncia é retificado em Assembleia Geral do Barrancos Futebol
Clube.
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PARTE II
Informacao Geral
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1. Enquadramento da questao
Nos termos do Despacho n? 2836-A/2020, de 2 de marco e da Orientagcdo n2 6/2020,
de 26 de fevereiro, da DGS, deverao as entidades considerar as seguintes questdes.

1.1. O que é um coronavirus?

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano.
A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenc¢a
mais grave, como pneumonia. (Fonte: DGS)

1.2. O que é este novo coronavirus?

O novo coronavirus, designado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019 na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido
identificado antes em seres humanos. (Fonte: DGS)

1.3. Quais os sinais e sintomas?

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infe¢do respiratdria aguda
como febre, tosse e dificuldade respiratoria.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratdria
aguda, faléncia renal e de outros orgdos e eventual morte. (Fonte: DGS)

1.4. Definicdo de caso suspeito

A definicdo sequidamente apresentada é baseada na informagdo disponivel, a data, no
Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doen¢a Transmissiveis (ECDC), e deve ser
adotada pelas empresas.

Critérios Clinicos Critérios Epidemioldgicos

Histdria de viagem para dreas com transmisséo comunitdria
ativa4 nos 14 dias antes do inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢cdo por
SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou
Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa

Infegdo respiratdria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade
respiratéria) requerendo ou ndo | E
hospitalizagdo

institui¢éo de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19

(Fonte: DGS)
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1.5. Como se Transmite

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

O atual conhecimento sobre a transmissGo do SARS-CoV-2 é suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do
mesmo subgénero. A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que
esta ocorre durante uma exposicGo proxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala5, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas. O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o
novo coronavirus e, em sequida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular
(boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecdo6. Até a data ndo existe
vacina ou tratamento especifico para esta infecGo?7.

As medidas preventivas no dmbito da COVID-19 a instituir pela empresa deverdo ter
em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de
transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados). (Anexos VIl e VIII)

A lavagem frequente das méos com dgua e sabdo ou com solugées de base alcodlica e
a limpeza de superficies e objetos com liquidos de limpeza doméstica, permitem a
destruigdo do virus (Anexo IX). (Fonte: DGS)

2. Operacionalizacao do Plano
O Plano de Contingéncia deve responder a trés questdes basilares:
- Quais os efeitos que a infecto de colaborador (es) por SARS-CoV-2 pode causar no
Clube e na Localidade?
- O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2 de
colaborador (es)?
- O que fazer numa situagcGo em existe um colaborador (es) suspeito(s) de infecGo por
SARS-CoV-2 no Clube / Localidade? (adaptado Fonte: DGS)

2.1. Identificacdo dos efeitos que a infe¢cdo de colaborador (es)
por SARS-CoV-2 pode causar na entidade

A entidade deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos
seus colaboradores ndo treinar e/ou competir, devido a doenca, suspensdo de
transportes, entre outras situagoes possiveis.
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Neste dmbito é importante avaliar:

- As atividades desenvolvidas pela entidade, que sdo imprescindiveis de dar
continuidade (que ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou
encerrar/fechar/desativar...

- Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servicos e
logistica) que s@o necessdrios manter em funcionamento para a entidade e para
satisfazer as necessidades bdsicas dos colaboradores e outros.

- Os colaboradores que sdo necessdrios garantir, sobretudo para as atividades que sGo
imprescindiveis para o funcionamento da entidade. Deve-se equacionar a possibilidade
de afetar colaboradores adicionais (contratados, colaboradores com outras tarefas,
reformados) para desempenharem tarefas essenciais da empresa e, se possivel, formd-
los.

- Os colaboradores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco
de infe¢do por SARS-CoV-2 (exemplo: colaboradores que realizam atividades de
atendimento ao publico; os que prestam cuidados de satde; os que viajam para paises
com casos de transmissdo ativa sustentada na comunidade).

- As atividades da entidade que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou
de realizagdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunibes por
video e teleconferéncias e o acesso remoto dos clientes. Deve-se ponderar o refor¢o das

infraestruturas tecnoldgicas de comunicagdo e informagdo para este efeito. (Anexo 1)
(adaptado Fonte: DGS)

2.2. Preparagdo para fazer face a um possivel caso de infe¢cdo
por SARS-CoV-2 de colaborador(es)

e Estabelecer uma drea de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma (sala,
gabinete, sec¢do, zona...);

e Estabelecer procedimentos especificos;

e Definir responsabilidades;

e Identificar os profissionais de saude e seus contactos;

e Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos;

e Informar e formar os colaboradores;

e Diligéncias a efetuar na presenca de trabalhador(es) suspeito de infecdo por
Covid-19 no Servigo (Fonte: DGS)

Pdgina 14 de 54
CP/SN



[PLaNOG DE cCONTINGENCIA COVID-19 —~ NOVO CORONAVIRUS SARS-
covl

Barrancos Futebol Clube

2.2.1. Estabelecer uma area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma

A colocagéo de um colaborador numa drea de “isolamento” visa impedir que outros
possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propaga¢do da
doenga transmissivel na entidade e na comunidade.

A drea de “isolamento” (sala, gabinete, seccdo, zona) numa entidade tem como
finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos colaboradores com o colega doente
(com sinais e sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso
suspeito) e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes.

A drea de “isolamento” deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecénica,
e possuir revestimentos lisos e lavdveis (exemplo: ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou
cortinados). Esta drea deverd estar equipada com: telefone/telemdvel do proprio;
cadeira, cadeirdo ou sofd (para descanso e conforto do mesmo, enquanto aguarda a
validagdo do caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com dgua e alguns alimentos
ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de pldstico);
solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta
drea); toalhetes de papel; mdscara(s) cirurgica(s); luvas descartdveis; termometro.
Nesta drea, ou proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitdria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a
utilizagdo exclusiva do colaborador com sintomas/caso suspeito.

A entidade deverd estabelecer o(s) circuito(s) a privilegiar quando um colaborador com
sintomas se dirige para a drea de “isolamento”.

Na deslocagdo do colaborador com sintomas, devem ser evitados os locais de maior
aglomeragdo de pessoas/colaboradores nas instalagdes. (Fonte: DGS)

Sdo definidos os seguintes locais como “Area de Isolamento”:

Local “Area de Isolamento”
Estadio Municipal Posto Médico
Cineteatro Sala Multiusos

Piscinas Municipais Balnedrio Ala Esquerda

2.2.2. Estabelecer procedimentos especificos

Deverdo estabelecer-se os seguintes procedimentos, considerando o processo de alerta
da pessoa/colaborador com sintomas e ligacdo epidemioldgica (compativeis com a
definicdo de caso suspeito de COVID-19), isto é, como se procede a comunicagGo
interna entre:

- A pessoa/colaborador com sintomas - ou aquela(e) que identifique uma
pessoa/colaborador com sintomas na entidade — e a chefia direta e
pessoa/colaborador (ou alguém por este designado). De referir que este processo de
comunicagdo deve ser o mais célere e expedito possivel;
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- O colaborador e os restantes colegas, ao longo de todo o processo do virus, entre as
quais se destacam:

e Procedimentos bdsicos para higienizacGo das mdos (exemplo: lavar as mdos
com dgua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem
disponiveis utilize um desinfetante para as mdos que tenha pelo menos 70% de
dlcool, cobrindo todas as superficies das mdos e esfregando-as até ficarem
secas; sabdo e dgua devem ser usados preferencialmente se as mdos estiverem
visivelmente sujas);

e Procedimentos de etiqueta respiratdria (exemplo: evitar tossir ou espirrar para
as mdos; tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido
ou usar lenco de papel; higienizar as méos apdés o contacto com secrecoes
respiratarias);

e Procedimentos de colocagdo de mdscara cirurgica (incluindo a higienizagdo das
mdos antes de colocar e apds remover a mdscara);

e Procedimentos de conduta social (exemplo: alterar a frequéncia e/ou a forma
de contacto entre os colaboradores e entre estes e os clientes - evitar o aperto
de mdo, as reunibes presenciais, os postos de trabalho partilhados).

e Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito. (Fonte: DGS)

- Considerando o referido ponto 8 e 9 do Despacho n2 2836-A/2020, de 2 de marg¢o, a
entidade devera preencher a Certificagao de Isolamento Profilatico, constante como
anexo ao mesmo Despacho e apresentado no Anexo Il deste PC.

2.2.3. Definir responsabilidades

Estabelecer que:

- Todos os colaboradores devem reportar a sua chefia direta, uma situacdo de doeng¢a
enquadrada como pessoa com sintomas e liga¢do epidemioldgica compativeis com a
definicdo de caso possivel de COVID-19;

- Sempre que for reportada uma situagdo do colaborador com sintomas, a chefia
direta do mesmo informa, de imediato, o superior hierdrquico (ou alguém por este
designado);

- Nas situagbes em que o colaborador com sintomas necessite de acompanhamento
(exemplo:  dificuldade de locomog¢do), os ofs) colaborador(es) que
acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao doente devem estar definidos. (Fonte: DGS)

2.2.4. Identificar os profissionais de saude e os seus contactos

Ter disponivel na entidade, em local acessivel, os contactos do Servico de Saude do
Trabalho e, se possivel, do(s) médico(s) do trabalho responsdvel(veis) pela vigildncia da
saude dos colaboradores da entidade, do centro de satde de Barrancos, da linha saude
24 e/ou outros. (Fonte: DGS)
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2.2.5. Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

Cada entidade deverd promover a aquisicéo e utilizagdo dos seguintes produtos:
- Solucdo _antisséptica _de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios

estratégicos (exemplo: zona de refeicOes, registo biométrico, drea de “isolamento” da
entidade), conjuntamente com informagdo sobre os procedimentos de higienizagdo das
mdéos;

- Mdscaras cirurgicas para utilizagéo do colaborador com sintomas (caso suspeito);

- Mdscaras cirurgicas e luvas descartdveis, a utilizar, enquanto medida de precaug¢do,

pelos colaboradores que prestam assisténcia ao colega com sintomas (caso suspeito);

- Toalhetes de papel para secagem das mdos, nas instalagbées sanitdrias e noutros

locais onde seja possivel a higienizagdo das mdos;

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco pldstico (com espessura de

50 ou 70 micra);

- Equipamentos de limpeza, de uso unico, que devem ser eliminados ou descartados

apds utilizagdo. Quando a utilizagdo unica ndo for possivel, deve estar prevista a
limpeza e desinfecGo apds a sua utilizagGo (exemplo: baldes e cabos), assim como a
possibilidade do seu uso exclusivo na situa¢do em que exista a confirmag¢do de um
caso, na entidade. Ndo deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza,
pelo risco de recirculagdo de aerossois;

- Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser

relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e
superficies que sGo mais manuseadas (exemplo: corrim@os, maganetas de portas,
botdes de elevador). A limpeza e desinfe¢Go das superficies deve ser realizada com
detergente desengordurante, sequido de desinfetante. (Fonte: DGS)

2.2.6. Informar e formar os colaboradores

Cada entidade deverd promover informag¢do e a formag¢do sobre procedimentos de
autoprotecgdo, preven¢do e colaboracgdio na resposta:

- Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os colaboradores.

- Esclarecer os colaboradores, mediante informagdo precisa e clara, sobre a COVID-19
de forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem
conhecimento das medidas de preveng@o que devem instituir.

- In(formar) os colaboradores quanto aos procedimentos especificos a adotar perante
um caso suspeito na entidade (descritos no ponto 2.2.2.). (Fonte: DGS)

2.2.7. Diligéncias a efetuar na presenca de colaborador(es) suspeito de infeg¢do
por SARS-CoV-2

Cada entidade deverd estar atenta sobre procedimentos a tomar por forma a:
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- Acionar o Plano de Contingéncia da entidade para COVID-19;

- Confirmar a efetiva implementag¢do dos procedimentos especificos estabelecidos no
ponto 2.2.2;

- Procurar manter atualizada a informa¢do sobre COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela Dire¢do-Geral da Saude, Autoridade de Satude Local e meios de
comunicagdo oficiais. (Fonte: DGS)

3. Procedimentos relativos a um caso suspeito
Qualquer colaborador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica, ou
que identifique um colega na entidade com critérios compativeis com a defini¢do de
caso suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por via telefonica) e dirige-se
para a drea de “isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.

A chefia direta deve contactar, de imediato, o colaborador pelas vias estabelecidas no
Plano de Contingéncia da entidade. Nas situa¢des necessdrias (exemplo: dificuldade de
locomogdo do trabalhador) o colaborador (ou chefia direta) asseqgura que seja
prestada, a assisténcia adequada ao colega até a drea de “isolamento”. Sempre que
possivel deve-se assegurar a disténcia de sequrang¢a (superior a 1 metro) do doente.

O(s) colaborador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao colega com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma
mdscara cirdrgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das precaugoes
bdsicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das mdos, apds contacto com o
colega doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) jd na drea de “isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24).

Este colaborador deve usar uma mdscara cirurgica, se a sua condi¢do clinica o permitir.
A mdscara deverd ser colocada pelo proprio. Deve ser verificado se a mdscara se
encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mdscara a face, de modo a permitir a
oclusGo completa do nariz, boca e dreas laterais da face. Em homens com barba,
poderd ser feita uma adaptac¢do a esta medida - mdscara cirurgica complementada
com um lenco de papel). Sempre que a mdscara estiver humida, o trabalhador deve
substitui-la por outra.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente quanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apods
avaliag@o, o SNS 24 informa o mesmo:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a

situagdo clinica do doente;
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- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao

Médico (LAM), da Dire¢Go-Geral da Saude, para validagdo da suspeigdo. Desta
validacgdo o resultado poderd ser:

- Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do doente. O mesmo informa a

entidade da ndo validagcdo, e este ultimo deverd informar o médico do trabalho
responsdvel.

- Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigagdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. A chefia direta do

doente informa a entidade da existéncia de um caso suspeito validado.

Na situacdo de Caso suspeito validado:

- O doente deverd permanecer na drea de “isolamento” (com mdscara cirurgica, desde
que a sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o
Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes
laboratoriais;

- O acesso dos outros colaboradores a drea de “isolamento” fica interditado (exceto
aqueles que forem designados para prestar assisténcia);

- A entidade colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos
proximos do doente (caso suspeito validado);

- A entidade informa o médico do trabalho responsdvel pela vigildncia da saude do
trabalhador;

- A entidade informa os restantes colegas da existéncia de caso suspeito validado, a

aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de
comunicag¢do estabelecidos no Plano de Contingéncia.
O caso suspeito validado deve permanecer na drea de “isolamento” até a chegada da

equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensadvel, o
contacto deste com outro(s). Devem-se evitar deslocacbes adicionais do caso suspeito
validado nas instalacbes da empresa. (Fonte: DGS)
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4. Procedimentos relativos a um caso suspeito validado
A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Saude Local.
A Autoridade de Saude Local informa a entidade dos resultados dos testes laboratoriais
e:
- Se 0 Caso ndo for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da entidade, incluindo de limpeza e desinfecGo. Nesta

situagdo sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da mesma;
- Se o Caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a

valida¢do da descontaminagdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local.
Esta interdigcdo so poderd ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de caso confirmado:
- A entidade deve:

e Providenciar a limpeza e desinfecGo (descontaminag¢do) da drea de

“isolamento”;

e Reforcar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior
probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza e
desinfecdo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pldstico (com espessura

de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (exemplo: com abra¢adeira), deve
ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestéo de residuos
hospitalares com risco bioldgico.
- A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho,
comunica a DGS informag¢des sobre as medidas implementadas na entidade, e sobre o
estado de saude dos contatos proximos do doente. (Fonte: DGS)

5. Procedimentos de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto préoximo” uma pessoa/colaborador que ndo apresenta
sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso
confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢éGo do contacto préximo, determinard o tipo
de vigildncia (Anexo ).

O “contacto préximo” com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposicdo”, é definido como:

e Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2
metros) do “caso”;
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e (Colaborador que esteve face-a-face com o “caso confirmado” ou que esteve
com este em espago fechado;

e Colaborador que partilhou com o “caso confirmado” loica (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratdrias

“Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

e Colaborador que teve contacto esporddico (momentdneo) com o “caso
confirmado” (ex. em movimento/circula¢éo durante o qual houve exposi¢cdo a
goticulas/secrecées respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro).

e Colaborador(es) que prestou(aram) assisténcia ao “caso confirmado”, desde
que tenha(m) seguido as medidas de prevencgdo (exemplo: utilizacéo adequada
da mdscara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das mdos).

Perante um “caso confirmado” por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo
ser ativados os procedimentos de vigildncia ativa dos contactos proximos,
relativamente ao inicio de sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulagéo com o empregador e o médico do trabalho, deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessdrio).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias.

Como medida de precaucgéio, a vigildncia ativa dos “contatos proximos” decorre
durante 14 dias desde a data da ultima exposigdo a caso confirmado.

A vigildncia de contactos préximos deve ser a sequidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préximos

“Alto risco de exposicao”

“Baixo risco de exposicdo”

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Satde
Local durante 14 dias desde a ultima exposigdo;

- Auto monitorizagdo didria dos sintomas da
COVID-18, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar;

- Restringir o contacto social ao indispensadvel;

- Evitar viajar;

- Estar contactdvel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias desde a data da dltima
exposigdo.

- Auto monitorizagéo didria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar;

- Acompanhamento da situagdo pelo médico do
trabalho.

De referir que:

CP/SN
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- A auto monitorizag¢do didria, feita pela propria pessoa/colaborador, visa a avaliagéo
da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora
de medicdo) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o colaborador estiver na entidade, devem-
se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 3;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situagdo
fica encerrada para COVID-19 (Anexo ll). (Fonte: DGS)

6. Grupo Coordenador do Plano (GCP)

6.1. Constitui¢do do Grupo Coordenador do Plano

Para uma eficaz gestao da(s) situacao(des) de é criado o Grupo Coordenador do Plano
(GCP), o qual é constituido pelos seguintes membros:

COORDENADOR DO PLANO José Filipe Branquinho Charrama

ADJUNTO DO COORDENADOR DO PLANO | Francisco Agulhas Bergano

Carlos Alberto Elvira Pica
Reinaldo Sabino Cacador
Nuno Miguel Gaspar Costa
GRUPO DE MONITORIZAGAO Sénia Costa Berjano

Felix Porta Cagador

Luis Filipe Domingues Cagador

Carlos Miguel Ruivo Prata

GRUPO DE COMUNICAGAO José Filipe Branquinho Charrama

Quadro 3 — Grupo Coordenador do Plano (GCP)

No Anexo IV, encontra-se uma listagem com os contactos dos membros do Grupo
Coordenador do Plano, no Anexo V, a listagem dos seus substitutos e no Anexo VI, a
listagem dos substitutos dos servicos essenciais, visto que, em caso de surgimento de
situacdes de COVID-19, poder-se-a verificar um elevado nimero de absentismo, sendo
necessario proceder a substituicdo de alguns membros do GCP (estes Anexos sdo de
caracter reservado).
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6.2. Competéncias do Grupo Coordenador do Plano

O GCP possui as seguintes competéncias:

e Determinar a gestao estratégica a adotar face ao evoluir da situagao;

e Coordenar as acdes a incrementar;

e Avaliar o desenvolvimento da situacdo e propor a ativacdo do Plano;

e Informar os colaboradores do BFC sobre o ponto da situacao;

e Informar a DGS do numero de casos detetados nos Municipio;

e Obter e divulgar informacgdo atualizada, bem como, administrar o processo de
comunicagao interna e externa.

e Desenvolver, manter, implementar, rever e propor altera¢des ao Plano sempre
gue se justifiquem.

6.3. Ativagdo do Plano
Cabe ao Presidente da Dire¢ao do BFC, mediante parecer do Grupo Coordenador do
Plano a decisdo da ativacdo do Plano de Contingéncia, tendo por base as seguintes
diretrizes:

e Quando o nivel de alerta definido pela OMS seja revisto e recomendada a sua
implementagao nacional pela DGS;

e Se verifigue um ambiente de transmissdao secundaria generalizada e sem
controlo a nivel nacional;

e Se confirme o primeiro caso COVID-19, na estrutura do Clube.

6.4. Desativagdo do Plano
O Plano de Contingéncia é desativado por determinagdo do Presidente da Dire¢do do
BFC, mediante parecer do GCP com base nas orienta¢des da DGS.

6.5. Fases de Operacionalizagdo do Plano

O Plano de Contingéncia é constituido por trés fases distintas, no que concerne a sua
operacionalizacdo, contendo cada uma destas um conjunto de acdes e medidas que
devem ser aplicadas. Estas fases possuem uma interatividade ciclica de aplicacao,
devendo ser ativadas consoante os cenarios que se afigurem.

6.5.1. Fase de Monitorizacao
Nesta primeira fase ndo ha registo de colaboradores do BFC com “casos”, devendo ser
implementadas acdes para que os colaboradores tomem conhecimento do Plano de
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Contingéncia, pelo que a sua ativacao pode ocorrer aquando da aprovacao do Plano ou
apds um curto periodo da aprovagao.

Segue-se um quadro de procedimentos a adotar na fase de monitorizagdo de forma a
gerir a situacdo de pandemia.

FASE PROCEDIMENTOS A ADOPTAR

DE CARACTER ORGANIZATIVO

Todos os colaboradores devem conhecer as manifestagdes da doenga, modo de transmissdo e
medidas de auto protegdo

MONITORIZACAO

Os responsaveis pela elaboragdo do Plano devem possuir uma lista, (reservada), com os
contactos de todos os colaboradores, para eventual utilizagdo em situacdo de emergéncia

Os responsaveis pela elaboragdo do Plano devem elaborar uma listagem das atividades criticas,
quais os colaboradores que as executam, quais os eventuais substitutos (total ou
parcialmente), quais as necessidades de formacdo adicional para que os substitutos possam
garantir a continuidade e a integridade das atividades

FASE PROCEDIMENTOS A ADOPTAR

DE CARACTER PREVENTIVO (relativamente ao contdgio

Colaboradores que nao estdo
doentes, ndo tém familiares - Podem deslocar-se as instalagdes do BFC

doentes e desconhecem que - Devem tomar precaugdes e adotar comportamentos
tenham estado em contacto com o | recomendados em matéria de autoprotegdo

virus

MONITORIZACAO

Colaboradores do BFC que por . N .
. - Comunicar ao BFC essas deslocagGes para efeitos de
qualguer motivo tenham efetuado
R . acompanhamento;
deslocacdes ao estrangeiro / zona . . . .
fetad - Especial cuidado nos 7 dias seguintes ao seu regresso
afetada

- Os responsaveis pela elaboragdo do Plano devem
indicar ao GCP o nome do colaborador que o possa
Cadeia de Substituicdo substituir na sua auséncia. [dem para este

- Este mecanismo de sustentagao deve ser do
conhecimento geral

Quadro 4 - Procedimentos a adotar na fase de monitorizagao
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6.5.2. Fase de Alerta

Esta fase caracteriza-se pelo registo de casos na estrutura organica do BFC, devendo
esta ser acionada de forma tdo precoce quanto possivel, logo apds ao primeiro registo
de contdgio, de forma a gerir a possibilidade de afetacdo de outros colaboradores e
consequentemente assegurar a prestagao dos servigos essenciais.

Tendo em conta que a gestdo da situacdao depende da pertinéncia da identificacdo das
atividades prioritdrias e dos recursos humanos imprescindiveis para o seu
desempenho, segue-se um quadro de procedimentos a adotar na fase de alerta.

FASE PROCEDIMENTOS A ADOPTAR

DE CARACTER ORGANIZATIVO

Os colaboradores do BFC poderao ficar temporariamente dispensados de se apresentarem no
local de trabalho, por indicagdo do Coordenador do Plano, com o objetivo de diminuir o risco
de contagio e consequente propagacao da gripe

Alguns colaboradores do BFC, de acordo com o seu perfil funcional, poderdo vir a ser chamados
para substituir os impedidos, de forma a assegurar-se as atividades essenciais

Podera ser aconselhdvel, suspender as atividades que ndo sejam absolutamente necessarias,
esta medida pode ser tomada como medida de prevengdo para diminuir os riscos de contdgio
ou face 4 necessidade de possuir elementos em quarentena

Poderdo ser adotados procedimentos de flexibilizagdo de horario de trabalho (ex. turnos)

Com o objetivo de diminuir o risco de contagio, e sendo a prestacdo de servigo imprescindivel
pode o colaborador do BFC ser incentivado a desenvolver o seu trabalho em casa, com acesso
ao e-mail ou em regime de teletrabalho

DE CARACTER PREVENTIVO (relativamente ao contdgio)

,‘E COLABORADORES MEDIDAS PREVENTIVAS

é Colaboradores do BFC que nao - Ndo podem deslocar-se para as instalagdes onde

< estdo doentes, mas tém familiares desempenham a sua atividade por um periodo de 14
doentes ou que estiveram em dias. Se a sua atividade for imprescindivel podera
contacto com pessoas que providenciar-se o recurso a infraestruturas tecnoldgicas
adoeceram de comunicagdo e informagdo

- Ndo podem deslocar-se para as instalagdes onde
desempenham a sua atividade

- Devem adotar medidas de etiqueta respiratéria e
Colaboradores do BFC doentes isolamento, cumprindo as orientagGes das entidades
competentes (centros de saude, SNS 24) de modo a
limitar a propagac¢ao da doenca

- S6 podem regressar ap0s cura clinica ou alta médica

N o - Informar o GCP
AcGes a tomar se existir um caso . L.
. . B - Assegurar o isolamento fisico do colaborador e ou
suspeito nas instalagdes da CMB

o visitante
/estadio)

- Promover o isolamento e limpeza das instalagdes

Quadro 5 - Procedimentos a adotar na fase de alerta
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6.5.3. Fase de Recuperacio
Esta fase caracteriza-se pelo fim do aparecimento de novos casos e a recuperacao dos

colaboradores doentes, com o regresso gradual as atividades profissionais.

FASE PROCEDIMENTOS A ADOPTAR
DE CARACTER ORGANIZATIVO
Regresso aos locais de trabalho em articulagdo com as orientagGes da DGS
(@]
<
()
g . . . . ~
= Redimensionar o plano de limpeza as instalagdes
5
O
w
o

Reavaliar os procedimentos implementados nas fases anteriores, para introduzir melhorias nas
eventuais agdes que, mediante novo pico pandémico, devam ser novamente
ativadas/implementadas

Quadro 6 - Procedimentos a adotar nas fases de recuperacgdo

7. Reforco de Medidas de Protecao

7.1. Medidas de Autoprotec¢cdo

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente do BFC, constituem as medidas

mais importantes para evitar a propagacdo da doenga, devendo os seus colaboradores

proceder as seguintes medidas (Anexo VI a IX):

CP/SN

Estar atento as diretivas e recomendagdes emanadas da DGS, inseridas com
regularidade no seu sitio eletréonico (www.dgs.pt);
Lavar as maos regularmente de 2 em 2 horas com agua e sabao, ou com uma
solucdo de base alcodlica, em especial apds ter tossido, espirrado ou assoado o
nariz;
Nunca espirrar para as maos nem para o ar, sempre que possivel fazé-lo para
um lenco de papel deitando-o de seguida para o lixo, ou para a manga de uma
peca de roupa;
Evitar as saudagdes com abracos, beijos ou cumprimentos de mao;
Procure ndo estar na presenga de pessoas com gripe;
Se apresentar sintomas:
o Figue em casa, evitando o contacto com outras pessoas e ligue de
imediato para a SNS 24 (808 24 24 24);
o Mantenha-se afastado dos outros, pelo menos a 1 metro de distancia,
para protegé-los de adoecer também;
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o Informe o GCP da sua situacao.
Caso seja diagnosticada COVID-19, a um familiar direto que partilhe consigo a
habitacdo ou com o qual mantenha estreito contacto (conjuges, pais, filhos,
avos, etc.) informe de imediato o GCP;
Nos locais de treino/competi¢do e zonas adjacentes, quando utilizadas, efetuar
a limpeza regular ou o isolamento de equipamentos de utilizacdo coletiva,
nomeadamente as instalacbes sanitdrias, balnearios, bem como objetos e
superficies de uso comum e toque frequente, de acordo com a presente
Orientacdo e a Orientagdo 014/2020 e 030/2020 da DGS;
A utilizagao de equipamento de protegdo individual deverd ser indicada pelo
Coordenador do Plano em articulagdao com as diretrizes enviadas pela DGS.
A identificacdo da drea de isolamento e circuitos a adotar perante a
identificacdo de um caso suspeito de COVID-19;
A garantia da existéncia de circuitos definidos e, sempre que possivel,
preconizar a circulagdo num sé sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;
A descricdo da formacdo e a estratégia de comunicacdo de risco a proporcionar
a todos os praticantes, equipas técnicas, funciondrios, colaboradores e outros,
nomeadamente a forma de identificacdo e atuagdo perante uma pessoa com
suspeita de COVID-19 (Fonte DGS)
Todos os praticantes e equipas técnicas devem assinar um Cédigo de Conduta /
Termo de Responsabilidade (Anexo 1), no qual é assumido o compromisso pelo
cumprimento das medidas de prevencdo e controlo da infecdo por SARS-CoV-2,
bem como o risco de contdgio por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva,
quer em contexto de treinos quer em contexto de competicdes.
Garantir todos os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) necessarios aos
funcionarios e colaboradores, bem como a sua correta utilizagao;
Informar os funcionarios e colaboradores que ndao devem frequentar os
espacos onde decorre a pratica de desporto, caso apresentem sinais ou
sintomas sugestivos de COVID-19. Deverado contatar o SNS24 (808 24 24 24) ou
outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e seguir as
recomendacdes que lhes forem dadas;
Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratéria, da
higienizagdo correta das maos, da utilizagdo correta das mascaras, e normas de
funcionamento das instalagdes. (Fonte DGS).
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7.2. Medidas Gerais

CP/SN

Todos os espacos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica
de desporto devem ser submetidos a limpeza e desinfecdo, nos termos da
Orientagdo 014/2020 e 030/2020 da DGS.

Os espagos onde decorre pratica de desporto e competicdes desportivas
devem assegurar que todas as pessoas que nele trabalham ou o frequentam
estdo sensibilizadas para o cumprimento das regras de etiqueta respiratéria, da
lavagem correta das maos, da utilizacdo correta de mdscara, assim como das
outras medidas de higieniza¢dao e controlo ambiental.

Os praticantes, elementos das equipas técnicas e 0s
funcionarios/colaboradores, ou outros, devem lavar as m3os a entrada e a
saida das instala¢cGes ou de outros locais onde decorra a pratica de desporto, e
apos contacto com superficies de uso comum, com recurso a agua e sabdo ou,
em alternativa, desinfetar as maos, usando os dispensadores de solucdo
antissética de base alcodlica (SABA= ou solucdo a base de dlcool dispersos pelas
instalagdes.

Para o efeito deve ser observado o seguinte:

Deve ser providenciada a colocacdo de dispensadores de SABA, junto as
rececdes, entradas e saidas dos espacos de pratica de desporto e outros locais
estratégicos, de facil acesso.

No caso de pratica de desporto ou competi¢cGes desportivas em espagos ao ar
livre, o responsavel pela supervisdio da atividade deve garantir a
disponibilizacao de SABA a todos os envolvidos.

Deve ser assegurado que, em todos os espacos fechados e abertos, é garantido
o distanciamento fisico minimo de:

Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizacdo de
exercicio fisico e desporto (rececdo, bar/cafetaria, espacos de circulagdo, etc.);
Nao devem ser realizados treinos simultaneos com partilha de espagco por
equipas diferentes, exceto jogos de preparacgao e treino pré-competicdes.

Em todos os espacos fechados, ou abertos em situacbes que envolvam
proximidade entre pessoas, em cumprimento da legislagdo em vigor, a
utilizacdo de mascara é obrigatdria para:

Equipas técnicas;

Colaboradores e funciondrios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e
demais staff logistico e de limpeza;

Praticantes em situacdes de nado realizacdo de exercicio fisico ou durante a
pratica de modalidades sem esforco fisico, e apenas quando a utilizacdo de
mascara ndo comprometer a seguranga do praticante.

Deve ser assegurada uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente com
ventilacdo natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser
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utilizada ventilacdo mecanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilacdo e
Ar Condicionado). Nestes casos, deve ser garantida a limpeza e manutengdo
adequadas, de acordo com as recomendacdes do fabricante, e a renovagdo do
ar dos espacos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos proprios
sistemas de ventilaggo mecanica (quando esta funcionalidade esteja
disponivel).

Na utilizacdo de balnearios, chuveiros, sanitarios, bebedouros, bem como
espacos de massagens, piscinas, saunas, banhos turcos,
hidromassagens/jacuzzis e similares devem ser cumpridas as recomendacgdes
descritas na Orienta¢do 030/2020 da DGS.

Deve ser mantido um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios,
equipas técnicas e praticantes (nome, email e contacto telefdnico), que
frequentaram os espacos de pratica de desporto, por data e hora (entrada e
saida), para efeitos de apoio no inquérito epidemioldgico da Autoridade de
Saude, se aplicavel, conforme Anexo Il — Registo: frequéncia espacos
desportivos e pratica desportiva (dos funciondrios, equipas técnicas e
praticantes).

Os funciondrios, elementos das equipas técnicas e praticantes devem efetuar a
auto- monitorizacdo didria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar,
treinar ou competir, se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem
igualmente contactar o SNS 24, ou outras linhas especificas criadas para o
efeito, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS.

O departamento médico dos Clube deve garantir uma avaliacdo clinica
periddica e adequada de forma a identificar precocemente qualquer sintoma

sugestivo de COVID-19, nos termos da Norma 004/2020 da DGS. (adaptado Fonte
DGS).

Como complemento a toda a informacdo dever-se-do considerar as plantas
apresentadas nos seguintes anexos:

» Anexo Xll — Planta Circuito Equipa Visitante,

» Anexo XIll — Planta Circuito Equipa Arbitragem,

» Anexo XIV — Planta Circuito Equipa Visitada,

» Anexo XV — Planta Circuito Publico,

» Anexo XVI — Planta “Areas Isolamento”.
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8.

Medidas Especificas

Atento o Principio do Gradualismo, a pratica desportiva, em contexto de treino e em

contexto competitivo, deve ser efetuada de forma faseada, pelo que, no atual

contexto epidemioldgico, inicia-se:

v

Contextos de treino ajustado para garantir o distanciamento fisica permanente
de pelo menos trés metros entre praticantes: todos os escaldes etarios.
Contexto de treino pré-competicao e contexto competitivo:

Modalidades de alto e médio risco:

- escal@es seniores (de imediato);

- equipas/praticantes de outros escalGes etarios no periodo de até 45 dias
anterior a participacdo em competicdes internacionais agendadas;
Modalidades de baixo risco: todos os escaldes etarios.

O Clube considerard a realizagdo de testes laboratoriais para SARS-CoV- 2 aos

praticantes das modalidades desportivas, de acordo com a estratificacdo do risco da

modalidade desportiva, da situacdo epidemioldgica a nivel regional e local, e dos

recursos disponiveis. (adaptado Fonte DGS)

CP/SN

Risco Modalidade
Baixo Médio Alto
Treinos dentro da

o |mesma equipa Sem teste Sem teste Sem teste

(&)

S |Competicbes entre

© lequipas de zona(s) sem Teste até 48h

GE, transmissao comunitaria Sem teste Sem teste antes da

2 fativa competigao

L

S |Competicbes entre B )

-5’—:’ equipas de zona(s) com Te§te aleatério Teste até 48h
transmiss&o Sem teste até 48h ar_1te~s antes d%
comunitaria ativa da competicéo competicao

(Fonte DGS)

O BFC e/ou entidades promotoras de eventos desportivos, devem considerar o
aumento da periodicidade, pessoas a testar, e nimero de testes moleculares
sempre que as caracteristicas da modalidade e da competi¢ao assim o exijam,
de forma a cumprir, por exemplo, as recomendacdes internacionais no caso de
competicOes internacionais e pratica desportiva profissional.
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8.1. Competicdes desportivas

O BFC e/ou entidade promotora da competicdo deve elaborar um Regulamento
Especifico para a(s) competicdo(des), que deve constituir um complemento ao
Plano de Contingéncia, elaborado nos termos do nimero 1 da Orientagdo n2
36/2020 da DGS.

Este Regulamento deve incluir:

A defini¢do da organizacao e circuitos a observar nos espagos onde decorram
as competicdes desportivas. Esta organizacdao deve contemplar as diferentes
areas (zona técnica, bancadas, entre outras, incluindo as dreas da comunicagao
social e imprensa), nomeadamente as condicBes, os acessos e utilizacdo dos
respetivos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), entre outros;

A definicdo da organizacdo a observar nos alojamentos e nos transportes de e
para as competicOes e para os treinos, designadamente, os circuitos, 0os acessos
e os EPI a utilizar, de acordo com as normas e orienta¢des da DGS.

O Regulamento indicado no numero anterior deve ser disponibilizado e
divulgado, de preferéncia por meios eletrdnicos, a todas as pessoas envolvidas,
incluindo todos os elementos das equipas e elementos da equipa de
arbitragem, até 72 horas antes do inicio da competigao.

A presenca de publico nas competicdes desportivas é determinada pela
legislacdo em vigor, de acordo com parecer técnico da Direcao-Geral da Saude,
sustentado na evolugao da situacao epidemioldgica. (Fonte DGS)

8.2. Procedimentos perante Caso Positivo nos Testes Pré-

CP/SN

Competicdo
Consoante a evolucdo da situacdo podera ser aconselhdvel, para diminuir os
riscos de contdgio, suspender temporariamente as atividades que ndo sejam
absolutamente necessarias
Nesse caso, os colaboradores ficardo temporariamente dispensados de se
apresentarem no local de trabalho, até ordem em contrario, dada pela
respetiva hierarquia, por indicagao do GCP.
Estes colaboradores poderdao em qualquer altura ser chamados para substituir
outros colegas em atividades de acordo com o seu perfil de competéncias.
A identificacdo de um caso positivo (sintomatico ou ndo) de infecdo por SARS-
CoV-2 durante a realizacdao dos testes moleculares deve, de imediato, ser
comunicado a Autoridade de Saude territorialmente competente.
O caso positivo deve ser isolado, ficando impossibilitado de participar nos
treinos e nas competicOes até a determinagdo de cura, nos termos do aplicavel
da Norma 004/2020 (sintomatico) ou da Norma 010/2020 (assintomatico) da
DGS.
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Os praticantes e equipas técnicas da equipa na qual foi identificado um caso
positivo sdao contactos de um caso confirmado. Contudo, a implementagdo das
medidas de prevencdo e controlo de infe¢do e, complementarmente, da
realizacdo de testes moleculares nos termos indicados nesta Orientacao,
minimiza o risco de contagio por SARS-CoV-2 entre os praticantes e equipas
técnicas, pelo que a identificacdo de um caso positivo ndo torna, por si so,
obrigatdrio o isolamento coletivo, das equipas.

A determinacdo de isolamento de contactos (de praticantes e outros
intervenientes), a titulo individual, é feita pela Autoridade de Saude
territorialmente competente, nos termos da legislagdao vigente e do previsto na
Norma 015/2020 da DGS.

A vigilancia clinica dos contatos deve ser realizada pelo departamento médico
do clube, sempre que exista, garantindo o acompanhamento clinico e o registo
didrio da informacdo, sem prejuizo da atuacdo da Autoridade de Saude Local,
nos termos aplicaveis da Norma 015/2020 da DGS. (Fonte DGS)

8.3. Procedimentos perante Caso Suspeito

CP/SN

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas previstos
na Norma 004/2020 da DGS, este deve ser encaminhado por um s funcionario
para a area de isolamento, através dos circuitos definidos no Plano de
Contingéncia, garantindo que o mesmo é portador de mascara.

A sala/area de isolamento deve ter disponivel um kit com &agua e alguns
alimentos ndo pereciveis, solugdo antissética de base alcodlica, toalhetes de
papel, mascaras cirlrgicas, e, sendo possivel, acesso a instalacdo sanitaria de
uso exclusivo.

Na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma
004/2020 da DGS, dando cumprimento as indicacdes recebidas.
Simultaneamente, devem ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano
de Contingéncia e, se aplicavel, os procedimentos de limpeza e desinfecao, de
acordo com a Orientagdo n2 014/2020 da DGS. (Fonte DGS)

. Plano de Comunicag¢ao

Importa garantir em todo o momento, que a forma como se percecionam os
“casos”, nao se transforme num fendmeno social incontrolavel, devendo
procurar evitar-se falsas informacdes que possam desencadear situacdes de
panico e desorientacdo na gestdo do Plano de Contingéncia. Neste sentido
deve considerar-se em permanéncia que a DGS, é a autoridade nacional nesta
matéria, pelo que, as diretivas e recomendac¢bes emanadas pela DGS, inseridas
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com regularidade no seu sitio eletrénico (www.dgs.pt), devem ser acauteladas
em permanéncia.

e As medidas e o método de protecdo individual desempenham um papel
importante na reducdo da transmissdo do virus, pelo que a identificacdo dos
sintomas e dos procedimentos adequados em fase de suspeita de infecdo e dos
cuidados de saude e meios disponiveis concorrem para minimizacdo da
transmissdo do virus na comunidade. Neste sentido, cada colaborador do BFC
deve possuir o conhecimento necessario para assim minimizar o risco e
contagio.

e O BFC difundird internamente a informa¢dao técnica produzida pela DGS,
sempre que se revele necessdrio, no que concerne fundamentalmente a
medidas de prevencdo e autoprotecdo, utilizando-se para tal, os normais
circuitos de difusao estabelecidos.

e No sentido de facilitar a comunicacdo, difundir procedimentos e reforcar a
prestacdo de cuidados ou mobilizar recursos, cada unidade organica deve
proceder a elaboracdo de listas de contactos atualizadas dos seus
colaboradores.

e O Plano de Contingéncia deve ser alvo de difusdo a todos os colaboradores,
podendo, caso o Diretor do Plano o entenda, ser divulgado publicamente,
possuindo eventualmente um caracter tranquilizador dos atletas, equipas
técnicas, encarregados de educacdo, familias e da populacdo em geral, através
da sua disponibilizacdo na pagina do facebook, bem como ser divulgado a
outras entidades nomeadamente: Municipio de Barrancos, CCOM Barrancos,
Associacao Futebol de Beja, comunicagdo social e outras entidades oficiais com
responsabilidade de colaboracdo nesta matéria.

9.1. Destinatarios

S3do destinatarios da informacdo, todos os elementos da estrutura organica do BFC,
bem como qualquer utilizador das instalagdes, utilizando-se para tal, os normais
circuitos de difusdo da informacao estabelecidos na instituicao.

9.2. Meios
Serdo privilegiadas as comunicacgdes eletrdnicas.

Nas instalagdes do estadio municipal de Barrancos e/ou nos locais considerados como
mais eficazes devem exibir-se, em espaco aberto, a informacdo oficial da DGS,
nomeadamente cartazes e folhetos.

Deve ser criado um espaco dedicado a esta tematica, na pagina do facebook do BFC,
devendo o mesmo conter informacdo oficial sobre medidas de protecdo individual e
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higiene pessoal, outras informacdes sobre COVID-19, bem como ligacdes aos sites das
entidades oficiais de saude.

Devem ser adotados outros meios de comunicagdo que se revelem adequados,
atendendo a necessidade de ampliar o conhecimento relativo a situagao em questao.

10. Lista de Acrénimos
AFB — Associagdo Futebol Beja
ANEPC — Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil
BFC — Barrancos Futebol Clube
CMB — Camara Municipal de Barrancos
DGS — Direcao Geral de Saude
GCP — Grupo Coordenador do Plano
MS — Ministério da Saude
OMS — Organizagao Mundial de Saude
PC — Plano de Contingéncia
USP — Unidade Saude Publica

11. Referéncias Bibliograficas
- Direcdo Geral Saude: Orientagdo n2 36/2020, de 25 de agosto.
- Plano de Contingéncia COVID-19, CM Barrancos.
- Regulamento AFB: COVID-19 para a retoma da pratica competitiva de Futebol e
Futsal, 2020/2021.

12. Outras Fontes
Site da DGS — https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx; www.dgs.pt

Site da OMS — www.who.int

Site da DGAEP - https://www.dgaep.gov.pt/

O Presidente da Dire¢do do Barrancos Futebol Clube

José Filipe Branquinho Charrama
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ANEXOS
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Anexo I - Fluxograma de situacao de trabalhador com sintomas de

COVID-19
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Anexo II - Fluxograma de monitorizacao dos contactos proximos
(trabalhadores assintomaticos) de um caso confirmado de COVID-
19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
|
Tipo de exposicao

I
L ]

Baixo risco de exposicao Alo risco de exposicio

» Moniorizagio aiva pela Autoridade de
« Auto moniorizacdo diaria dos Saiide Local duranie 14 dias desde a

sinbmas da COVID-19, ima exposicdo;

inciuindo febre, tosse ou e e
diicuidade em respirar; * Auto monfiorizacac diaria dos sintomas
Acomparhomenty. 08 ' da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
stuacao pelo médico do dificuidade em respirar;
bm e
o ' * Restringir o contacio social a0
indispensavel,
= Eviiar viajar,

» Estar confactavel para mongorizacao
aiva durante os 14 dias desde a (Bma

exposicao.
! ]
Tem sintomas de COVID-19?
|
| ]
Sm N3o

Piooumesus e \— enoerrad; para
o COVID-19

(Fonte: DGS)
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Anexo III - Registo: frequéncia espacos desportivos e pratica

desportiva (dos funcionarios, equipas técnicas e praticantes)

; Contato | Data/Hora | Data/Hora
Nome E-mail L :
Telefdnico Entrada Saida
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Anexo IV - Contactos do Grupo Coordenador do Plano

Barrancos Futebol Clube

GRUPO NOME CARGO CONTACTO
COORDENADOR DO José Filipe Branquinho Presidente da Direcao do
964378702
PLANO Charrama Clube
ADJUNTO DO . . L
. Vice-presidente da Diregdo
COORDENADOR DO Francisco Agulhas Bergano 927568972
do Clube
PLANO
. Coordenador Municipal
Carlos Pica o 924 074 087
Protecao Civil
Secretdrio da
Reinaldo Sabino Cagador L . .
Diregdo/Treinador equipa 926982221
Sénior
. Colaborador da CMB Afeto
Nuno Miguel Gaspar Costa L
ao estadio/Diretor do 962906765
Clube
Sénia Costa Berjano )
Diretora do Clube 965750652
GRUPO DE
MONITORIZACAO
Félix Porta Cacador Colaborador da CMB afeto
L 967070050
ao Estadio
Luis Filipe Domingues
Cacador Diretor do Clube 966849375
Carlos Miguel Ruivo Prata .
Diretor do Clube 969229751
GRUPO DE José Filipe Branquinho | Presidente da Diregdo do
= 964378702
COMUNICACAO Charrama Clube
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Anexo V - Modelo de Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de

identificacdo n.2 , agente desportivo federado da modalidade de Futebol

no Barrancos Futebol Clube, com residéncia habitual no Concelho de
, declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar
as medidas gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Saude, na minha vida em
sociedade e durante a pratica desportiva, designadamente, a etiqueta respiratéria, a
higienizacao frequente das maos, e, sempre que aplicavel, o distanciamento fisico e a
utilizacdo de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mdscara em todas as situacdes previstas e recomendadas
pelas autoridades de salde;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, homeadamente febre, tosse e dificuldade
respiratdria, durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em
competicdo, em particular, nas vésperas e no dia do treino e competicao;

4. Informarei o meu clube ou federagdo, de imediato, relativamente a eventuais
contactos com individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecao
por SARS-CoV-2, bem como da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19,
nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade respiratéria. Aplicarei esta mesma regra a
todos os elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela
equipa médica do meu clube, federagdo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de
sensibilizacdo de todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevengdo e
controlo da COVID-19.

Barrancos de de 2020

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacao
(no caso de agentes desportivos menores de idade):
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Anexo VI - Folheto Informativo: COVID-19 - Informacao (DGS)

NOVO CORONAVIRUS COVID-19

0 novo Coronavirus foi identificado pela primeira vez em humanos no
final de 2019 na China, na Cidade de Wuhan, provincia de Hubei, local

onde surgiu um surto de doenga respiratoria (pneumonia). A fonte da
infecdo &, ainda, desconhecida.

COMO SE TRANSMITE Ainda esta am investigacdo a sua transmiss3o exata.
A TRANSMISSAD PESSOA A PESSOA FOI CONFIRMADA

* Pelo contacto com secregbes respiratorias de uma pessoa infetada, quando tosse ou espirra, e
que podem entrar no organismo através da boca, nariz ou olhos.

* Qu ainda, através do contacto das mios com superficies contaminadas, e posteriorments das
maos com a boca, nariz ou olhos. O virus pode sobreviver até 24 horas em objetos.

/ &

* Sintomas de infe¢3o respiratéria aguda como FEBRE, TOSSE E DIACULDADE RESPIRATORIA.

* Em casos mais praves pode provecar PNEUMOMNIA COM INSUFICIENCIA RESPIRATORIA
AGUDA, FALENCIA RENAL E DE OUTROS ORGADS, e eventual morte.

= {0 PERIODO DE INCUBACAQ (ATE AD APARECIMENTO DE SINTOMAS) E ENTRE 2 A 14 DIAS.

O tratamento & orientado para os sinais e
QUAL O SEU TRATAMENTO sintomas que os doentes apresentam.

AINDV NAD EXISTE UMA VACINA.

MEeDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO

SIGA AS RECOMENDAGOES DAS AUTORIDADES DE SAUDE DO PAIS .: '

Mas dreas afetadas, a Organizacdc Mundial da Saude {OMS) recomenda
MEDIDAS DE HIGIENE, ETIQUETA RESPIRATORIA E PRATICAS DE SEGURANCA
AUMENTAR para reduzir o risco de expesicao e transmiss3o da doenga.
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NOVO CORONAVIRUS COVID-19

MeDipAs DE PREVENGAO E CONTROLO

% Evitar contacto proximo com doentes com infecdo respirataria.

Lavan FREGUENTEMENTE A5 MADS, COM agua e sabdo, esfregando-as bem

durante pelo menos 20 segundos especialmente, apos contato direto ‘ .
com pessoas doentes.

REFORCAR A LAVAGEM DAS MAOS antes e apads a preparacdo de alimentos, apds o uso da
casa de banho e sempre que as maos estejam sujas.

Usar em alternativa, para higiene das maos, UMA SOLUGAD A BASE DE ALCDOL.

UsAR LENCOS DE PAPEL (DE UTILZACAD UNICA) PARA SE ASSOMR.
o Y
‘ ’ DEMAR 05 LENCOS USADOS MUM CAIXOTE DO LIXO E LAVAR A5 MADS DE SEGUIDA.

Tmmnnumnmnmu;umuoommﬂonﬂmfuﬁummnsuﬁnﬁ. m
r 5

EVITAR TOCAR NOS DLHOS, NARIZ E BOCA COM AS MADS SUIAS DU COM SECRECOES ‘
RESPIRATORIAS.

PROGEDIMENTO CORRETO DE LAVAGEM DAS MAOS

1.
L] L L]

s

%ﬁ -

Col ) e — Elregar 13 P iria G anbre o dono bt o pabmn com o Farte oe bl de desos
b eeiade m:.mnmrﬁ:ln. T-. palras e millm, mequerdc com s decios. dedos evineedon. Nl Eaimas opobacom
5

e dges T na cutra antrelagedon B vics verss dedon eriralsadios
C w0y a 1M ] A »
Pay i
< | i“’
G L ~] L
W I\./ p, " L J LA
tirege o poiegar meoustdo Esfregar rolabivammenie care .
arr pmrkice robatie, tris @ parm @ frevie m P'",h“":r . ":‘P;;“ '-"i:'.‘r:"“"r'.'-' ""'":;:“’
erirgiasado ra paima dirglta dedm de mlc direfa ne ot _m":
B versa paima da e mguersa v N
wica varua

Em caso de febre, tosse e dificuldade respiratoria, ANTES DE SE

DESLOCAR A UM SERVICO DE 5AUDE, DEVE LIGAR BOS 24 24 24,
informando sobre a sua condigdo de saldde e historia de viagem, EUE 24 24 Ed

SEguir as orientagies que vierem a ser indicadas.

Fisitai il f e i oL i Pt Bl B i LEA FUAB LA 7 100 LA A A T i e - - st [0 19

e nalaflali-de-dvalieceohitte: [hwww. i iis-dasde. o Rovo-cof fiiis- 100 9-hesr- gl foditrg ) v L ]t i erlad-
Fre il gtttk e LS i -t orhipai-hl ok a- DOUI frcsr B Peia e v o v 01 - e b et vl
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Anexo VII - Folheto Informativo: Recomendacoes (DGS)

T

NOVO [NEW | 78 5 R 5

CORONAVIRUS 2019.1C0V

RECOMENDAGCOES | RECOMMENDATIONS | &1

-

"

“ 'H:-f? - o 'X
‘ _-'i___.;. ~
v _\““ \'\_

Quando espirrar ou tossir, Lave frequentemente as ;
tape o nariz e a boca com maos com agua e sabdo CDE:_:T':;;ZE[;: lcnml?n'?:lfemggu
lengo de papel ou com o ou use solucdo a base de respiratéiria
antebrago dlcool
When coughing or sneezing, Wash vour hands frequentt Avoid close contact with
cover your mouth and nose LAy q y )
with tissue paper or with with soap and water or an people suﬂ’grlng frum
your forearm alcohokbased solution respiratory infections

ﬁgﬁmg; ’ FH%TITEE 50 PR B S o 2 R Y it b 5 A IR e A
e AT BT HEL R

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <8

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24

AAETSER - E R
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Anexo VIII - Folheto Informativo: Higiene da Maos (DGS)

REPUBLICA
PORTUGUESA

Lo

e Programa de Prevengdo
:—s~§|§)r.u ' 9‘_95““*" @ ecgntrolo de Infe;Gecs

o weor ol 42 Saide 1 N ' N -
e de Resisténcia acs Antimicrobianos

Friccao antissética das maos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seq.
(« '"\‘D (2
L
\

st oo o e i
de concha e cobrir lodas as superfices o

(N
As palmas das méos Parle de fras dos dedos
com dedos nas palmas oposias com
enfrelacados dedos entrelagados
L
Esfregar o polegar esquerdo Esfregar rofalivamente pam tris Uma vez secas
oem sanfido rolaivo, @ para a frenie os dedos da mio direils 36 YOs535 mios
entrelacado na palma na palma da mio esquerda e vice versa esls0 seguras

dirrutn & vion waern

De acordo com a Norma N.© 007/2019, de 16/10, Higiene das Maos
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REPUBLICA
PORTUGUESA

MG

2. @DGSE G i

F suEE O Card da Saode 2 9 N N N
e de Resisténcia acs Antimicroblanos

Lavagem das maos
@ Duragio total do procedimento: 40-60 segq.

9 1 2

O

Cologue sabdo suficente para Esfregar as palmas das
cobrr todas as superficios das maos ma0s, uma na ouira

Entre as palmas com Parte de iras dos dedos
0s dedos entrefacados nas palmas oposlas com
dedos enlrelagados
7 & 8
Eslregar o polegar esquerdo Esfregar rotativamenle para iras Passar as miocs
em senfido rotativo, enfrefacado & para a frenie os dedos da por dgua

na palma direrta e vice versa mao direila na paima da mao

esquerda 8 vice Versa

Utilize o loalhete para As méos esto
fochar a lomera agora limpas

De acordo com a Norma N.° 007/2019, de 16/10, Higiene das Maos
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Anexo IX - Folheto Informativo: Como lidar com o stress durante o
surto de COVID-19 (OMS)

World Health COMO LIDAR COM O STRESS

 Organization

DURANTE O SURTO DE COVID19

DURANTE UMA CRISE E NORMAL QUE POSSA SENTIR-SE TRISTE, ANSIOSQ, CONFUSO,
ASSUSTADO QU ZANGADO.

- FALAR COM PESSOAS EM QUEM CONFIA PODE AJUDAR. CONTACTE OS SEUS AMIGOS E
FAMILIARES.

SE TIVER QUE FICAR EM CASA, MANTENHA UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL - UMA DIETA ADEQUADA,
PERIODOS DE SONO E DESCANSO, EXERCICIO FISICO E CONTACTOS SOCIAIS, DENTRO DE CASA, COM
AS PESSOAS MAIS PROXIMAS, ASSIM COMO CONTACTOS POR EMAIL E TELEFONE COM OUTROS
AMIGOS E FAMILIARES.

NAO FUME, CONSUMA ALCOOL OU OUTRAS DROGAS NA TENTATIVA DE LIDAR COM AS SUAS
EMOGOES.

SE SE SENTIR MUITQ ANGUSTIADO QU PERTURBADO, FALE COM UM PROFISSIONAL DE SAUDE,
LIGUE PARA A LINHA SNS24. INFORME-SE E FACA UM PLANQC: ONDE IR E OBTER CUIDADOS DE
SAUDE FISICA E PSICOLOGICA, SE FOR NECESSARIO.

MANTENHA-SE INFORMADO DOS FACTOS. RECOLHA INFORMAGAO QUE O/A POSSA AJUDAR A
DETERMINAR COM EXACTIDAO OS RISCOS QUE CORRE, DE MODO A PODER TOMAR AS PRECAUGOES
RAZOAVEIS. PESQUISE INFORMACAQ EM FONTES CREDIVEIS, NAS QUAIS POSSA CONFIAR, COMO O
SITE DA ORGANIZAGCAQ MUNDIAL DE SAUDE, O SITE DA DIRECCAQ GERAL DA SAUDE QU O SNS24.

LIMITE AS SUAS PREOCUPACOES E INQUIETAGOES, E AS DA SUA FAMILIA, DIMINUINDO O TEMPO
DURANTE 0 QUAL ESTA A VER OU A OUVIR NOTICIAS QUE CONSIDERE PERTURBADORAS.

RECORRA A CAPACIDADES E COMPETENCIAS QUE JA O/A AJUDARAM NO PASSADO A LIDAR COM
SITUAGCOES ADVERSAS. USE-AS PARA LIDAR COM AS SUAS EMOGOES NOS MOMENTOS MAIS
DESAFIANTES DESTE SURTO.

Infografiz: World Haal
Traducac: Ordem dos
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Anexo X - Folheto Informativo: Comunidade Escolar (DGS)

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
2 TOSSIRES TAPAABOCAEO
‘ NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
A s 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

o
F‘J

— ¥
; | NAO PARTILHES OS TEUS
\ D N OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

0 QUE DEVE SABER SOBRE O VIRUS E MEDIDAS DE PROTECAD

1 NNO RIS (1T 0 ertifcac ot snmes o e e

P gl i lal..\-lr VLo

(8 AT AU AT & et

L Ay o o Teg adk e s

— DOl

PRINC WS RECOVERDRALORS SR

NEDORS OF PREVENCAO
* Catc alpem exte s doects cewe foar o cave

> Ergngt 05 30008 alyar Pageentements a5 mEos COM DU ¢ 5305
> B 100 105 008, Nz € boc

* A0 ORI € DAY, TIOE O ABL & DOLE CO O DYaga U s OF peped Sue devrd
o (o ocads the | readiutn o0 hes
* Dvitar pararhar murariy! snsolar oo brisguedias (Mg, borrache, )
> E10r DUher OGS € OUYGS DENS Pes0o (1008 J¢ ORI, [0ReS. telermdees |
» 00 S8 et Taa0s 2puns 005 smumies referidos, dess B3 para
SNSI4 - 508 24 24 24 & o 1 6 recamestagie

-

L 40N 120@06S: P~ o> G
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Anexo XI - Folheto Informativo: Comunidade Escolar - Ajudar as
criangas a lidar com o stress durante o surto de COVID-19 (OMS)

World Health AJUDAR AS CRIANGCAS A LIDAR

Organization

COM O STRESS DURANTE O
SURTO DE COVID19

AS CRIANCAS PODEM RESPONDER AQ STRESS DE MANEIRAS DIFERENTES. POR EXEMPLO, PODEM
PEDIR MAIS COLO; MOSTRAREM-SE MAIS DEPENDENTES, ANSIOSAS, AGITADAS OU ZANGADAS;
ISOLAREM-SE, FAZEREM XIX| NA CAMA, ETC.

RESPONDA AS REACCOES DA CRIANGA SENDO COMPREENSIVO E MOSTRANDO APOIO, ESCUTANDO
AS SUAS PREOCUPAGOES E DANDO-LHE UMA DOSE EXTRA DE ATENGAO E CARINHO.

AS CRIANGAS PRECISAM DO AMOR E DA ATENGAQ DOS ADULTOS DURANTE PERIODOS DIFICEIS.
DE-LHES MAIS TEMPO E ATENGAO.

o 7™
LEMBRE-SE DE ESCUTAR Q(S) SEU(S) FILHOS, FALE COM ELES COM CARINHO E TRANQUILIZE-O(S). E 3
SE POSSIVEL, CRIE OPORTUNIDADES PARA A CRIANGA BRINCAR E RELAXAR.

=1
PROCURE MANTER AS CRIANGAS PROXIMAS DOS SEUS PAIS/FAMILIARES E EVITE, NA MEDIDA

DO POSSIVEL, SEPARA-LAS DOS SEUS CUIDADORES. SE A SEPARACAO OCORRER (POR EXEMPLO,
HOSPITALIZAGAQ) GARANTA QUE EXISTE UM CONTACTO REGULAR (POR EXEMPLO, VIA TELEFONE)

E MANTENHA A CRIANCA TRANQUILA E SEGURA.
_°

TANTO QUANTO POSSIVEL, MANTENHA AS ROTINAS E 0S HORARIOS HABITUAIS OU AJUDE A CRIAR
NOVAS ROTINAS NO NOVO AMBIENTE, INCLUINDO MOMENTOS DE APRENDIZAGEM/ESCOLA E
TEMPO PARA BRINCAR E RELAXAR EM SEGURANCA.

APRESENTE FACTOS SOBRE O QUE SE PASSOU, EXPLIQUE O QUE SE PASSA AGORA E DE-LHE(S)
INFORMAGAO CLARA SOBRE COMO REDUZIR O SEU RISCO DE INFECGAO PELO COVID19 COM
PALAVRAS ADAPTADAS A SUA IDADE, GARANTINDO QUE AS COMPREENDEM.

DE UMA FORMA TRANQUILIZADORA, OFERECA INFORMAGAQ SOBRE O QUE PODE ACONTECER (POR
EXEMPLO, SE UM FAMILIAR E/OU A PROPRIA CRIANGA SE COMECAREM A SENTIR MAL, TERAQ DE IR
PARA O HOSPITAL DURANTE ALGUM TEMPO E RECEBER AJUDA DOS MEDICOS, QUE 0S VAO AJUDAR
A SENTIR-SE MELHOR).
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Anexo XII - Planta Circuito Equipa Visitante

PLANTACIRCUITO EQUIPA
VISITANTE

Legenda:
Parque de Estacionamento
- Equipa Visitante

Circuito

P cauipa vistante

-
LipL LRy
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Anexo XIII - Planta Circuito Equipa Arbitragem

Municiplo de Barrancos

PLANTACIRCUITO EQUIPA
ARBITRAGEM

Legenda:

Parque de Estacionamento
- Equipa d= arbitragem
Circuito

’ Equipa dz arbitragem

@
%

1
f
I
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Anexo XIV - Planta Circuito Equipa Visitada

Muwniciplo de Barrancos

PLANTACIRCUITO EQUIPA
VISITADA

Legenda:
Parque de Estacionamento
- Equipa Visitada

Circuito

’ Equipa Visitada

CP/SN
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Anexo XV - Planta Circuito Publico

Muwniciplo de Barrancos

FETTTTTITIT] ITTTTETETTTTITY

7 ' A LT 7S
A [ N .
/_.

PLANTA CIRCUITO PUBLICO

Legenda:

Parque de Estacionamento
- Pdblico

Circuito

’ Piblico

CP/SN
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Anexo XVI - Planta Areas Isolamento

Muwnlelplo de Barrancos

PLANTA AREAS DE
ISOLAMENTO

Legenda:

Areas de Isolamento

- Gneteatro
- Estado Municipal

- Piscinas Municipais

CP/SN
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