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1. Enquadramento

11

1.2

1.3

1.4

1.5

— No ambito da pandemia pelo novo Coronavirus (2019-nCoV ou nCov) emite-
se este plano de contingéncia, que pode ser atualizado em qualquer altura e
deve ser mantido até informacdo em contrario, tendo por base as orientagbes

da Direcéo Geral da Saude (DGS), de forma a minimizar o risco de contagio.

- Definicdo de caso suspeito

Critérios Clinicos: Infecéo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade

respiratoria) requerendo ou ndo hospitalizagao;
E

Critérios epidemioldgicos: Histéria de viagem para areas com transmissao

comunitaria ativa* nos 14 dias antes do inicio de sintomas OU Contacto com
caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14
dias antes do inicio dos sintomas OU Profissional de salude ou pessoa que
tenha estado numa instituicdo de saude onde s&o tratados doentes com
COVID-19

- Transmisséo da infecdo (segundo informacao institucional disponivel a
data)

- Goticulas respiratérias

- Contacto direto com secreges infetadas

- Aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem.

- Principais Sintomas:
- Tosse
- Febre

- Dificuldade respiratoria.

— Periodo de incubagéao

O periodo de incubacéao (até ao aparecimento dos sintomas) situa-se entre 0s
2 e 0s 12 dias. Como medida de precaucéo, a vigilancia ativa dos contactos
proximos decorre durante 14 dias, desde a data da ultima exposi¢cdo a um

caso confirmado.
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2- Medidas de prevencdo diarias

- Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos;

- Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, apds o uso da casa
de banho e sempre que as maos estejam sujas;

- Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar (deitar os lengos
no caixote do lixo e lavar as maos de seguida);

Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou

contaminadas com secrec¢fes respiratérias.

3- Estabelecimento de uma area ou sala de “isolamento” e o(s)

circuito(s) até a mesma

- Estabelecimento de uma area ou sala de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a
mesma. A colocagdo numa area de “isolamento” visa que outros possam ser
expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagagédo da
doenca transmissivel no servigo e na comunidade. Cada instituicdo desportiva
deve definir uma area ou sala de “isolamento” (gabinete ou sala) devidamente
identificada e comunicada a todo o clube, que tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto com quem apresente 0s sintomas acima descritos.
Na deslocacao do elemento suspeito de infecdo para a area de isolamento
devem ser evitados 0s espacos de maior aglomeracao de pessoas.

A area encontra-se devidamente equipada com:

-Cadeira (para descanso e conforto do utente, enquanto aguarda a validacéo
de caso e o eventual transporte pelo INEM);

-Caixote de residuos;

-Solucdo antisséptica de base alcoodlica (SABA) (disponivel no interior da
area);

-Termometro.

KIT ao dispor do utente “doente” composto por: -Agua e alguns alimentos n&o

pereciveis; -Toalhetes de papel; -Méscara (s); -Luvas descartaveis;
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Nesta area, ou proxima desta, existe uma instalacdo sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabéo e toalhetes de papel, para
a utilizacdo exclusiva da pessoa com Sintomas/Caso Suspeito.

A Area de “isolamento” é: Balneério dos Arbitros a Oeste no Estadio Municipal
Cabe ao Municipio de Odemira a responsabilidade de higienizar e desinfetar
a area de isolamento apoés a utilizagdo de caso suspeito, sera feita pelos seus
colaboradores e terdo que utilizar os seguintes materiais: - Fato-macaco
descartavel contra riscos biolégicos ou bata descartavel - Luvas - Mascara -
Oculos — Desinfetante.

4 - Procedimentos especificos

a) Compete ao Municipio de Odemira

- Elaborar e implementar o plano de contingéncia para o Complexo Desportivo
Dr. Justino Santos;

- Instalar postos de desinfecdo de méos pelo recinto;

- Adquirir material de desinfecdo de méaos e superficies;

- Desinfetar as instalagfes desportivas, seguindo as normas da DGS;

- Nomear funcionario responsavel para garantir as condicdes de

funcionamento do plano e desinfe¢éo dos espagos;

b) Cabe a direcdo do Sport Clube Odemirense:

- Divulgar o plano de contingéncia;

- Coordenar a implementacéo do plano;

- Garantir o contacto com as autoridades de saude;

- Contactar os familiares/encarregados de educacéo dos atletas suspeitos de
infecao;

- Garantir as condicdes de funcionamento do espaco de isolamento.

4.1 - Procedimentos num caso suspeito

- Nas situacdes necessarias o Diretor Desportivo acompanha o atleta até a
area de “isolamento” que esta devidamente identificada com um distico.
Quem acompanha o atleta com sintomas, Diretor Desportivo ou treinador em
caso de substituicdo, deve cumprir as precaucdes basicas de infecdo, quanto

a higiene das maos e colocacdo de mascara.
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- O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante)
guanto a sinais e sintomas e ligacao epidemiol6gica compativeis com um caso
suspeito de COVID19.

- Apos avaliagcdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19 define os procedimentos
adequados a situacao clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS contacta a Linha de
Apoio ao Médico (LAM), da DGS para avaliagdo da suspeicdo. Desta
validagédo o resultado poderé ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19.

2. Caso Suspeito Validado: A DGS ativa o Instituto Nacional de

Emergéncia Médica (INEM), o Instituto Nacional de Salde Doutor Ricardo
Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigagéo

epidemioldgica e a gestédo de contactos.

3. Procedimentos perante um caso suspeito validado

- A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais,
gue por sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

- A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais
e:

- Se o0 caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19,
sendo aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo: Nesta
situacéo sdo desativadas as medidas de plano de contingéncia.

- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interdita até
a validacdo da descontaminacao (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de
Saude Local. Esta interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de
Saude.

Na situacéo de caso confirmado, o Municipio deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de
“isolamento’;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atengéo a limpeza e desinfe¢édo do local onde se encontrava o

doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);
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- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira),
deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de
residuos hospitalares com risco bioldgico.

4. Procedimentos de vigilincia de contactos préximos

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de
COVID-19. O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser
de:

A). “Alto risco de exposi¢ao”: - Quem partilhou os mesmos espacos (sala,
gabinete, seccao, zona até 2 metros) do caso; - Quem esteve face-a-face com
0 caso confirmado ou em espago fechado com o mesmo; - Quem partilhou
com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao,
sangue, goticulas respiratorias.

B) “Baixo risco de exposi¢cao” (casual), é definido como: - Quem teve
contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/ circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/ secre¢des
respiratOrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro); - Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha
seguido as medidas de prevencdao (ex. utilizacdo adequada das méos). Como
medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre

durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢do a caso confirmado.

5- Medidas de prevencdo especificas na atividade desportiva

5.1 — Utilizacdo do Estadio Municipal de Odemira

As Coletividades/Associacdes devem utilizar o horario compreendido entre as
18h00 e as 22h00, para praticantes desportivos federados, utilizadores a titulo
individual e sem contato, € de considerar o uso de mascaras por todas as
pessoas que permanecam em espacos desportivos ao ar livre com multiplos
utilizadores, como medida de protecdo adicional ao distanciamento social, a
higiene das maos e a etiqueta respiratoria.

Assim, é recomendado:

a) Colaboradores e funcionérios: obrigatorio o uso de mascara.
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b) Utilizadores e Atletas: obrigatério o uso de mascara, na entrada e saida das
instalacdes. Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a
realizacao de exercicio fisico e desporto;

c) Professores, Treinadores e staff de apoio: Obrigatdrio o uso de mascara,
guando ao ar livre e quando as suas fun¢des nao apresentem exercicio fisico
d) Todos os utilizadores <10 anos € dispensada o uso de mascara,

e) Colocacdo junto da entrada e saida de gel desinfetante;

f) Identificagdo dos acessos por porta “entrada” e porta “saida”;

g) Desinfecdo obrigatéria das méos na entrada e saida das instalagdes, ou em
outros locais onde

decorra a pratica de exercicio fisico e desporto, e apds contacto com superficies
de uso comum.

h) Nao sera permitido o acompanhamento as atividades, nem a permanéncia
nas instalacdes e

acesso as bancadas, exceto em situacdes que respeitem na integra as
orientacdes da DGS e inseridas

em planos de contingéncia de FederagBes Desportivas onde seja permitido a
presenca de delegados,

técnicos etc.;

i) Os percursos definidos de circulagdo, entrada e saida das instalagbes devem
ser assinalados no chdo com setas de circulacédo (verde para entrar, amarelo
para sair);

J) A Participagdo em sessdes de treino por parte das coletividades/Associagdes
e atletas federados em contexto de treino, estéo sujeitos/as, obrigatoriamente, a
apresentacdo de comprovativo de filiacdo da respetiva Federacao/Associacdo
Regional correspondente a atividade a desenvolver.

K) Manter um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios e utilizadores
(nome e contacto telefénico), que frequentaram os espacos de pratica de
exercicio fisico e desporto, por data e hora (entrada e saida), para efeitos de
eventual vigilancia epidemiolégica

[) Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratéria (anexo 1),
da lavagem correta das mé&os (anexo Il) e normas de funcionamento das
instalagdes;

m) Assegurar que é garantido o distanciamento fisico minimo de, pelo menos
dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizacao de exercicio fisico e
desporto, e de pelo menos trés metros entre pessoas durante a préatica de

exercicio fisico e desporto.
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Podem existir situacdes que, face as caracteristicas especificas da modalidade
poderdo requerer um distanciamento fisico inferior a trés metros, neste caso, o
distanciamento devera ser maximizado e o periodo de maior proximidade entre
praticantes devera ser o menos possivel.

n) Nao é permitido o contato fisico quer entre treinadores, colaboradores e
praticantes, exceto em situagbes de emergéncia e quando a atividade assim o
exigir, como por exemplo em salas de tratamento.

0) Deve ser assegurada a desinfecao didria apos utilizacéo de balizas de futebol
de 11, balizas de treino e balizas de futebol 7, Unicos equipamentos fixos e
amoviveis disponiveis no relvado sintético do Estadio Municipal de Odemira,
bem como a desinfe¢é@o de gabinetes e sala de tratamento, marquesa e demais
equipamentos utilizados devem ser submetidos a higienizag&o entre utilizadores,
assegurada pela entidade responséavel pela atividade/modalidade nos termos da
orientag@o n.°014/2020 da DGS

p) Deve ser evitado a partilha e manuseamento de materiais/ equipamentos com
superficies porosas (exemplo: bolas, colchdes, etc.) e a sua desinfe¢éo deve ser
assegurada pela entidade responsavel pela atividade/ modalidade.

g) N&o é permitido a partilha de garrafas, devendo privilegiar garrafas individuais
e identificadas

r) Lotacao maxima em instalacdes/espacos no ambito da utilizacao para a pratica
desportiva: Zona 1: Até 30 utilizadores no relvado sintético (50% da area do
relvado) Zona 2: Até 30 utilizadores no relvado sintético (50% da area do relvado)
Zona 3: Até 30 utilizadores no topo ap6s a reta da meta Zona 4: Até 30
utilizadores no topo da partida antes da reta da meta Zona 5: Até 20 utilizadores
Federados e 10 utilizadores ndo Federados na pista de atletismo.

5. 2 - DeslocacOes de e para as instalacdes de treino/jogo
- As deslocacfes de e para o recinto desportivo devem ser efetuadas, sempre
gue possivel, em veiculo préprio, sem contacto com terceiros, respeitando as

normas da DGS;

5.3 — Circulagéo no recinto desportivo

- A circulagdo no recinto desportivo deve respeitar as setas que estdo
devidamente assinaladas;

- As deslocacdes no recinto desportivo devem ser realizadas com a distancia
minima de 2 metros de outros e com o uso de mascaras. O uso da mascara é

obrigatdrio, exceto no momento do treino/jogo;
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- Nao sao permitidos os aglomerados de pessoas para socializacao;
- N&o séo permitidas as partilhas de objetos, sendo que cada um é responsavel

pelo seu material.

5.4 — Balneérios / instalagBes sanitarias/ ginasio

Balneéarios a Este do Estadio Municipal:

- A lotag@o maxima permitida no balneario 1 e 2 com chuveiros/cabines e cabides
€ de 4 utentes em simultdneo, por forma a permitir a manutencdo do
distanciamento fisico de pelo menos de 2 metros; -

A lotagdo maxima permitida no balneério 3 com chuveiros/cabines e cabides &
de 3 utentes em simultdneo, por forma a permitir a manutencdo do
distanciamento fisico de pelo menos de 2 metros;

- Estdo assinalados de forma visivel os cacifos e chuveiros/cabines de duche
que podem ser utilizados de forma a permitir o distanciamento fisico de dois

metros entre utilizadores.

Balnearios a Oeste do Estadio Municipal:

- A lotagdo maxima permitida no balneério 1 e 2 com chuveiros/cabines e cabides
€ de 5 utentes em simultdneo, de forma a permitir a manutencdo do
distanciamento fisico de pelo menos de 2 metros;

- A lotacdo maxima permitida no balneario 3 com chuveiros/cabines e cabides é
de 6 utentes em simultaneo, por forma a permitir a manutencdo do
distanciamento fisico de pelo menos de 2 metros;

- A lotagdo maxima permitida no balneario 4 com chuveiros/cabines e cabides é
de 4 utentes em simultaneo, por forma a permitir a manutencdo do
distanciamento fisico de pelo menos de 2 metros;

- Estéo assinalados de forma visivel os cacifos e chuveiros/cabines de duche
gue podem ser utilizados de forma a permitir o distanciamento fisico de dois
metros entre utilizadores.

- Apesar de existir apenas um corredor de entradas e saidas de acesso aos
balneérios por funcionarios e utilizadores encontram-se assinalados com
sinalética para preconizar a circulacao alternada, evitando o cruzamento entre
pessoas;

- Aos praticantes dos escalfes de formacéo, ndo sera permitido o acesso aos

balnearios e chuveiros/cabines de duches;
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-Serdo afixadas as lotagbes maximas permitidas nos balnearios,
chuveiros/cabines e cabides, por forma a permitir a manutencdo do
distanciamento fisico de pelo menos 2 metros.

- Aconselhado o uso de chinelos nos balneérios, chuveiros/cabines de duche e
sanitarios;

- Por serem espacos de uso comum e com superficies de contato frequente, os
balnearios devem ser sujeitos a um aumento da frequéncia de limpeza e
desinfecdo, deve-se assegurar a limpeza e higienizacdo dos cacifos, cabides,
chuveiros/cabines de duche e instalagfes sanitarias apos cada utilizacéo.

- S6 é permitida a utilizagdo do ginasio por dois atletas de cada vez. A entrada
devem desinfetar as maos e apOs cada utilizacdo das maquinas, devem

desinfeta-las com o produto e papel descartavel disponivel;

6 — Contactos das Autoridades competentes

- Centro de Saude de Odemira: 283320130

- Servico de Urgéncia Bésico: 283322133

- Bombeiros Voluntarios de Odemira: 283320800
- Linha Saude 24: 808 24 24 24

- INEM: 112
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- ANEXO | — Etiqueta Respiratoria

NOVO CORONAVIRUS C0VID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

transmissao da doenca. Use um LENCO DE

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
\&
W PAPEL ou o ANTEBRACO.

&

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
MJaos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE N SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA =

@, 40 3. 120@® DGS:=
B —— e DE SAUDE Direcao-Geral da Saude
SAUDE
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- ANEXO Il — Lavagem das Maos

COMO LAVAR AS MAOS

Molhe as mdos
om dgua

Y

Palma com palma
com os dedos entrelogados

Esfregor o pulso
com a mdo contraria

o

-

Aplique sabao suficiente
para cobrir todas as
superficies dos maos

QG

Esfregar o polegar
em sentido rotativo

Enxaguar as maos
om dgua

<’

Esfregue os palmas
dos maos uma na oufra

S

Esfregar rotativamente
os dedos na palmo
do mdo contrdrio

Secar as mdos com
um toalhete descartavel

REPUBLICA
PORTUGUESA o _?»Hs

o
sAre
SA0DE

ik
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ANEXO Il — Correta utilizagcdo de mascara

COVID-19

MASCARAS

cCoMO
COLOCAR

o

LAVAR AS MAGS
AMNTES DE
COLOCAR
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(7]
HAD RETIRAR
NOS OLHOS, FACE B
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S o fizer, lavar a5 mBos
de seguiids

COMO
REMOVER
@

LAVAR AS MADS
AMNTES DE REMOVER

=]

RETIRAR A MASCARA
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FELASTICOS

@
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DESCARTAR EM

CONTENTOR DE RESIDUGS
SEM TOCAR NA PARTE

W FRENTE DA MASCARA.

o

LAVAR AS MADS

@

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter & transportar a5 mdscaras em inviluono fechada,

respirivel, limpe & seca.

2 Caso utilize méscara comunitiria, deve confirmar que esta &

certificada.

L Lavar e secar, apds cads utilizacin, seguinds as indicagBes do

Fabricambe

4. Verificar nas indicagies do fabricante o ndmere mdxdime de

utilizagBes.
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ANEXO IV — Mapa Circulagéo
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ANEXO V - Balneério a Oeste
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ANEXO VI — Balneérios a Este




