PLANO DE CONTINGENCIA
CORONAVIRUS (COVID-19)
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1. INTRODUGAO

No ambito da prevengéo e controlo da infegdo provocada pelo novo Coronavirus (SARS — COV-
2) e da doenca que dele advém, a COVID-19, identificada como pandemia pela Organizagéo
Mundial de Saude desde margo de 2020, com o objetivo de minimizar e de gerir o impacto bem
como o risco de contaminagao entre os elementos envolvidos directa ou indirectamente com o
clube e em simultaneo permitir a pratica desportiva, foram definidas as normas pelas quais se
deve nortear a utilizacdo e o funcionamento das instalagdes desportivas bem como a retoma da
pratica desportiva, individual e/ou colectiva do clube, tdo segura quanto possivel.

Neste sentido, em colaboragdo com a Camara Municipal de Serpa, na qualidade de gestora do
recinto desportivo a utilizar pelo Futebol clube de Serpa, é elaborado o presente plano de
contingéncia com o intuito de preparar uma resposta operacional para mitigar as condi¢des de
infecdo e de propagacao pandémica.

Assim, com base nas directrizes da Direcdo-Geral da Saude (DGS), nomeadamente as
Orientagcbes n° 36/2020 de 25 de agosto e n°® 030/2020 de 29 de maio, nas resolugbes de
conselho de ministros e nas recomendagdes e regulamento especifico da Associagéo de Futebol
de Beja, na qualidade de entidade responsavel pela organizagao das provas desportivas nas
quais o clube participa, sera operacionalizado este plano.

Tendo em consideragdao o acima exposto, foi elaborado este documento, o qual sera do
conhecimento de todos os agentes desportivos envolvidos, em contexto de treino e de
competicdo, e podera ser solicitado através do nosso mail futebolclubeserpa@gmail.com e
divulgado através da nossa pégina de Facebook.

O cumprimento das regras impostas no presente plano serdo de aplicabilidade imediata e
direccionadas a todos os utilizadores afectos ao Futebol Clube de Serpa (diretores, atletas,
equipas técnicas e colaboradores do clube) bem como a todos os intervenientes, que por forgca
da actividade desportiva do clube utilizarem o recinto desportivo, a titulo de exemplo, equipas
adversarias, equipas de arbitragem, entre outros.

As normas no que tange ao acesso, a utilizagdo e ao funcionamento do recinto desportivo
deverao ser complementadas com a leitura do Plano de Contingéncia da Camara Municipal de
Serpa, que se encontra em anexo e na continuagdo do presente plano, e que se aplicara em
todos o0s casos omissos.

A execucdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicagao das
recomendagodes e informagbes emitidas e/ou a emitir pelas entidades supra referidas, pelo que,
o actual plano de contingéncia sera continuamente revisto e sempre que necessario adaptado e
atualizado.

2. O QUE E O CORONAVIRUS - COVID-19

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infegéo
pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como
pneumonia.
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O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da infegao
€ ainda desconhecida. (Fonte: DGS)

3. SINAIS E SINTOMAS

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infegédo respiratéria aguda como:

o febre (temperatura = 38.0°C);

o tosse;

e dispneia/dificuldade respiratéria (ex.: falta de ar);
Pode verificar-se também:

e cansacgo anormal;

e dores musculares;

e congestao e corrimento nasal;

e garganta inflamada/dor;

e perda de olfato ou paladar;

e diarreia.

Em casos mais graves, pode conduzir a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda,
faléncia renal e de outros 6rgaos, e eventual morte.

Todos estes sintomas podem ser ligeiros e de progressao gradual.

Pode acontecer ainda que algumas pessoas estejam infetadas e nao apresentem quaisquer
sintomatologias associadas a doenca.

4. TEMPO DE INCUBAGAO E FORMAS DE TRANSMISSAO

O periodo de incubagéao situa-se entre 2 a 14 dias, no entanto este periodo, segundo a D.G.S.,
ainda se encontra sob investigagao.

A COVID-19 pode transmitir-se das seguintes formas:

e por goticulas respiratérias libertadas pelo nariz ou boca quando tossimos ou espirramos;

e pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

e por contacto préximo com pessoas infetadas pelo virus, ou superficies e objetos
contaminados

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima com a pessoa infetada, através da disseminagéo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.
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O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir igualmente
a transmisséao da infegao.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infegao.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pelo Clube deverado ter em conta as
vias de transmissédo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissado indireta
(superficies/objetos contaminados).

5. MEDIDAS DE PREPARAGAO PREVIA E REGRAS E MEDIDAS DE
ACESSO, OCUPAGAO E PERMANENCIA

O Clube deve garantir:

¢ Que o plano de contingéncia seja divulgado e tornado publico através da pagina oficial do
Facebook do F. C. Serpa;

¢ Que os utilizadores respeitem, escrupulosamente, as indicagdes dos impostas no Plano de
contingéncia do Futebol Clube de Serpa bem como no Plano de Contingéncia da Camara
Municipal de Serpa no que se refere a utilizagédo, ao acesso e ao funcionamento do recinto
desportivo;

o A afixagéo, de forma acessivel a todos, das regras de etiqueta respiratoria, de higienizagao
correta das maos, de utilizagdo correta das mascaras, e de funcionamento das instalagdes
(ANEXO I);

e A desinfecdo das maos com alcool gel, utilizando os dispensadores colocados pela
autarquia nas entradas e saidas do recinto e em outros locais estratégicos onde nao é
possivel lavar as maos;

e O correto uso dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI), de todos os seus atletas,
equipas técnicas e demais staff.

e Alinformagéao a todos os atletas, colaboradores, equipas técnicas e demais staff de que nao
devem entrar no recinto desportivo caso apresentem sinais ou sintomas
sugestivos/compativeis de COVID-19 e que deverdo informar o clube e contatar o SNS24
(808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e seguir
as recomendagdes dadas;

e O Acesso pelos utilizadores/praticantes, equipas técnicas, diregcées, equipas de arbitragem,
funcionarios, colaboradores e outros, é efetuado da seguinte forma:

Futebol - Acessos de entrada pela porta 1 e saida pela porta 4 (portas na entrada principal
da instalacao desportiva), conforme indicado em planta anexa (ANEXO V, VI e VII);

e Que acirculagdo no interior deve ser sempre encostada o mais a direita possivel, por forma
a evitar o cruzamento de pessoas, conforme planta em anexo (ANEXO V);

¢ Que nas areas de circulagdo sera mantido um distanciamento minimo de 2 metros entre
pessoas.

e A entrega de Termo de Responsabilidade para atletas, equipas técnicas, colaboradores e
demais staff (ANEXO VIII).
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Acresce que, apos 0 prévio consentimento, a equipa de enfermagem do Clube podera
realizar a todos os recursos humanos afetos ao clube avaliages clinicas, periddicas e
adequadas, para a monotorizagao e detegao precoce de sintomas sugestivos da doenga,
a titulo de exemplo:

- medigao da temperatura corporal;

Sera mantido um registo, previamente autorizado, organizado por data e hora (entrada e
saida), contendo o nome, e-mail e o contacto telefénico de todas as pessoas que
frequentarem os espacos de treino e competicdo, aquando da utilizagdo do mesmo pelo
Futebol Clube de Serpa.

Que néo seja permitida a entrada de publico nas instala¢des desportivas do Municipio de
Serpa, bem como dos Encarregados de Educacéo dos utilizadores menores de idade;

A utilizagcao de material desportivo proprio (desde que adequado) sera permitida, ficando a
responsabilidade de cada utilizador o cumprimento de todas as regras de higiene
estabelecidas, pelo que é recomendada apenas a utilizagdo do material estritamente
necessario para a pratica desportiva;

A definigdo e informacéo a todos os utilizadores sobre a utilizagao e as lotagées admissiveis
em cada balneario e instala¢des sanitérias, de forma a garantir a regra do distanciamento
entre pessoas.

Medidas e regras de utilizagdao dos balnearios, chuveiros/cabines de duche,
sanitarios no Parque Desportivo de Serpa

Para a utilizagdo dos balnearios, chuveiros/cabines de duches e cabides, deverao ser cumpridas
as lotagbes maximas afixadas na seguinte tabela, por forma a permitir a manutengao do
distanciamento fisico de pelo menos de 2 metros:

Balnearios

N° de chuveiros em N° de cabides em
simultaneo simultaneo

4 5

Localizagao

Balnearios do Relvado Natural (2)

Balneario dos arbitros do Relvado
Natural (1)

Balnearios do Pavilhdao Coberto (2)

Balnearios do Relvado Sintético (2)

Balnearios do Relvado Sintético (1)

Balnearios do Relvado Sintético (1)
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(em cada balneario)

2

4 (em cada balneario)

3 (em cada balneario)

(em cada balneério)

2

5 (em cada balneario)

8 (em cada balneario)

10



Balnearios

. N° de chuveiros em N° de cabides em
Localizagao . A . A
simultaneo simultaneo
Balnearios dos arbitros do Relvado 4 (o, cada balneario) 1 (em cada balneario)

Sintético (2)

Instalagdes Sanitarias

N° de utilizadores em

Localizagao . A
simultaneo

Instalagdes Sanitarias do Relvado Sintético — masculinas (1) 2

Instalagdes Sanitarias do Relvado Sintético — femininas (1) 2

A utilizagdo dos balnearios, chuveiros/cabines de duche e sanitarios é permitida apenas
se for possivel assegurar as condigbes de distanciamento fisico, higienizagdo e
desinfegcao preconizadas na legislagao em vigor;

Aos praticantes dos escaldes de formagao, ndo sera permitido o acesso aos balnearios
e chuveiros/ cabines de duches;

As equipas visitantes utilizarao os balnearios 1 e 2;

A equipa de arbitragem utilizara os balnearios da arbitragem, os quais se situam entre
0s balnearios 2 e 3;

Estao assinalados de forma visivel os cabides, cacifos e chuveiros/cabines de duche que
podem ser utilizados de forma a permitir o distanciamento fisico de dois metros entre
utilizadores;

Os circuitos de circulagéo de utilizadores devem respeitar a circulagdo num sé sentido,
evitando o cruzamento entre pessoas, conforme planta anexa (ANEXO V, VI e VII);
Nao é permitido o uso de secadores de cabelo;

E aconselhado o uso de calgado/chinelos nos balnearios, chuveiros/ cabines de duche
e sanitarios;

Por serem espacgos de uso comum e com superficies de contato frequente, os balnearios
devem ser sujeitos a um aumento da frequéncia de limpeza e desinfegdo, conforme
orientagdo n° 14 da DGS (responsabilidade da Camara Municipal de Serpa);

E recomendada também a limpeza, higienizagdo e desinfegdo dos cacifos, cabides,
chuveiros/cabines de duche e instalagbes sanitarias, apds cada utilizacdo
(responsabilidade da Camara Municipal de Serpa);
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Medidas para tratamento de roupa dos atletas

O tratamento das roupas dos atletas sera realizado de acordo com as seguintes recomendagdes:

N&o agitar a roupa;

Retira-la sem a sacudir, enrolando-a no sentido de dentro para fora, fazendo um
"embrulho";

Nao encostar a roupa ao corpo €;

Transportar as roupas e colocar diretamente na maquina de lavar;

As roupas e atoalhados devem ser lavadas a temperatura mais alta que puder suportar
e observar ao ciclo de desinfeg¢ao pelo calor (pelo menos a 60-C durante 30 minutos);
Se as roupas ndo puderem ser lavadas a quente, deve ser lavada na maquina a
temperatura entre 30-40°C e a um ciclo de desinfecdo final na maquina, com um
desinfetante apropriado a este tipo de roupa e compatibilidade com a maquina;

Os residuos recolhidos nos balnearios, devem ser acondicionados num primeiro saco
bem fechado, que depois é depositado no 2° saco que devera ser colocado no contentor
de residuos domeésticos.

6. DEFINIGAO DE CASO SUSPEITO

Segundo o Centro Europeu de Prevengéo e Controlo de Doengas Transmissiveis (ECDC):

Critérios Clinicos Critérios Epidemiolégicos

- Histéria de viagem para areas com transmisséo
comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de
sintomas

ou

- Infegao respiratéria aguda (febre ou tosse ou - Contacto com caso confirmado ou provavel de

dificuldade respiratéria) requerendo ou néao infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias
hospitalizagao antes do inicio dos sintomas
ou

- Profissional de saude ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de saude onde sao
tratados doentes com COVID-19
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7. AREA DE ISOLAMENTO

Devera ser identificada/disponibilizada uma sala de “isolamento” por forma a impedir que os
diretores/treinadores/atletas/colaborador possam ser expostos e infetados perante um possivel
caso de infecdo COVID-19, evitando assim a propagac¢éo da doenga transmissivel no servigo e
na comunidade.

Para o efeito, determina-se que:

Complexo Desportivo Manuel Baiao

« Responsabilidade no acompanhamento de casos suspeitos: diregao e/ou treinadores.
« Area de “isolamento”: Balneario exterior localizado no Pavilhdo Coberto, conforme
desenho abaixo e apresentado como (ANEXO Xl):

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

COMPLEXO DESPORTIVO DE SERPA
- BALNEARIOS PAVILHAO -

a svowm

Esta area devera estar equipada nos termos do estipulado na Orientagdo n° 06/2020 da DGS,
de 26/02/2020, a saber:

o telefone e cadeira;

e Kit com agua e alimentos n&o pereciveis;

e contentor de residuos com pedal;

e solugao antisséptica de base alcodlica, no interior e exterior;
o toalhetes de papel;

e mascaras cirurgicas, no interior e exterior;

e luvas descartaveis, no exterior;

e termdmetro digital simples.
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8. PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Qualquer diretor, treinador, atleta ou colaborador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagédo
epidemioldgica, ou que identifique um dos anteriormente mencionados no clube, com critérios
compativeis com a definigdo de caso suspeito, informa a hierarquia direta (atleta — treinador e ou
colaborador — diretor) e dirige-se, tendo o cuidado de nao tocar em nada e utilizando o circuito
pré — definido, para a area de “isolamento”, definida neste Plano de Contingéncia, acompanhado
pelo responsavel designado para o efeito.

O responsavel pelo acompanhamento (diretor/treinador/atleta/colaborador) tem que estar a usar
mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de
controlo de infegao, entre outras, quanto a higiene das maos, principalmente apds contacto com
0 “suspeito”.

O “suspeito” deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condi¢do/estado clinico o permitir. A
mascara devera ser, sempre que possivel, colocada pelo préprio. Contudo, deve ser sempre
verificado se a mascara esta a ser utilizada correctamente. Sempre que a mascara estiver
humida, deve ser substituida por outra, seguindo o protocolado.

Nas situagdes necessarias (ex. dificuldade de locomogéao do atleta/treinador/colaborador/diretor)
a hierarquia direta de acompanhamento assegura que seja prestada, a assisténcia e o
acompanhamento adequados ao mesmo até a area de “isolamento” e durante o tempo que o
mesmo |a permanecer. Sempre que possivel deve-se assegurar a distdncia de seguranga (2
metro) da pessoa identificada como suspeita.

Ja na area de “isolamento”, o proprio ou a pessoa designada pera o acompanhar, contacta a
linha SNS 24 (808 24 24 24).

O profissional de saude do SNS 24 questiona o “suspeito” quanto a sinais e sintomas e ligagado
epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apos avaliagao, o SNS 24 informa o “suspeito”:

- Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacao clinica do “suspeito”;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validagdo da suspeita.

Desta validagao o resultado podera ser:
- Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagao clinica do colaborador.

- Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestdo de contactos.

Futebol Clube de Serpa | Plano de Contingéncia Coronavirus (COVID-19) | Pagina 11 de 27



Logo que possivel, sera informado o responsavel da Associagédo de Futebol de Beja designado
para o acompanhamento de casos de Covid 19 no ambito dos clubes seus filiados.

9. PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO VALIDADO

Neste caso o diretor/treinador/atleta/colaborador doente devera permanecer na area de
“isolamento” (com mascara cirurgica, desde que a sua condigdo clinica o permita), até a chegada
da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela D.G.S., que
assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serao colhidas as amostras biolégicas
para a realizagao de testes laboratoriais;

O acesso de outras pessoas a area de “isolamento”, ao circuito de acesso, bem como aos
restantes espacos onde o suspeito esteve, fica interditado (exceto ao diretor designado para
prestar assisténcia, vide Fluxograma em anexo 1X) até se proceder a sua limpeza e desinfegao.

O caso positivo deve ser isolado, ficando impossibilitado de participar nos treinos e nas
competicdes até a determinagéo de cura, nos termos do aplicavel na Norma 004/2020 ou na
Norma 010/2020 da D.G.S.

A Cémara Municipal de Serpa, dando cumprimento ao seu plano de contingéncia deve, de acordo
com o indicado na orientagdo da D.G.S. n°014/2020 de 21 de margo:

« Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacéo) da area de “isolamento”;

« Reforgar a limpeza e desinfegcdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atengcédo a limpeza e desinfe¢ao do balneario e
equipamentos utilizados pelo doente confirmado;

« Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
bioldgico.

« A Autoridade de Saude Local, comunica a DGS informagdes sobre as medidas
implementadas no clube, e sobre o estado de saude dos contatos proximos do doente.

10.PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
Considera-se “contacto proximo” um diretor/treinador/atleta/colaborador que ndo apresenta
sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de
COVID-19.

O contacto préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

e “Alto risco de exposi¢ao”, é definido como:
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- Ter participado no mesmo treino ou jogo que o caso confirmado;

« “Baixo risco de exposig¢ado” (casual), é definido como:

- diretor/treinador/atleta/colaborador que utilizaram os balnearios e
equipamentos, antes ou depois do treino e/ou jogo do caso confirmado num
intervalo de 24h.

- quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m) seguido as
medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta
respiratoria; higiene das maos).

Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com
o clube e a entidade gestora do espago onde se realizou o treino ou jogo (C. M. Serpa), deve:

e Identificar, listar e classificar os contactos préoximos (incluindo os casuais);
e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

Vigilancia de contactos proximos

“alto risco de exposic¢ao” “baixo risco de exposi¢ao”

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude
Local durante 14 dias desde a ultima exposigao;

- Auto monitorizagéo diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade

em respirar; e .
P - Auto monitorizagéo diaria dos sintomas da

COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade

- Restringir o contacto social ao indispensavel; .
em respirar;

- Evitar viajar;
- Estar contactavel para monitorizagao ativa

durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicao.
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11.CONTACTOS UTEIS

SNS 24
808 24 24 24

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE SERPA
284 540 030

CENTRO DE SAUDE DE SERPA
284 540 560

INEM
112
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ANEXOS
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ANEXO |
Regras: Preveng¢ao COVID-19

Por si, por todos!
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ANEXO Il
Medidas de etiqueta respiratéria

COVI D-1 9 . @ NS S DGS

NOVO CORONAVIRUS (0V/D-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de

transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a Seguir a tossir ou espirrar.

EMCASODE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 8082424 24

s 4O M= 120 DGSE

e
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ANEXO Il
Instrugdes: Lavagem de Maos

terra forte

A Camara Municipal de Serpa ALERTA é@ serpa

nuNCcPs

Lavagem das mdos

@ Duracéao total do procedimento: 40-60 seg.

Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
todas as superficies das macs m&os, uma na outra

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tris Enxague as mios
esquerdo em sentido @ para a frente 0s dedos da mdo com agua
rotativo, entrelacado na dreita na palma da mé&o
paima direita e vice versa esquerda e vice versa

Agora as suas maos
estdo seguras.

Rl
——

= i
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ANEXO IV
Sinalética: Zona de Desinfecao de Maos

Desinfete as suas maos
AQUI

Disinfect your hands HERE
Desinfecta tus manos AQUI
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ANEXOV

Plano de Contingéncia COVID-19 — Planta de Sintese

LEGENDA

() - cAWO DE FUTEBOL P3O RELVADO SNTETICO
®.anoc: FUTEBOL - M50 RELVADO NATURAL
@-M
@© -svesmo
@.nm
@.
(@) - cawo o 1ies
Qv
= ENTRADA ==l SAOA

Al ARiA 0e SOMENTO

PATINCOROMO

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

COMPLEXO DESPORTIVO DE SERPA
« PLANTA DE SINTESE -
oA V000 Rt
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ANEXO VI
Plano de Contingéncia COVID-19 — Balnearios do Campo de Futebol Sintético

P e ————— e '|" = "_I'._H—' i i e e T e e T =

1= L]
af-l

- B [F

i i

!

\
+

e N
1ala® il

1.0
alc]

1. Insialacao Santana Mulheres
2 - Instalagdo Sanitdria Homens
3 - Balnadnio 1
4 - Balnedrio 2
5« Balneano 3
6 - Balneding 4
7 - Lavandana

—— Enirada
—a— 3z
»  Dispersador da gel méos

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

COMPLEXD DESPORTIVO DE SERPA
- BALNEARFDS CAMPD DE FUTEBOL SINTETICO -

Eaa s 1700 natA VNGNS
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ANEXO VI
Plano de Contingéncia COVID-19 — Balnearios do Campo de Jogos de Relvado Natural, com Circuitos de Acesso

—— N TRADA i i,
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ANEXO Vil
Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificagdo n.°
, agente desportivo federado da modalidade de no clube
, com residéncia habitual no concelho

de: , declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Dire¢cao-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e durante a
pratica desportiva, designadamente, a etiqueta respiratoria, a higienizagao frequente das maos,

e, sempre que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizagdo de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagbes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratéria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicao, em particular, nas
vésperas e no dia do treino e competi¢ao;

4. Informarei o meu clube ou federagéo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infegdo por SARS-CoV-2, bem
como da manifestagdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou
dificuldade respiratoria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado

familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa médica
do meu clube, federacao ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizagao de

todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevengéo e controlo da COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educagéo (no caso de agentes desportivos menores de idade):

Futebol Clube de Serpa | Plano de Contingéncia Coronavirus (COVID-19) | Pagina 23 de 27



ANEXO IX

Fluxograma de Situagao de Colaborador com Sintomas de COVID-19

Hierarquia Direta
. Encaminha o colaborador a area de isolamento,
prestando a assisténcia necessaria
Francisco Picareta — 912 164 867
José Fernando —Futebol Sénior — Equipa “A” 968 305 431
Bruno Rebocho —Futebol Sénior — Equipa “B” 962 546 954

Colaborador com Sintomas

Suspeito informa a Hierarquia Direta

Carlos Santos — Juvenis — 965 331 704
Antonio Pedro - Iniciados — 962 679 937
Antoénio Pigarra - Infantis— 964 539 783
Francisco Correia — Benjamins — 965 043 864
Luis Castilho — Petizes/Traquinas — 966 569 028

Caso Suspeito contacta SNS 24
808 24 24 24

Caso NAO SUSPEITO

SNS 24 questiona o “suspeito”

Caso SUSPEITO

SNS 24 define o procedimento de
acordo com a situagao clinica

Caso suspeito NAO VALIDADO

Suspeito informa o superior
hierarquico

Processo encerrado para
COVID-19

Caso suspeito VALIDADO

INEM transporta o suspeito

’/ Colheita de amostras bioldgicas —‘

SNS 24 define o procedimento de
acordo com a situagéo clinica

Caso INFIRMADO

Caso CONFIRMADO

Autoridade de saude local informa
o suspeito do resultado negativo

Autoridade de saude local informa
o suspeito do resultado positivo

Processo encerrado para
COVID-19

O Clube:

- Colabora na Limpeza e
desinfecéo da area de
“isolamento”;

- Autoridade de saude local
informa a DGS das medidas
implementadas

Suspeito informa o clube do caso
validado

O Clube:

- Informa a entidade gestora do
espaco desportivo;

- Colabora em vedar o acesso a
area de isolamento;

Colabora com a autoridade
nacional de salde na
identificacdo dos contactos
proximos;

- Informa os outros diretores,
treinadores, atletas e
colaboradores dos
procedimentos.




ANEXO X
Fluxograma de Monitorizagdo dos Contactos Préximos de um Caso Confirmado

de COVID-19

Diretor / Treinador / Atleta / Colaborador ASSINTOMATICO

Alto Risco de Exposigao

Baixo Risco de Exposigéo

- Monitorizagao ativa pela autoridade de
saude local durante 14 dias apds a ultima
exposigao;

- Auto monitorizagdo diaria dos sintomas de
COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar

- Auto monitorizagdo diaria dos sintomas de
COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

Restringir o contacto social ao indispensavel;
Evitar viajar;

Estar contactavel para monitorizagéo ativa
durante os 14 dias apds a ultima exposigéo.

TEM SINTOMAS DE COVID-19?

SIM

Procedimento de Caso SUSPEITO Processo encerrado para COVID-19
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ANEXO XI
Area de Isolamento

1 ‘l
I i
1 - Amecadagbes
2- Crodagio
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ENTRADA / SAIDA
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PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

COMPLEXO DESPORTIVO DE SERPA
- BALNEARIOS PAVILHAO -

BRCAA 1200 DatA 010000
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Este Plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do quadro
epidemiolégico da COVID-19 e as orientagdes emanadas pela Diregdo — Geral da Saude.

Serpa, 01 de Setembro de 2020

Pela Dire¢ao do Futebol Clube de Serpa

Francisco José Palma Picareta
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