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1. Enquadramento

A COVID-19, foi reconhecida como Pandemia a 11 de marco de 2020 pela Organizagao
Mundial de Saude.

Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com as
varias fases de preparacdo e resposta a situacGes epidémicas, de forma a diminuir
progressivamente a transmissdo do virus, prestar os cuidados de saude adequados a
todos os doentes e proteger a Saude Publica.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboracdo de todos os
cidadaos, das instituicdes e organizacdes, e da sociedade.

E sabido que o risco de transmiss3o aumenta com a exposicdo a um niimero elevado
de pessoas, especialmente em ambientes fechados.

O desporto comporta caracteristicas variadas, abrangendo diversas modalidades, que
podem ir de modalidades individuais praticadas a solo e distantes de outros
praticantes, a modalidades praticadas em grupo ou individualmente contra um ou
varios adversarios, em proximidade e contacto mais directo e prolongado.

A tipologia de modalidades desportivas acarreta diferentes riscos, ndao sé pelo nimero
de pessoas envolvidas, mas também pelas caracteristicas das mesmas, pelo que
perante a necessidade em planear e implementar medidas especificas e
contextualizadas, em conformidade com o risco de transmissdo e exposicdao ao SARS-
CoV-2, foi emanada pela Direc¢do Geral de Saude (DGS) a Orientagdo 036/2020 de
25/08/2020 (actualizada a 04/09/2020), a qual determina as medidas gerais e
especificas a considerar, consoante o grau de risco das modalidades em causa,
caracterizando-as como modalidades de alto, médio e baixo risco de contagio e
propagacao da doenca.

No caso do Futebol, dependendo do contexto em que ocorrem os eventos desportivos,
assim como, os intervenientes e origem dos mesmos, este também adopta esse
figurino, de alto, médio e baixo risco de contdgio e propagacado da doenca.

Foi nossa opcdo, visando cobrir todas as eventualidades e necessidades, face ao (re)
inicio das competicdes, delinear um Plano de Contingéncia que responda as mais
variadas situacdes, independentemente da competicdo em causa, seja ela de cariz
Distrital, Regional ou Nacional.
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Assim, conforme determina a Orientacdo 036/2020 de 25/08/2020 (actualizada a
04/09/2020) da DGS, no seu ponto 1. (Preparacdo Prévia), devem os Clubes elaborar e
implementar um Plano de Contingéncia préprio para a Covid19, de acordo com o
artigo 34.2-B do Decreto Lei n.2 39-A/2020 de 16 de julhol — Avaliacdo de risco nos
locais de trabalho — e garantir que todos os colaboradores e intervenientes tém
conhecimento das medidas nele descritas.

Vejamos:

2. Corona Virus, Infec¢ao, Doenca e sua Transmissao — Covid19
A COVID-19 é uma doenga causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir
outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, cefaleias (dores de cabeca), fraqueza, e com menor frequéncia,
nauseas/vomitos e diarreia.

Com base na evidéncia cientifica actual, este virus transmite-se principalmente através
de:

¢ Contacto directo: disseminacdo de goticulas respiratoérias, produzidas quando uma
pessoa infectada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.

e Contacto indirecto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Estas infecOes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a
uma gripe comum ou evoluir para uma doeng¢a mais grave, como pneumonia.

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 e 12 dias.

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante
14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

Deste modo, as medidas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indirecta (superficies/
objectos contaminados).
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3. Medidas Preventivas Gerais

Previamente, importa transmitir que o Corona Virus Covid19, é tdo somente
uma “proteina”, a qual tem na sua superficie externa, uma fina camada de
o~ ”

gordura, a qual ao ser destruida, por via da utilizagéo do “sabdo
solugdo @ base de alcodl, promove a destruicdo/degradac¢do deste agente

ou de uma

patogénico.

Assim, se justifica:

® Fomento, incentivo e vigilancia do respeito pelas regras especificas de etiqueta
respiratoria (Anexo 1), de lavagem correcta das maos (Anexo Il) e da correcta
utilizacdo da mdscara (Anexo lll);
Assim:

e lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante
pelo menos 20 segundos;

e Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicbes, em particular, apds o
uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

e Utilizagdo de solugdo antiséptica de base alcodlica (SABA) ou solugdo a base de
alcool, frequentemente, ndo substituindo esta a lavagem das maos.

e Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar (deitar os lengos no
caixote do lixo e lavar as maos de seguida);

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secrecdes respiratdrias.

4. Medidas Preventivas Especificas | Instalag6es Desportivas
| Requisitos, Acesso e Comportamento dos utilizadores

e Colocacdo e Utilizacdo obrigatdria dos dispensadores de solugdo antissética de
base alcodlica (SABA) ou solugdo a base de dlcool, junto as recepgdes, sala de
reunioes, casas de banho, salas ou espacos de pratica desportiva;

® Acesso autorizado as instalacdes, com obrigatoriedade de registo, dos

funcionarios e utilizadores (nome, contacto teleféonico e email), que
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frequentam os espacos de pratica e periodo(s) de utilizacdo, para efeitos de
eventual vigilancia/ acompanhamento epidemiolégica ou cadeias de
transmissao.

e Ficam autorizados a utilizar as instalagdes desportivas, os(as) praticantes, bem
como os treinadores e pessoal directamente ligado as equipas, desde que nao
apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse, febre
(temperatura > 3892), dificuldade respiratéria, corrimento nasal, dor de
garganta, dor de cabeca, dores musculares, dores nas articulagdes, cansaco,
diarreia ou perda do olfacto), no respeito pelo definido no presente Plano de
Contingéncia . (ANEXO IX, em particular no seu ponto xxxii(32))

e Assinatura de termos de responsabilidade, no qual se explicita o compromisso
na utilizagdo responsavel e consciente das instalagdes desportivas, no actual
contexto de pandemia;

e [ obrigatéria a circulacdo nas dareas identificadas, de forma a evitar tanto
quanto possivel, o cruzamento e/ou concentra¢do de pessoas a entrada/saida
dos espacos.

e [ imperioso e obrigatdrio, acatar a restricio ou limitacdo ao nimero de pessoas

por espaco/ local, caso Autoridade de Saude assim o determine.

4.1. Medidas Preventivas Especificas | Funcionarios e Utilizadores

® Manutencao da distdncia de Seguranca, em espaco aberto ou fechado.

e Higienizacdo/ Desinfeccdo a Entrada/ Saida das InstalacGes.

e Uso obrigatério de mascara, na entrada e saida das instalagoes, circulacdo nos
espagos comuns e de acesso, assim como, é recomendavel o seu uso mesmo
em espaco aberto, sempre que ndo seja possivel manter a distancia de
seguranca recomendada (2 metros);

e Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizagdo de
exercicio fisico;
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e As listas de utilizadores deverdao ser enviadas para o Servico de Desporto
através do email desporto@cm-beja.pt, logo que solicitadas.

5. Organizagao do Espaco, Materiais e Equipamentos

® Todos os espagos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica
de desporto devem ser submetidos a limpeza e desinfec¢do, nos termos da
Orientacdo 014/2020 e 030/2020 da DGS.

e Assegurar que em espacos abertos ou fechados, é garantido o distanciamento
fisico minimo, de pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de nao
realizacdo de exercicio fisico e de pelo menos trés metros entre pessoas
durante a pratica de exercicio fisico.

e N3o devem ser realizados treinos simultaneos com partilha de espaco por
equipas diferentes, excepto jogos de preparacdo e treino pré-competicdes (isto
é, toda a actividade prévia a competicdo, é pré-competicdo).

e N3o é permitido utilizacdo de calcado do exterior nas zonas de realizacdo da
pratica desportiva;

e Todo o material de treino é pessoal e intransmissivel, em particular, todo e
qualquer artigo que contenha agua.

e Defini¢do e Identificagio de uma Area de Isolamento, destinada ao isolamento
de qualquer caso suspeito, até intervencdo da Autoridade de Saude.

e Existindo multiplos espacos de utilizacdo para a pratica desportiva, devem ser
definidas medidas e procedimentos individualizados e especificos.

Ver ANEXOS: IV (quatro) a X (dez).



DESPERTAR SPORTING CLUBE #centenario

Afirmando o passado... Construindo o futuro! # 1920-2020
Fundado em 24-6-1920 | NIPC: 501 430 959 | Instituicdo de Utilidade Pablica

6. Areade Isolamento

| Finalidade, Requisitos e Circuito

® A colocacdo numa area de “isolamento” visa que evitar que outros possam ser
expostos ao risco e eventualmente infectados.

® |ogo, 0 seu objectivo é evitar a propagacdo da doenga na comunidade préxima
ou circundante.

® Fica definida como “local de isolamento” (gabinete, sala ou espaco proéprio)
devidamente identificada e comunicada a todo o clube, que tem como
finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente os
sintomas acima descritos.

® Por area de uso ou presenca, sera definido diferente “local de isolamento”, isto
é, podem existir varios locais, consoante a dispersdo geografica da presenca de
utilizadores, sempre que ndo seja possivel torna-la comum. (sede, campo 1,
campo 2, etc...).

e O “local de isolamento”, devera ter disponivel kit com agua e alguns alimentos
ndo pereciveis, solucdo anti-séptica de base alcodlica, toalhetes de papel,
mascaras cirurgicas e, sendo possivel, acesso a instalacdo sanitaria de uso
exclusivo;

e Na deslocacdo do elemento suspeito de infecdo para a area de isolamento,
respeitando o circuito previamente definido, devem ser evitados os espacos de
maior aglomeracao de pessoas.

10
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6.1. Area de Isolamento

| Procedimento (Como e Quando?)

Qualquer pessoa, colaborador ou utilizador, que apresente critérios compativeis com
caso suspeito (critérios referidos no inicio deste Plano de Contingéncia, enquanto
sintomatologia), deve ser considerado como tal (caso suspeito de COVID-19).

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito, quem apresente como critérios
clinicos, infeccdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria),
associado a critérios epidemioldgicos (contacto ou proximidade a infectado/doente,

permanéncia em local supostamente exposto ao agente infeccioso, etc...).

Entdo, como proceder:

® A pessoa identificada deve colocar uma mascara cirurgica (de preferéncia sera
o proprio a coloca-la).

e A pessoa/caso suspeito deverd ser encaminhada por um sé colaborador
(Diretor de Escaldo) para a sala/area de isolamento, pelo circuito definido no
Plano de Contingéncia. [ANEXO XIlII]

¢ Trantando-se de menor de idade, deve ser contactado encarregado de
Educacdo ou Tutor Legal, para acompanhamento da situagdo.

e (Caso Suspeito e Acompanhante, adoptam as precaugdes necessarias visando
reduzir o risco de contagio, nomeadamente, colocacdo de Mascara Cirurgica e
manutencado da distancia de seguranca.

e Em seguida, deve ser contactada a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as
recomendacdes.

11
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7. Defini¢do dos Responsaveis

| Competéncias

Conforme consta da Orientacdo 030/2020 de 29/05/2020 da DGS:

Cada espaco de pratica de actividade fisica deve ter o plano de contingéncia interno,
escrito e operacional, onde devem ficar por escrito os niveis de responsabilidade de
todos os intervenientes, conforme Orientacdo 006/2020 da DGS.

Logo, considerando a dimensao da Instituicdo Despertar Sporting Clube, foi indigitado
pela Direc¢ao vigente enquanto responsavel pela Definicao, Implementagdo e
Supervisdo da aplicacdo do presente Plano de Contingéncia, o Exmo. Sr. Presidente da
Direccdo do DESPERTAR SC, Sr. Professor Jorge Palma e enquanto seu substituto nas
suas faltas ou impedimentos, o Exmo. Sr. Vice-presidente para a Area Clinica, o Sr.
Enfermeiro Dinis Silva.

Assim, cabe ao Responsavel indigitado, perante a instituicdo e o Plano de
Contingéncia:

® Divulga-lo e torna-lo explicito a todos os intervenientes e utilizadores.

e Coordenar a sua implementacdo, avaliando em permanéncia a sua efectiva
execugao.

e Relatar a Direccdo do DESPERTAR SC, qualquer desvio ou necessidade de
medidas correctivas.

® Garantir o contacto com as Autoridades de Saude, articulando e zelando pela
implementacdo das directivas sanitarias;

e Acompanhar sob supervisdo da Autoridade Local de Saude , a evolucdo de
eventuais cadeias de contagio, intra instituicao.

e Dinamizar o contactar os encarregados de educa¢do dos atletas suspeitos de
infecdo;

® Garantir as condi¢Bes de funcionamento do(s) espaco(s) de isolamento.

12
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e Assegurar a efectiva gestdo e reposicdo de stock dos materiais de consumo
corrente, a exemplo, Equipamentos de Proteccdo Individual, Material de
Desinfeccdo, etc...;

[}

Nomear enquanto adjuntos, para a implementacao e supervisdo in loco do
Plano de Contingéncia, os Directores de Escaldao [ANEXO XI].

13
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8. ANEXOS
| Anexo | - Regras/ Medidas de Etiqueta Respiratoria
| Anexo Il - Regras/ Medidas para correcta Lavagem das Maos
| Anexo Ill — Regras/ Medidas para correcta Utilizagdo da Mascara
| Anexo IV — Procedimentos Especificos, para Acesso ao Edificio Sede
| Anexo V - Procedimentos Especificos, para Acesso aos Servigos

Administrativos/ Secretaria/Loja
| Anexo VI - Procedimentos Especificos, para Acesso ao Gabinete Técnico
| Anexo VII — Procedimentos Especificos, para Acesso aos Servigos Clinicos

| Anexo VIII — Procedimentos Universais para Acesso, Circulagdo e Presenga nas
Instalagdes Desportivas

| Anexo IX — Procedimentos Especificos, para a Pratica Desportiva

| Anexo X — Procedimentos Especificos, para a Utilizagao das Viaturas

| Anexo XI — Quadro Resumo dos Responsaveis pela Operacionalizagdao do

Plano de Contingéncia

| Anexo XII — Identificacdo dos Locais de Treino/ Competicdo | Acessos e Circuito

| Anexo Xlll - Identificagdo dos Local de Isolamento | Acessos e Circuito

14
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FUTEBOL MASOULIMNGD

FPF

Anexo |

Regras/ Medidas de Etiqueta Respiratdria

Medidas de etiqueta respiratoria

é Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,

e elas sdo um dos principais veiculos de

"‘E’Ef transmissdo da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

- DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
| Mdos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASODEDUVIDA, LIGUE S~ SNS24 80824 24 24
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Anexo Il

Regras/ Medidas para correcta Lavagem das Maos

COMO LAVAR AS MAOS

o

- <

Molhe os mdos Apligue sabao suficiente Esfreque as palmas
tom dgua para cabrir todas as dos mdos uma na outra
superficies dos maos

o 9 . o

~ &S

Palma com palma Esfregar o polegar Esfregar rotativamente
tom os dedos entrelagados em sentido rotativo os dedos na palmao
do mdo contrd rig

~
Esfregar o pulso Enxoguar as maos Secar os mdos com
om a mdo confrdria tom dgua um toalhete descartdvel

A, @IS $&po.

05
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- FPF
FUTEBROL MASOULING

Anexo Il

Regras/ Medidas para correcta Utilizacdo da Mascara

MASCARAS

COMO DURANTE COMO
COLOCAR 0O UsO REMOVER

o @ L") ®
LAVAR AS MADS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
AMNTES DE QUANDO ESTIVER __J_’;?_,. ANTES DE REMOVER
COLOCAR HIR DA o
RETIRAR A MASCARA ﬁ
o e PELOS ATILHOS ' *
WER A& POSICRD MNAD RETIRAR . FELASTICOS
CORRETA i A CA R, PR
Werilicar o kado cormeto & TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado pars & 3]
Cara :u:namh:ra m
Griirgica lado brancg, DESCARTAR EM )
OO AFanE Dars dina) MNAD TOCAR COMNTENTOR DE RESIDUMNIS
HNOS OLHOS, FACE SEM TOCAR MA PARTE
Ol MASEARE D FRENTE DUl MASCARS
e fizer, lavar a5 mBos
2 de seguids [+ @
snpsamias LVAR AS WAGS
e = TRANSPORTE E LIMPEZA
r -
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO A
D Fulari® b A 1. Manter & transportar as mdscaras em invileoro fechada,
dho cueixe H respirdvel, impo & seco.
2. Caso utillive miscara comunitiria, deve confirmar que esta &
g certificada.
3. Lawvar & secar, apds cada utilie uindo as indicacBes do
NEO TER A MASCARA Sl arte Ps acha, seg £
COM A BOHCA VL ’
COM O MARIZ " " X M "
4. “erificar nas indicagies do fabricante o ndmere mddime de
DESFROTEGIDOS utilizagBes.
BSEALIMEG ENTEDESALADEFLIBLICA
PESTAMOSON L. = S5
FUMCDONSELHD DADGS F — DI g-l- . e
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Anexo IV

Procedimentos Especificos, para Acesso ao Edificio Sede:
i. Registo de Acesso/ Presenca nas Instalacées (Nome, Telefone, email).

ii. Higienizagdo/ Desinfec¢do das maos, com Solugdo Antiséptica de Base Alcodlica
(SABA) ou Solugdo a base de Alcool, a Entrada e a Saida das Instalacdes.

iii. Lavagem das mados, com dgua corrente e sabdo, sempre que oportuno e
disponivel.

iv. Uso Obrigatério de Mascara, nos Acessos, espac¢os de Circulagdo e/ou
permanéncia prolongada.

v. Uso Obrigatdrio de Mascara, sempre que ndo seja possivel a manutencdo da
distancia de seguranca adequada.

vi. Reduzir o contacto com superficies e/ ou equipamentos, ao minimo
imprescindivel.

vii. Promover a Limpeza/ Higieniza¢do de Superficies de Contacto e/ou materiais e
equipamentos de uso comum, nos termos da Orientacdo da DGS n?
014/2020 de 21 de Margo de 2020.

[Material disponivel: SABA, Mdscaras, Luvas, Desinfectante de Superficies]

Anexo V

Procedimentos Especificos, para Acesso aos Servigos Administrativos/
Secretaria/Loja:

viii.Atendimento preferencial, com marcacdo prévia (telefone: 968440098).

ix. Utentes com marcacgao, tém prioridade no Atendimento.

X. O espaco de Espera, sera preferencialmente no exterior do Edificio.

xi. Presenga de apenas um utente no espago da secretaria, conjuntamente com o

Colaborador responsavel pelo atendimento.
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xii. Registo de Acesso/ Presenca nas Instalagcdes (Nome, Telefone, email).

xiii. Higienizacdo/ Desinfeccdo das maos, com Solucdo Antiséptica de Base Alcodlica
(SABA) ou Solugdo a base de Alcool, a Entrada e a Saida das Instalacdes.

xiv.Uso Obrigatdrio de Mascara, nos Acessos, espacos de Circulagdo e/ou
Secretaria.

[Material disponivel: SABA, Mdscaras, Luvas, Desinfectante de Superficies]

Anexo VI

Procedimentos Especificos, para Acesso ao Gabinete Técnico:

xv. Gestdo de utilizadores pelo Coordenador Técnico, com marcagcdao prévia
(telefone: 968440098).

xvi.Presenca simultdnea de dois (2) Utilizadores , no maximo.
xvii.  Registo de Acesso/ Presenca nas Instalacdes (Nome, Telefone, email).

xviii.  Higienizacdo/ Desinfeccdo das mdos, com Solucdo Antiséptica de Base
Alcodlica (SABA) ou Solucdo a base de Alcool, a Entrada e a Saida das
Instalacdes.

xix.Uso Obrigatério de Mascara, nos Acessos, espacos de Circulagdo e/ou
permanéncia no espaco do agbinete Técnico.

[Material disponivel: SABA, Mdscaras, Luvas, Desinfectante de Superficies]
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Anexo VII
Procedimentos Especificos, para Acesso aos Servigos Clinicos:
xx. Atendimento preferencial, com marcacdo prévia (telefone: 968440098).
xxi. Utentes com marcagao, tém prioridade no Atendimento.
xxii. O espaco de Espera, serd preferencialmente no exterior dos Servicos

Clinicos, com Tempo Minimo de Permanéncia e um Mdaximo de dois utentes
em Sala de Espera.

xxiii. Restantes Utentes em Espera, preferencialmente no exterior do Edificio.

xxiv. Presenca de apenas um utente no espaco de Tratamento, conjuntamente
com o Colaborador responsavel pelo atendimento.

xxv.  Registo de Acesso/ Presenca nas InstalacGes (Nome, Telefone, email).

xxvi. Higienizacdo/ Desinfeccdo das mdos, com Solucdo Antiséptica de Base
Alcodlica (SABA) ou Solucdo a base de Alcool, a Entrada e a Saida das
Instalacdes.

xxvii. Uso Obrigatério de Mascara, nos Acessos, espacos de Circulacdo e/ou
Servico Clinico (durante o Atendimento/ Consulta).

[Material disponivel: SABA, Mdscaras, Luvas, Desinfectante de Superficies]
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Anexo VIl

Procedimentos Universais para Acesso, Circulagao e Presenga nas Instala¢Ges
Desportivas

xxviii. Registo de Acesso/ Presenca nas InstalacGes (Nome, Telefone, email).

xxix.  Higienizacdo/ Desinfecgdo das mados, com Solugdo Antiséptica de Base
Alcodlica (SABA) ou Solucdo a base de Alcool, a Entrada e a Saida das
InstalacgGes.

xxx.  Lavagem das mdos, com 4gua corrente e sabdo, sempre que oportuno e
disponivel.

xxxi. Uso Obrigatdrio de Mascara, nos Acessos, espacos de Circulagdo e/ou
permanéncia prolongada.

xxxii. Uso Obrigatdrio de Mdascara, sempre que ndo seja possivel a manutengdo
da distancia de seguranca adequada.

xxxiii. Reduzir o contacto com superficies e/ ou equipamentos, ao minimo
imprescindivel.

xxxiv. Promover a Limpeza/ Higienizacdo de Superficies de Contacto e/ou
materiais e equipamentos de uso comum, nos termos da Orientacdo da
DGS n2 014/2020 de 21 de Margo de 2020.

xxxv. Incentivar e fazer prevalecer o principio, junto dos proprietarios das
InstalacGes Desportivas, do reforco de Higienizagdo e Limpeza exigido, em
particular da area de Balnedrio, Duches, Cacifos e Instala¢des Sanitarias.

[Material disponivel: SABA, Mdscaras, Luvas, Desinfectante de Superficies]
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Anexo IX

Procedimentos Especificos, para a Pratica Desportiva:

xxxvi. Limpeza/ Higienizagdo de Superficies de Contacto e/ou materiais e
equipamentos de uso comum, nos termos da Orientacdo da DGS n2
014/2020 de 21 de Margo de 2020, em particular de Material de uso no
Treino/ Competicdo, tal como, Bolas, Cones, Bastoes, Escadas, etc...

xxxvii. Fomentar junto dos Atletas, a utilizacdo do equipamento de Treino/ Jogo,
exclusivamente para esse fim, em particular, calcado, camisola, calcdo,
meias, etc...

xxxviii. Todo o material de Treino e/ou Competicdo, é considerado pessoal e
intransmissivel, fomentando em particular a utilizagdo de contentores
(cantis, garrafas, etc) de forma individualizada.

Ha a considerar, no caso da Modalidade de BTT, que todo e qualquer
material acessorio ou de manutencdo, também como pessoal e
intransmissivel.

xxxix. No caso dos escalGes que utilizam Equipamentos de Treino do Clube (de
Iniciados a Séniores), levantar no inicio e depositar no final da actividade, o
Equipamento Individual, junto do Colaborador designado para o efeito,
visando reduzir o contacto com material e equipamento alheio.

XXX. Respeitar o contingente indicado (numero) de Atletas, Directores,
Equipa Técnica e/ou Colaboradores, cuja permanéncia é permitida em
simultdaneo nos diversos espacos (ex. balnedrios, zonas de permanéncia
temporaria, acesso e/ou circulagdo).Neste aspecto, conhecida a realidade local
a nivel das infra estruturas desportivas, em particular, a exiguidade e
insalubridade de alguns balnearios, sera o Director designado para o evento o
responsavel por fazer essa avaliacdo, no respeito pelo distanciamento social
exigido nas normas da DGS.

xxxi. Implementar Normas descritas na Orientagdo DGS n? 30/2020 de 20 de Julho
de 2020, em particular, o arejamento dos Espacos destinados a Balnearios
e/ou Duches.
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xxxii. Em momento de Treino ou Competicdo, todos os intervenientes, estao
sujeitos a avaliacdo da Temperatura Corporal, Triagem de Sintomas e Registo
de Presenca.

[Material disponivel: SABA, Mdscaras, Luvas, Desinfectante de Superficies]

Anexo X

Procedimentos Especificos, para a Utilizacao das Viaturas:

xxxiii. Limpeza/ Higienizagdo de Superficies de Contacto e/ou materiais e
equipamentos de uso comum, nos termos da Orientacdo da DGS n2
014/2020 de 21 de Margo de 2020, entre utilizacGes.

XXXiV. Respeitar o contingente indicado (numero) de Atletas, Directores,
Equipa Técnica e/ou Colaboradores, cuja permanéncia é permitida num mesmo
veiculo, com reducdo da Lotagdo a 2/3 da capacidade maxima do veiculo, ou
outra que venha a ser determinada.

[Material disponivel: SABA, Mdscaras, Luvas, Desinfectante de Superficies]
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Anexo Xl

Quadro Resumo dos Responsaveis pela Operacionalizacdo do

Plano de Contingéncia do DESPERTAR SC

Coordenador do Plano de Contingéncia
Jorge Palma

Departamento Clinico
Enf Dinis Silva

Diretor de Escaldao Diretor de Diretor de Diretor de Jodo Guerreiro
Antdnio Aresta Escaldo Escaldo Escaldo
Rui Amaro Antonio Pedro Rosa
Candeias
Diretor de Escaldo Diretor de Diretor de
Anténio Aresta Escaldo Escaldo
Rui Nogueira Carlos
Conceicao
Diretor de Escaldo Diretor de Diretor de
José Figueira Escaldo Escaldo
José Monteiro | Sérgio Borralho
Diretor de Escaldao Diretor de
Davide Pegacha Escaldo
José Santana

Diretor de Escaldo
Vitor Neves

Diretor de Escaldo
Hugo Palma
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Anexo XlI

Identificagdo dos Locais de Treino/ Competi¢do

Complexo Desportivo Fernando Mamede | Beja

Acessos e Circuitos de Entrada/ Saida

Campo Sintético n21 Campo Relvado Natural

Legenda:

# A Verde | Acesso/ Circuito de Entrada

# A Vermelho | Acesso/ Circuito de Saida
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Anexo Xl
Identificagdo dos Local de Isolamento
Complexo Desportivo Fernando Mamede | Beja

Acessos e Circuitos de Entrada/ Saida

# A considerar que o espa¢o em causa, consta do Plano de Contingéncia da Camara Municipal
de Beja, na qualidade de Proprietdria das Instalacdes.

Local designado: Campo sintético n22 | 12 contentor junto a vedagdo de separagdo com o
Campo sintético n21 do CDFM.

Legenda:
# A Amarelo | Acesso/ Circuito de Entrada

# A Vermelho | Acesso/ Circuito de Saida
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Anexo XIV
Documento para Registo e Identificagdo dos Intervenientes
Por Local de Treino/ Competi¢do ou Evento Desportivo

DATA: / / Local:
Responsavel pelo Registo (e reporte):
Observacoes |
EVENTO:

Nome Telefone email Temp.2C Rubrica
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Notas | Observacgdes | Anotagdes
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