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1. ENQUADRAMENTO

A Organizacao Mundial de Saude e a Direcao Geral de Satde tém alertado a comunidade, bem como
as empresas para as salvaguardas que devem ter, assim como as consequéncias relativas ao novo
Coronavirus (COVID-19), tendo a DGS recomendado a adocao de um Plano de Contingéncia.

O Plano de Contingéncia é um documento preventivo, preditivo e reativo, o qual apresenta uma
estrutura estratégica e operativa com o objetivo de ajudar a controlar uma situagao de emergéncia
e a minimizar as suas consequéncias negativas. E um documento que apresenta um conjunto de
procedimentos alternativos ao funcionamento normal de uma organizacao, sempre que alguma das
suas funcoes usuais se vé prejudicada por uma contingéncia interna ou externa.

Face ao atual panorama e provavel quadro de continuidade de disseminacao do virus, a resposta a
esta ameaca passou pela elaboracdo de um Plano de Contingéncia especifico do CLUBE
DESPORTIVO DE ALMODOVAR.

2. AMBITO

O presente Plano de Contingéncia mais nao é do que o documento que compila o conjunto de etapas
que o CLUBE DESPORTIVO DE ALMODOVAR vai adotar; define as responsabilidades aquando de
uma emergéncia, tendo em consideracao a possibilidade de ter o efetivo de colaboradores/atletas
reduzidos por infecao pelo virus ou por restricoes sanitarias locais.

O presente Plano de Contingéncia pode ser alvo de atualizacdo, de acordo com novas
orientacoes/informacdes/comunicacoes emanadas pela Direcao Geral de Saude.

O Plano de Contingéncia do CLUBE DESPORTIVO DE ALMODOVAR apresenta um conjunto de
procedimentos tendentes ao bom funcionamento do clube, salvaguardando as comunicacoes
necessarias a realizar interna e/ou externamente, nomeadamente associados/utentes e entidades
nacionais desaude.

3. RESPONSAVEIS PELO PLANO DE CONTINGENCIA

Identificagdo dos Responsaveis “COVID-19” pelo Plano de Contingéncia:

Fernando Palma Presidente da Direcao

Gabriel Ramos Vice-Presidente da Direcao
André Martins Coordenador Futebol Sénior
Joao Guerreiro Coordenador Futebol Formacao
Mério Saleiro Coordenador Seccao de Ténis
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4. MATERIAIS NECESSARIOS
O Plano de Contingéncia deve assegurar a aquisicao e disponibilidade de:

Termometro de infravermelhos, para medicao da temperatura de todas as pessoas que
pretendam entrar nas instalagoes.

Solucao antisséptica de base alcodlica e respetivos dispensadores, colocada na rececao do
clube e a porta dos ginasios/pavilhées a serem utilizados;

Informacao sobre a correta higienizacdo das maos, nos locais referidos anteriormente e
ainda em todas as instalacoes sanitarias;

Mascaras cirlrgicas para utilizacao dos colaboradores/atletas;

Méascaras cirargicas e luvas descartaveis, a utilizar enquanto medida de precaucao, pelos
colaboradores/atletas que prestam assisténcia a um caso suspeito;

Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacoes sanitarias e noutros locais onde
seja possivel a higienizacao das maos;

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micron), junto dos locais onde ha utilizacdo de papel de secagem de maos;

Equipamentos de limpeza de uso Unico que devem ser eliminados ou descartados apds
utilizacdo. Quando a utilizacdo Unica nao for possivel deve estar prevista a limpeza e
desinfecao apods a sua utilizacido (exemplo: baldes e cabos);

Detergente desengordurante e desinfetantes para higienizacdo e limpeza dos
revestimentos, equipamentos e utensilios, assim como objetos e superficies que sao mais
manuseadas (exemplo: corrimdes, macanetas de portas, botées de elevador, impressora,
interruptores, teclados, “rato” de computador, etc.).

5. CASO SUSPEITO
De acordo com o Centro Europeu de Controlo de Doencas Transmissiveis considera-se caso

suspeito:

Individuos que tenham infecao respiratoéria aguda com febre, tosse ou dificuldade
respiratoria;

Individuos que viajaram nos ultimos 14 dias, antes do inicio dos sintomas, para areas de
transmissao ativa;

Individuos que tenham tido contato com caso confirmado ou suspeito de COVID-19 nos 14
dias antes do inicio dos sintomas;

Profissionais de salide ou individuo que tenha estado numa instituicado de satde onde sao
tratados os doentes com COVID-19.

A transmissao é feita de pessoa para pessoa e ocorre quando a pessoa sadia esta préxima da pessoa

infetada, através de:

Aprovado em: 07/09/2020 | pagina 4 de 18



CDA | Plano de Contingéncia COVID-19 (D

® Goticulas de saliva da pessoa infetada, produzidas pela tosse, espirro ou fala, que podem
infetar o individuo saudavel, através da boca, nariz ou olhos;

e Contato com as maos com uma superficie ou objeto contaminado pelo virus e em seguida o
contato com as mucosas oral, nasal e olhos.

Todos os colaboradores/atletas devem reportar a sua Chefia/ Treinador uma situacao de doenca
enquadrada como caso suspeito de Covic-19.

Sempre que for reportada uma situacdo do colaborador/atleta com sintomas, o
colaborador/Treinador informa, de imediato, o Grupo “COVID-19” pelo Plano de Contingéncia.

Nas situacdes em que o colaborador/atleta com sintomas necessitar de acompanhante (exemplo:
dificuldade de locomocao), devera ser acompanhado por um dos elementos do Grupo de Trabalho.

A globalidade do Plano de Contingéncia foi dada a conhecer a totalidade dos
colaboradores/atletas do CLUBE DESPORTIVO DE ALMODOVAR, nomeadamente no que respeita a
comportamentos preventivos e a identificacdo de casos suspeitos.

6. PROCEDIMENTOS
6.1 Estabelecer uma area de “isolamento”

Sendo que o CLUBE DESPORTIVO DE ALMODOVAR nio detém instalacdes préprias para a
realizacdo das suas atividades, o estabelecimento das areas de isolamento corresponde ao
definido nos planos de contingéncia das respetivas instalacées utilizadas. Assim sendo, tendo em
conta que as instalacoes utilizadas se encontram no Complexo Desportivo Municipal do Municipio
de Almodévar (Estddio e Courts de Ténis) a sala de Isolamento esta localizada no edificio das
Piscinas Municipais, de acordo com o definido no Plano de Contingéncia do Municipio. para
colocacao de funcionario/colaborador/atleta com sinais e sintomas e ligacdo epidemiolégica
compativeis com a definicio de caso suspeito; com o objetivo de impedir que outros
colaboradores/atletas possam ser expostos e infetados, no sentido de nao se verificar uma
propagacao da doenca no clube e na comunidade.

A area de isolamento acima definida respeita as regras consagradas pela Orientacdao 006/2020 da
DGS, nomeadamente equipada com:

= Agua * Bolachas ou snacks « Termémetro « Lencos de papel (em pacotes) » Luvas descartaveis
Méscaras descartaveis « Desinfetante (alcool a > 70%) * Toalhetes * Caixote do lixo fechado de
abertura ndo manual, revestido de saco de plastico descartavel * Folheto informativo com
orientagdes sobre o COVID-19 e medidas a tomar (anexo 5) ¢ Sinalética na porta da sala de
isolamento
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Todo e qualquer colaborador/atleta confirmado com infecdo por COVID-19 ficara privado de
frequentar as instalacdes onde decorrem as atividades do CLUBE DESPORTIVO DE ALMODOVAR
até que apresente um atestado médico em como se encontra em condicdes de regressar.

6.2 Colaborador/atleta Suspeito
Informar o responsavel presente (dirigente ou Treinador) e dirigir-se para o local de isolamento
definido (Sala Isolamento Piscinas Municipais), com a mascara colocada.

O Responsavel deve informar o responsavel pelo Plano de Contingéncia (Direcdo CDA).

Caso seja necessario acompanhar o colaborador/atleta com sintomas (dificuldade de locomocao,
por exemplo) até a zona de isolamento, o acompanhante deverd usar mascara cirargica e luvas
descartaveis (coloca-las antes de prestar assisténcia), para além do cumprimento das precaucdes
basicas de controlo de infecdo quanto a higiene das maos, apds contacto com o referido
funcionario/colaborador/atleta, devendo garantir a distancia de seguranca (superior a 1 metro).

O colaborador/atleta (caso suspeito de COVID-9), ja na &rea de “isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24), de modo a receber indicacdes sobre o seu caso.

O colaborador/atleta deve usar mascara, devendo ser o préprio a colocar a mascara. Sempre que
a mascara se encontrar himida deve ser substituida por outra.

6.3 Colaborador/atleta Suspeito Validado

O funciondrio/colaborador/atleta deverd permanecer na drea de “isolamento” (com mdscara comunitaria,
desde que a sua condicio clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais.

O acesso dos outros colaboradores/atletas a area de “isolamento” fica interdito (exceto aos
colaboradores/atletas designados para assisténcia). Devem-se evitar deslocacdes adicionais do
Caso suspeito validado nas instalacées do CLUBE DESPORTIVO DE ALMODOVAR.

O Grupo “COVID-19” pelo Plano de Contingéncia colabora com a Autoridade de Saude Local na
identificacdo dos contactos préoximos do doente (caso suspeito validado).
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O CDA informara os restantes colaboradores/atletas da existéncia de Caso suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacdo
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

Na situacio de Caso confirmado o CLUBE DESPORTIVO DE ALMODOVAR deve:

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecido do posto de
trabalho do doente confirmado incluindo materiais e equipamentos utilizados por
este);

® Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado
para operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco biolégico.

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com a empresa de Satide no Trabalho (Médico
do Trabalho), comunica a DGS informacdes sobre as medidas implementadas no clube, e sobre o
estado de salde dos contatos préximos do doente.

7. MEDIDAS A APLICAR / APLICADAS
Para fazer face a situacao atual o CDA implementou um conjunto de medidas que passamos a
explicar:

MEDIDA 1

7.1 Higienizacao das maos

 TODOS os colaboradores/Atletas foram informados quanto as principais etapas da lavagem das
maos, incentivando-os para uma correta, completa e regular lavagem.

= Existem locais adequados para a lavagem das maos no clube. Nestes locais existem os meios para
lavagem e secagem das maos (doseador de sab3o e toalhetes de papel).

* Foram colocados dispensadores com Solucdo Antissética de Base Alcodlica (SABA) em locais
estratégicos no clube. Certificar-nos-emos de que estes dispensadores sao recarregados
regularmente e tém a necessaria manutencao.

* Os colaboradores/atletas foram informados quanto aos momentos em que é indispensavel
higienizar as maos (ex. antes e apds remover a mascara; apds tocar em macanetas, corrimaos,
ferramentas e outros locais e objetos de contacto frequente; apds o contacto com objetos dos
utentes, como telemoéveis, dinheiro, canetas, entre outros; apdés um contacto com secrecoes
respiratorias; antes e apds comer; etc.).

e Foram colocados posters informativos que promovam a higienizacdo das maos (através da
lavagem ou pela utilizacdo de SABA) pelos colaboradores/atletas e restantes utentes.
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= Incrementamos procedimentos de higienizagcao das maos junto de pessoas externas ao clube (ex.
utentes/publico e fornecedores) que utilizam/visitam o clube. Na boa pratica, estes procedimentos
de higienizacdo das maos deverao ser realizados pelas pessoas externas antes de se iniciar um
atendimento, reunido, evento, auditoria, visita, vistoria ou outra situacao similar.

* Qualquer pessoa que entre nas nossas instalacoes devera higienizar as maos com a solucao recomendada
para o efeito.

* As medidas sao divulgadas de um modo continuado; através de comunicacdo a transmitir em
reunioes, acoes de sensibilizacao, entre outras para promover a higienizacao das maos.

MEDIDA 2

7.2 Etiqueta respiratoéria

« Incentivaremos TODOS os colaboradores/atletas a adotarem procedimentos de etiqueta
respiratoria relativos aos atos de tossir, espirrar e assoar.

 Serao disponibilizados lencos de papel nos locais de atividade, devendo estes estar devidamente
acondicionados em embalagens fechadas que possam ser descartadas higienicamente.

= Estabelecemos a utilizacdo de mascaras sempre, no interior das instalagées onde sejam
desenvolvidas atividades do CDA, excetuando os atletas durante a pratica desportiva.

= Combinaremos as medidas anteriores com outras formas de comunicacao adicionais transmitidas
em reuniodes, acoes de sensibilizacdo, entre outras que promovam a etiqueta respiratoria.

MEDIDA 3

7.3 Distanciamento social

= Reorganizamos os locais de trabalho, assim como os fluxos (entrada e saida) destes locais, visando
assegurar o distanciamento social entre colaboradores/atletas o cumprimento das distancias de
seguranca.

= Minimizamos o contacto direto entre colaboradores/atletas.

= Utilizaremos sinalizag&o (ex. marcagao no pavimento) e outra informacgéo (ex. cartazes) que alerte
para as distancias de seguranca.

= Instituimos procedimentos de conduta social junto dos colaboradores/atletas, quanto as
formas de contacto a evitar/suprimir entre os colaboradores e entre estes e os atletas/publico e
fornecedores (ex. apertos de mao, abracos).

Restabelecemos regras de utilizagédo de espacos comuns (sede) e transportes, de acordo com as

normas emanadas pelas autoridades.
= Privilegiaremos reunides e trabalhos de grupo néo presenciais. Quando a presenca fisica for

imprescindivel iremos reduzir ao minimo indispensavel o nimero de pessoas em cada reunido,
utilizaremos as salas de maior dimensao e que possuam ventilacdo natural e instituir uma distancia
de seguranca (+/- 1,5 m) entre as cadeiras.

= Estao proibidas confraterniza¢des sociais (ex. convivios, eventos sociais e desportivos) que
suscitem aglomerados de pessoas no clube. Serao instituidos horarios de utilizacao de determinados
espacos/areas (ex. refeitorio, salas).
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MEDIDA 4

7.4 Higienizacao e desinfecao de superficies

 Superficies, incluindo mobilidrio (ex. secretarias) e de revestimentos (ex: pavimento do chio),
devem ser desinfetadas com produtos adequados (ex: Crosan - a base de lixivia, Ecomix - para os
materiais portateis). Nas situacdes em que se utilizar lixivia, deve-se lavar primeiro a superficie com
agua quente e detergente, aplicar de seguida a lixivia (diluida em agua), deixar atuar a lixivia durante
10 minutos e depois enxaguar apenas com agua quente e deixar secar ao ar.

= Mobiliario e equipamentos néo tolerantes a lixivia (ex. telefones) deverdo ser desinfetados, apds
a limpeza, com toalhetes humedecidos em desinfetante ou em alcool.

« InstalacBes sanitarias serdo desinfetadas com produto de limpeza misto que contenha, em
simultaneo, detergente e desinfetante na composicdo, por ser mais facil e rapida a aplicacao e a
acao, pelo menos trés vezes por dia (de acordo com o plano atualmente existente para a abertura
da restauracao).

= O planode higienizacéao e desinfecéo das instalagdes foi revisto de forma a intensificar as rotinas
e protocolos a todos os niveis (revestimentos, equipamentos, utensilios e outras superficies) e para
as varias zonas do clube, sobretudo para aguelas em que existe maior risco de transmissao.

= Foramincluidos planos de higienizacao e desinfe¢do para as novas exigéncias de prevencao (ex.
desinfecdo de superficies apds reunido, apds a utilizacdo de ferramentas, equipamentos, ou
maquinas de musculacdo, apés o atendimento a utente/cliente/publico e respetivas barreiras
fisicas, etc.).

» A desinfecido é feita diariamente, ou entre cada utilizacdo (esta quando aplicavel), ou outra
periodicidade, de acordo com as necessidades existentes. Asseguraremos a desinfecao periddica,
ao longo do tempo de trabalho, de objetos ou superficies que tenham um contacto frequente (ex.
telefones, teclados, ferramentas, macanetas das portas, corrimaos, interruptores de luz, botdes de
maquinas, etc.), mesmo que haja necessidade de interromper o trabalho para a sua realizacio.

= Utilizaremos produtos devidamente rotulados, nas doses corretas e de acordo com as
recomendacoes do fabricante, que sejam eficazes no combate a propagacao do COVID-19.

e Forneceremos aos colaboradores/atletas materiais (ex. toalhetes desinfetantes) ou produtos
gue permitam a desinfecdo das superficies sempre que necessario.

= Monitorizaremos frequentemente e manteremos um registo da higienizacéo e desinfecao das
varias areas do clube.

= Asseguraremos que os colaboradores/atletas, que procedem as atividades de higienizacédo e
desinfecao, serdo instituidas, nos seus procedimentos, as necessarias medidas que evitam o risco
de transmissao da COVID-19 (ex. panos especificos para cada area de risco/tipo de superficie).

MEDIDA 5

7.5 Auto monitorizacao de sintomas

* Os colaboradores/atletas que tenham ou venham a ter sintomas da COVID-19 devem ficar no
domicilio e a contactarem o SNS24 (808 24 24 24), comunicando esta situacdo ao clube.

= Sensibilizaremos TODOS os colaboradores/atletas para, diariamente, procederem a auto
medicao da temperatura corporal e confirmarem a auséncia de tosse persistente ou de dificuldade
respiratoria, antes de iniciarem funcoes/treinos.

= Adquirimos termémetro por infravermelhos, de forma a evitar o contacto cutaneo.
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= TODOS os colaboradores/atletas que se desenvolverem um quadro respiratério agudo de tosse
(persistente ou agravamento de tosse habitual) ou febre (temperatura = 38.0°C) ou dispneia

/ dificuldade respiratéria, este € um Caso Suspeito de COVID-19, pelo que se devem dirigir para a
“area de isolamento” do clube e contactar o SNS24 (808 24 24 24).

 TODOS os colaboradores/atletas assistirdo a sessdes de informacao presencial, no sentido de
saberem agir numa situacao de Caso Suspeito a COVID-19 reforcando esta informacao sempre que
necessario.

= Afixamos posters informativos alertando para o contacto do SNS24 (808 24 24 24) e para 0S
sintomas da COVID-19.

= Mantemos registo atualizado dos contactos de todos os intervenientes do CDA para
disponibilizacdo a Autoridade de Saude no caso de identificacdo de redes de
contaminacao.

- Efetuamos registo de assiduidade em cada atividade desenvolvida pelo CDA para
identificagédo dos colaboradores/atletas presentes em cada atividade.

MEDIDA 6

7.6 Protecao individual

No ambito da COVID-19 salienta-se que:

* A protecao dos colaboradores/atletas face a epidemia da COVID-19, na sequéncia da avaliacao
de riscos, é efetuada pelos Servicos de Coordenacao do clube.

= Informamos e sensibilizar os colaboradores/atletas quanto a colocacao, utilizacdo, remocao e
manutencao das respetivas, luvas, mascaras e viseiras.

= Iremosinformar e sensibilizar os funcionarios quanto ao manuseamento dos sacos de plasticocom
detritos inorganicos (papeis dos sanitarios, luvas, mascaras).

MEDIDA 7

7.7 Informacao

* Informaremos periodicamente os colaboradores/atletas sobre a epidemia da COVID-19 e seu
impacte no clube, salientando as alteracoes de funcionamento que serdo concretizadas em termos
de gestao, processos, procedimentos, recursos, comunicacao, entre outros aspetos.

= TODOS os colaboradores/atletas tém conhecimento das medidas de prevencao que o clube esta
a implementar/implementou no ambito da COVID-19. Deverao ser transmitidas as principais
medidas coletivas, de ambito organizacional e de funcionamento do clube, assim como as medidas
individuais.

» Informaremos e formaremos os colaboradores/atletas no ambito da COVID-19 enquanto fator
de risco para a salde e seguranca do trabalho. Este fator deve ser enquadrado no ambito da
prevencao global de riscos profissionais visando o incremento da cultura de salide e seguranca do
trabalho e da promocao da salde dos colaboradores/atletas.

* Iremos esclarecer as dividas e preocupacoes dos colaboradores/atletas no ambito da COVID-19,
por meios de comunicacao do clube.

» Realizaremos acdes de informacao, sobretudo quanto aos seguintes aspetos: a) COVID-19
enquanto fator de risco para a SST, sintomatologia e forma de transmissido; b) Medidas de
prevencio; c) Procedimentos a adotar perante um Caso Suspeito de COVID-19 e com quem deve
articular; d) Materiais de apoio que podem ser consultados, nomeadamente os disponibilizados pela
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DGS.

 Utilizaremos as normais metodologias de informacao e de comunicacio online (ex. comunicacoes
eletrénicas e videoconferéncias) para difundir informacio de saide e seguranca do trabalho e
partilhar instrumentos de apoio no ambito da COVID-19.

* Estamos em permanente consulta das normas emanadas pelos 6rgaos oficiais nacionais, para
evitar informacodes falsas e alarmistas sobre a COVID-19, que podem espalhar receios infundados e
comportamentos de panico entre a populacao, com especial atencao a informacao epidemiologica
sobre a COVID-19 regiao de Lisboa e respetivo risco comunicado pelas Autoridades de Saude.

* Iremos combinar as medidas anteriores com outras formas de comunicacdo adicionais
transmitidas em reunibes, intranet, acdes de sensibilizacdo, entre outras que esclarecam o
funcionario/colaboradores da importancia da auto monitorizacao de sintomas, para o préprio, para
o clube e colegas, assim como para a sua familia.

8. CONTATOS

O CLUBE DESPORTIVO DE ALMODOVAR tem disponivel nos seus servicos, os contactos de todos os
colaboradores, atletas e responsaveis do Grupo COVID 19, SNS 24 (808 24 24 24), Direcao Geral de
Salide, entre outros Organismos de Saude.

Diligéncias a realizar na presenca de colaborador/atleta suspeito por SARS-CoV-2 no clube
e Acionar o Plano de Contingéncia do CLUBE DESPORTIVO DE ALMODOVAR para COVID-19;

e Confirmar a efetiva implementacdo dos procedimentos 2, 3, 4, 5 e 6.

9. ATIVIDADES NO CLUBE

O CLUBE DESPORTIVO DE ALMODOVAR reiniciarad a sua atividade de acordo com as diretrizes
emanadas pelas entidades oficiais, nomeadamente: Ministério da Salde, Secretaria de Estado da
Juventude e do Desporto, Instituto Portugués do Desporto e da Juventude e recomendacoes das
federacoes desportivas nacionais.

O reinicio da sua atividade acontecera em trés fases distintas:

e Fase 1: Regresso aos treinos (apenas a atletas da equipa de futebol Sénior e das aulas de
Ténis, sendo a retoma dos treinos do futebol de formacao quando existir diretrizes para
retoma dos campeonatos de formacao).

e Fase 2: Inicio da atividade desportiva (Retoma das competicoes desportivas, de acordo com
as normas a publicar pelo Governo).

e Fase 3: Regresso a normalidade possivel.

10. INFORMAR E FORMAR OS COLABORADORES/ATLETAS
Destinatarios da comunicacao:
Colaboradores/atletas
e Divulgacao das orientagdes/informacdes/comunicagdbes emanadas pelos Organismos
Oficiais, nomeadamente Direcdo Geral de Salde, e pelo Prestador de Servico de Seguranca
e Saude no Trabalho.
e Divulgacao de orientacdes e prospetos informativos elaborados internamente.
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Divulgacao do Plano de Contingéncia do Clube Desportivo de Almodévar.

Disponibilidade de esclarecer os colaboradores/atletas, mediante informacado precisa e
clara, sobre COVID-19, de forma a evitar o medo, a ansiedade; bem como a estes terem
conhecimento das medidas de prevencao que devem instituir.

Dar conhecimento de situacdes de Casos suspeitos e/ou Casos suspeitos validados.

Todos os atletas, colaboradores e familias devem ser conhecedores em todos os momentos
de qual a fase de treino em que o clube se encontra e da existéncia ou auséncia de casos
confirmados.

11. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Orientacdes Direcdo Geral de Saude:

Orientacao n° 036/2020 de 04/09/2020

COVID-19: Desporto e Competicoes Desportivas

Orientacao n° 030/2020 de 29/05/2020, atualizada a 20/07/2020

COVID-19: Atividade Fisica e Desporto - Espacos de Pratica de Exercicio Fisico e Desporto,
e Competicoes Desportivas de Modalidades Individuais sem Contacto

Orientacao n° 030/2020 de 29/05/2020 atualizada a 12/06/2020

COVID-19: Procedimentos de Prevencao e Controlo para Espacos de Lazer, Atividade
Fisica e Desporto e Outras Instalacoes Desportivas

Orientacao n°® 019/2020 de 03/04/2020

COVID-19: FASE DE MITIGACAO - Utilizacdo de Equipamentos de Protecao Individual por
Pessoas Nao-Profissionais de Saude

Orienta¢do n° 011/2020 de 17/03/2020

Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Medidas de prevencao da transmissao em
estabelecimentos de atendimento ao publico

Orientaciao n° 002A/2020 de 25/01/2020, atualizada a 09/03/2020

Doenca pelo novo Coronavirus (COVID-19) - Nova definicdo de caso

Aprovado em: 07/09/2020 | pagina 12 de 18


https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-002a2020-de-25012020-atualizada-a-250220201.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-002a2020-de-25012020-atualizada-a-250220201.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-002a2020-de-25012020-atualizada-a-250220201.aspx

CDA | Plano de Contingéncia COVID-19

ANEXO |

Fluxograma de Situacao de colaborador/atleta com Sintomas de COVID-19

Trabathador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situacio e dinge-se para a
drea de “solamento”

Chefia direta contacta o empregador, alerta para asituacio
a e arla a0

L
e

Trabalhador cantacta
SNS24 (28082424 24)

SNS 24 guestiona o Trabalhador

Caso ndo Suspeito Caso Susperta

SNS 24 adota o procedimento de

SNS 24 contacta Linha Apoio a0
acorda com a situagdo clinica

Médico (LAM)

Caso Suspeito Nio Validado Caso Suspeito Validado

1
Trabalhador informa o INEM transporta Trabalhador para :ﬁnrﬁ:ﬂ::: ge T:::g:::a
empregador Hospital de referéncia v:lmadog
Cotheita de amostras biolégicas no Hospital de
Processo encerrado rd:rﬁ’\oc?a O empregador:
para COVID-19
Veda acesso a area de
I 1 1 “Isolamento”
- Colabora com a Autoridade
jde Sadde local na identificaciof
NS 24 define o3 p enindiic Caso Infirmado Caso Confirmado i de contates praxmos do
adequados 3 situacio dinica do Yeabgdtrador
Trabalhador - Informa as trabalhadores dos
] I procedimentas
Informa © médico do
Autoridade de Sadde Local: trabalho
& Autoridade de Sadde Local pnforma o B das
fEmpregador informa o médico dof laboratoriais positivas
trabalho da situagio clinica do Informa o empregador dos P
Trabalhador resuitadas laboratariais procede & gestio de contactas
negativos
|| Empregador providencia a limpeza e
desinfiegio da drea de “isolamento”
Processo encerrado
para COVID-19
Autondade de Saide Local levanta
interdicio apds descontaminacio
Autoridade de Sadde Local informa a DGS
das medidas implementadas
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ANEXO

Cartaz informativo — Recomendacgdes Gerais

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

s & e

Quando espirrar ou tossir

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

alcohol -based solution close with people

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lengo maos com agua e sabao = regressou.de .
de papel que devera ser ou use solucdo a base 'af.etada, B
colocado imediatamente de alcool PYCHEROEEN GUEAS PAsORS
no lixo

Wash your hands frequently If you returned from an
with soap and water or an  3ffected area, avoid contact

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
. 40 25 120@DGS:

AU
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ANEXO 1l

Cartaz Informativo — Informacao as criancas

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

= QUANDO ESPIRRARES OU
: TOSSIRES TAPA A BOCAE O
‘ NARIZ COM O BRACO
LAVA AS MAQS MUITO BEM E MUITAS VEZES
B '8 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

Q2

"5

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

—
, | NAO PARTILHES OS TEUS
\ D N\, OBJETOS NEM A COMIDA
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ANEXO IV
Cartaz Informativo — Técnica de higiene das maos com agua e sabao
Lavagem das mdos
@ Duragao total do procedimento: 40-60 seg.
e 1 3
Malhe as méos Aplique sabao suficients para cobnr Esfregue as palmas das
oom dgua todas as superficies das. mécs mdos, uma na outra
‘\\@fz X ‘
Palma dirsita sobre o dorso Palma com palma Parte de tr&s dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas paimas opostas com
entrelagados e vice versa 08 dedos entrelacadee
Esfreque o polegar Esfregue rotativarmentes para tris Enxague as mios
esquerdo em sentico @ para a frente os dedos da mio com &gua
rotativo, entrelagado na dreita na pama da mao
palma dreita e vice versa esquerda 8 vice warsa
™ = "
Q\I :/2
Seque as madas com Utlize o toghete para AQora 8s Suas macs
toahete descativel fechar a lomeira se esta estiio seguras.
for de comando manual
WORLD AL
’DGS;’; ERTENT SaFETY
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ANEXO V

Cartaz Informativo — Técnica de higiene das maos

Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

~\

1a
1b

~

Aplique o produto numa mao em forma
de concha para cobrir todas as superficies

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelagado na palma direita
e vice versa

o B

R

As palmas das
maos com dedos
entrelagados

A w

Esfregue rotativamente para
tras e para a frente os dedos
da méo direita na palma da
mao esquerda e vice versa

&

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

G N
. 4
Parte de tras dos dedos

nas palmas opostas com
dedos entrelagados

&

Uma vez secas, as suas
maos estao seguras.

Dsoglo-Garel o Sidde

* i

Ministério da Soude

WORLD ALLIANCE
/“PATIENT SAFETY
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ANEXO VI

MASCARAS

DURANTE

Cartaz Informativo — Colocacdo e remocao de mascaras

l'}\'

L] o
LAVAR AS MAOS @ | | TROCAR A MAscARA | LAVAR AS MAOS C
ANTES DE QUANDO ESTIVER . |
COLOCAR HUMIDA ‘ o
RETIRAR A MASCARA
o () PELOS ATILMOS/
VER A POSICAO NAO RETIRAR FLASTICOS ﬁ
CORRETA A MASCARA PARA
Face interna (Dranca) TOSSIR OU ESPIRRAR
virada para a cara ¢ face externa o
{con) vrada para fora °
3 parte ajustavel Com arame DESCARTAR EM
corresponde & extremicdade NAD TOCAR gg:‘;mom‘::::!om
o ae guos m i DA FRENTE DA MASCARA
Se 0 fizer, lavar a5 maos
0 de sepuida o @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS :
PELOS ATILHOS/
e TRANSPORTE E LIMPEZA
» »
o) DE MASCARAS REUTILIZAVEIS ==
AJUSTAR AD ROSTO Manter e transportar as miscaras em invélucro fechado, respicavel,
Do noels ot abaixo empo ¢ seco
G0 (puend - Se a midscara tiver um filtro descartvel, deve ser removido
e descartado
» Livvar 8 mascara apos coda utilizagbo:
° DOGE S8 & MI0 OU & MBGRIIN Pt menos 4 S0°T Gurarite 30 myraitos
OuU 4 90 churante 0 menutoe
NAD TER A MASCARA N0 usar lovia
COM A BOCA OU . Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizagso
g&'::’om « As mascaras certificadas sho acompanhadas por recomendagoes
do fabeicante. Deve-se respeitar;
A5 CONA0eS P UM adequadd Unaigiern @ solaguer
} LTS MAxETS e Lriir )l'._'»gl
. UMAGENTEOESAUGEPUBLICA
eESTAMOSON @, Q2. @DGS-
PUMCONSELHOOADGS
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Novo Coronavirus
SARS-CoV-2
(COVID-19)

Adenda ao Plano de Contingéncia

Atualizagao das Regras De Funcionamento do Campo de Futebol do
Complexo Desportivo Municipal

Outubro 2020

Para todos os equipamentos é proibido o acesso a pessoas que:

a) Estiveram em contacto com alguém infetado com COVID-19 nos ultimos 14
dias;
b) Apresentam sinais ou sintoma sugestivo de COVID-19;

¢) Fazem parte de um grupo considerado de risco.

Campo de Futebol
1.1 — Utilizagao

e Sujeito a marcagao prévia obrigatoria

1.2 — Acesso a instalagao
o Limitado a funcionarios, atletas, equipas técnicas e restantes agentes
desportivos, equipas de arbitragem, forcas de segurancga, assisténcia médica e
comunicacgao social.
¢ Obrigatdrio o uso de mascara em todas as instalagdes desportivas. Dispensa da

obrigatoriedade do uso de mascara, durante a pratica de exercicio fisico.

Rua Serpa Pinto, 7700-081 Almoddvar / Telefone 286 660 600 / Fax 286 662 282 / Contribuinte Fiscal 506816184
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o Os utentes deverdo desinfetar as maos, a entrada e a saida, com a solugao
desinfetante disponivel.
¢ Registo, devidamente autorizado, de entradas na instalacéo.
e Os utilizadores deverao aceder as instalacoes respeitando os circuitos definidos
de entrada e saida de acordo com sinalizagao existente
o Entrada — Portdo Principal

o Saida - Portao de emergéncia

Y |
SAIDA DAS
INSTALACOES

ENTRADA DAS
INSTALACOES |
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1.3 — Balnearios (Atualizagao)

e Lotagao:

O

O

Visitado e visitantes — 12 pessoas em simultaneo.

= Max. 3 Pessoas em simultaneo nos chuveiros
Arbitros — 3 pessoas em simultaneo

= Max. 1 Pessoa nos Chuveiros

1.4 — Distanciamento Fisico

¢ Minimo de 2m em contexto de nao realizagao de exercicio fisico.

1.5 - Sala de Isolamento (Atualizagao)

o Sempre que exista algum utilizador/funcionario com sintomas que se enquadrem

com a definicho de caso suspeito (quadro respiratério agudo de tosse -

persistente ou agravamento de tosse habitual; febre - temperatura = 38.0°C;

dispneia - dificuldade respiratéria) deve ser encaminhado para a sala de

isolamento (WC feminino bancadas). A sala de isolamento devera estar

equipada com os seguintes equipamentos/artigos:

O

Ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecénica, com
revestimentos lisos e lavaveis.

Espacgo equipado com: telefone interno, cadeira ou marquesa (para
descanso e conforto da pessoa, enquanto aguarda a validagdo do
caso e o eventual transporte pelo INEM).

Disponivel um kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis,
contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico),
solucdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e a
entrada desta area); toalhetes de papel, mascara(s) cirurgica(s),
luvas descartaveis e termometro.

Instalagdes sanitarias privativas, preferencialmente, ou de acesso
facil, devidamente equipada com doseador de sabao e toalhetes de
papel, para a utilizacdo exclusiva da pessoa com sintomas/caso
suspeito. O circuito a privilegiar, quando uma pessoa com sintomas
se dirigir para a area de “isolamento” deve ser estabelecido por forma

a evitar locais de maior aglomeragéo de pessoas nas instalagdes.
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1.6 — Espectadores

e A permanéncia de espetadores para as demais atividades praticadas nas

instalagbes é sujeita a autorizagdo da Direcdo Geral de Saude. Sempre que

esteja em vigor a proibicdo de permanéncia de espetadores, as bancadas

estarao encerradas.

1.7 — Limpeza e higienizagao

Todas as superficies de contacto e materiais de treino utilizados no recinto devem

ser higienizados regularmente de acordo com os procedimentos de Limpeza e

Higienizac&o na Adenda de Julho 2020.

Referencias Bibliograficas:
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Orientagao n° 2-A /2020 de 25/01/2020
Orientagao n°® 10 /2020 de 16/03/2020
Orientagao n°® 11 /2020 de 17/03/2020
Orientagao n°® 14 /2020 de 21/03/2020
Orientagao n°® 19/2020 de 03/04/2020
Orientagao n° 30 /2020 de 20/07/2020
Orientagao n° 36 /2020 de 04/09/2020

O Municipio Almoddvar reserva o direito de, em fungédo do cumprimento das presentes

medidas gerais e especificas, da evolugido da doeng¢a, de novos normativos

governamentais e de situagdes nao previstas, rever e alterar estas indicagdes.
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