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1. Enquadramento

Na atual situagdo relacionada com o COVD-19, as Autoridades de Satde Nacionais
determinaram, a todos os servigos e/ ou entidades desportivas, a elaboragdo de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das
atividades essenciais.

1.1. Explicacido do Corona Virus — COVID-19

Estas infe¢des estao associadas ao sistema respiratdorio, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, como pneumonia.

Transmissao da infecao

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
e Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
e Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;
e Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron)

1.2. Principais Sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

Febre
Tosse
Falta de ar
Cansago

1.3. Tempo de incumbacao e formas de manifestacao

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 ¢ 12 dias.
Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante
14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado. As medidas no ambito do
COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as
vias de transmissdo indireta (superficies/ objetos contaminados)

e Medidas de prevencao diaria

- Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

- Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, apds o uso da casa de
banho e sempre que as maos estejam sujas;



- Usar lengos de papel (de utilizacdo tnica) para se assoar (deitar os lengos no
caixote do lixo e lavar as maos de seguida); Tossir ou espirrar para o brago com o
cotovelo fletido, e ndo para as maos;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secregoes respiratorias.

e [Estabelecimento de uma area ou sala de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a
mesma.

A colocagdo numa area de “isolamento” visa que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no
servico e na comunidade. Cada institui¢do desportiva deve definir uma area ou sala de
“isolamento” (gabinete ou sala) devidamente identificada e comunicada a todo o clube,
que tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente os
sintomas acima descritos. Na deslocag@o do elemento suspeito de infegdo para a area de
isolamento devem ser evitados os espagos de maior aglomeracao de pessoas.

A sala de confinamento situa-se no balenaario n°4 do Pavilhao dos Desporto
Armindo Peneque.

e Procedimentos especificos

Casos suspeitos

De acordo com a DGS, define-se caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a
critérios epidemiologicos.

Definicdo dos responsaveis
Foram definidos os seguintes responsaveis:

1. José Luis Lebre Carvalho; CC n°® 9565221 - Presidente
Filipe Duarte Nunes Mourato Monge; CC n° 11328905 — Vice
Presidente

3. Raquel de Jesus Abreu Valente; CC n° 15278127 — Diretora
Desportiva

4. Ana Rita Palma Nascimento; CC n° 11905225 — Diretora Desportiva

Funcdes do responsavel
e Divulgar o plano de contingéncia;
e (Coordenar a implementacao do plano;
e (Garantir o contacto com as autoridades de saude;
e (Garantir as condi¢des de funcionamento do(s) espago(s) de isolamento;

2. Procedimentos num caso suspeito

e Nas situagdes necessarias o Diretor Desportivo acompanha o atleta até a area de
“isolamento”



Quem acompanhe o atleta com sintomas, Diretor Desportivo, Presidente ou Vice
Presidente, deve cumprir as precaugdes basicas de infe¢do, quanto a higiene das
maos.

O profissional de satde do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante)
quanto a sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso
suspeito de COVID19.

Apos avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte: - Se ndo se tratar de caso suspeito
de COVID-19 define os procedimentos adequados a situagdo clinica; - Se se
tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da DGS para avaliagdo da suspeigao.

Desta validacao o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19.

2. Caso Supeito Validado: A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de
Satde Regional, iniciando-se a investigagao epidemologica e a gestdo de contactos.

3. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais,
que por sua vez informa a Autoridade de Satde Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:
- Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo

aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfe¢do: Nesta situacdo sao
desativadas as medidas de plano de contingéncia.

- Se o caso for confirmado: a area de ‘“isolameto” deve ficar interdita até a

validagdo da descontaminacdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude
Local. Esta interdi¢do s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacao de caso confirmado, o clube deve:

Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminagdo) da area de “isolamento”
Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probalidade
de estarem contaminadas;

Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);
Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser
segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos
hospitalares com risco biologico.

4. Procedimentos de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.



O contacto préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1.

“Alto risco de exposicao”:

Quem partilhou os mesmos espagos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros)
do caso;

Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o
mesmo; - Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias.

“Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como:

Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/ circulagdo durante o qual houve exposicao a goticulas/ secregdes
respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro);

Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de preveng¢ao (ex. utilizagdo adequada das maos).

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante
14 dias desde a data da ultima exposi¢ao a caso confirmado.
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No ambito da pandemia da COVID-19 e tendo em consideragdao as resolugdes do conselho de
ministros e as recomendacdes da Dire¢do Geral da Saude (DGS), define o Municipio de Aljustrel as
seguintes regras de utilizacdo das Instala¢gdes Desportivas Municipais.

Estas regras serdo atualizadas a qualquer momento, em face da evolucdo do surto pandémico,
assim como das indicagdes das autoridades de saude nacionais, regionais e locais, e aplicam-se as
seguintes instala¢des desportivas:

- Courts de Ténis Municipais;

- Estadio Municipal de Aljustrel;

- Parque Desportivo Municipal;

- Pavilhdo Municipal de Desportos “Armindo Peneque”;

- Piscina Coberta;

N3o obstante das regras gerais, em cada instalacdo serdo adotadas regras especificas de utilizacao,
de acordo com as modalidades e as suas especificidades.

Ainda neste ambito, foi pelo municipio elaborado um Plano de Contingéncia, que prevé os
diversos modos de atuagcdao na prevencao e no contacto com o contdgio pelo virus da Covid-19,
plano este que articula diretamente com as regras definidas para as diversas instalacdes
desportivas.

Medidas Gerais de Seguran¢a a Adotar

1. N3do devem utilizar as instalagdes pessoas que:
a) Tenham estado em contacto com alguém infetado nos ultimos 14 dias;
b) Tenham sintomas de doenca, nomeadamente, tosse, febre, dificuldade respiratéria, dor de
garganta, dores musculares, altera¢des do paladar e/ou do olfato;

c) Pertengam a um grupo considerado de risco.

2. A deslocacdo para a instalagdo desportiva, a movimentacdo dentro da instalacdo desportiva
bem como a utilizaggo da mesma, devem ser feitas respeitando na integra todas as
recomendacdes e ordens determinadas pelas autoridades de saude e pelas forcas de seguranca
publica, desighadamente as respeitantes as distancias a observar entre as pessoas e os cuidados
de higiene;
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3. Poderdao aceder as instalagdes desportivas os treinadores, praticantes, e os funcionarios
necessarios para cumprir com as normas de higiene, seguran¢a, manutengao ou secretariado dos
servicos em funcionamento.

4, Durante o periodo de permanéncia nas instalagGes, os praticantes e os acompanhantes
devem salvaguardar sempre os distanciamentos sociais em vigor e as condi¢des de higiene
necessarias;

5. Todos os praticantes deverdao chegar o mais préximo possivel da hora de inicio da atividade e
sair a hora marcada, respeitando os intervalos existentes entre atividades.

6. Deverao ser respeitados os corredores de circulagao existentes nas instalagdes;

7. Todas as estruturas de apoio a atividade desportiva poderdo abrir seguindo as normas de
seguranca e higiene definidas pelas autoridades nacionais de salde;

8. E efetuada uma reducdo da capacidade maxima dos espagos, por forma a assegurar o
distanciamento fisico recomendado entre as pessoas nas instalaces e garantir o cumprimento das
normas em vigor. A capacidade maxima de pessoas da instalacdo desportiva estard afixada e
visivel para o publico.

9. E obrigatdrio a utilizacdo de mascara nos servicos que estdo instalados dentro dos locais
fechados, utilizando-a sempre de forma adequada de acordo com as recomendag¢des da DGS, para
as deslocac¢Ges no interior das instalagdes.

10. Os utilizadores devem evitar tocar em superficies e objetos desnecessarios, por forma a
diminuir as possibilidades de contdgio.

11. E fornecido desinfetante de m3os em todos os pontos de entrada, sendo conveniente que o
utente providencie, complementarmente o seu material de protecdo individual com que se deve

fazer acompanhar (vaporizador alcodlico, gel alcodlico ou toalhete desinfetante).

12. E criado, sempre que possivel, um periodo minimo de 15 minutos livre entre utilizacdes para
evitar o contato entre os utentes no momento de entrada e saida da instalacdo.

13. Nao é permitido emprestar ou alugar equipamento de treino nas diversas instalacGes, por
forma a evitar a propagacao de contagio.

14. Deve-se afixar, em todas as instalagGes, as seguintes informacdes:
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a) Plano de limpeza que garanta a higienizagdo das superficies mais utilizadas com a
regularidade adequada.

b) Ficha de contactos da instalacdo, indicando a pessoa responsdvel por esclarecer quaisquer
duvida relacionada com os procedimentos Covid-19.

15. Todos os profissionais do municipio afetos as instalacdes devem ser conhecedores das
normas e das medidas adotadas, devendo os mesmos cumprir e fazer cumprir, pelos utilizadores,
as regras estabelecidas.

16. Por forma a garantir que todos os praticantes sdao informados das medidas em vigor, o
municipio disponibiliza no seu site oficial, toda a informacgdo considerada util aos utilizadores das
instalacdes desportivas, nas quais, sempre que possivel, estardo as mesmas afixadas.

17. Todos os profissionais das instalaces devem ter equipamento de protecdo individual
adequado.

Areas Comuns

18. Assegurar uma boa ventilagao e renovacao frequente de ar nas dreas comuns, por exemplo,
através da abertura de portas e janelas.

19. Os bebedouros de dgua estdo, nesta fase excecional, inutilizados.

20. A circulagdo no interior das instalagdes obedecera a circuitos previamente estabelecidos e
devidamente assinalados. As portas devem, sempre que possivel, estar abertas antes, durante e
depois do treino, de modo a evitar o manuseamento das mesmas por pessoas diferentes.

Recomendag¢oes Complementares de Segurancga aos Atletas /
Praticantes de Atividade Desportiva
21. Manter o distanciamento social em todos os momentos, incluindo nos tempos de descanso;

22. Lavar ou desinfetar as mdos antes e depois do treino e evitar o contacto com o rosto;

23. N3ao partilhar as garrafas de agua e levar a sua propria garrafa ou cantil.
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24. Evitar contactos desnecessarios em qualquer superficie ou objeto permanente da instalagao
(redes, bancos, vedagdes, gradeamento, etc.)

25. Promover as técnicas de prevengao de propagacao do COVID-19 e dar o exemplo com as
mesmas.

Outras Informagoes
26. Os utilizadores comuns, comprometem-se por sua honra ndo estarem obrigados a regras de

isolamento ou quarentena nos termos definidos pela DGS.

27. Estas regras aplicam-se a todos os utilizadores das instalacdes desportivas acima referidas,
independentemente da sua condicdo de atleta federado ou ndo federado;

28. Os atletas de alto rendimento tém regras préprias, estabelecidas pelas diversas federacdes e
normas da DGS;
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PAVILHAO MUNICIPAL DE DESPORTOS “ARMINDO PENEQUE”

1. Horario de Funcionamento:
- De segunda a sexta-feira: 8h30 — 13h30 e 15h00 — 22h00
- Sdbado e Domingo: mediante a disponibilidade da instalagdo

2. Marcagées prévias obrigatdrias para praticantes:
- desporto@mun-aljustrel.pt / 917 604 621

3. As marcagoes devem ser efetuadas até as 18h00 do dia anterior a data pretendida;

4, Cada utilizador / secgdo sé pode usufruir de uma marcagéo por dia;

5. Os treinos / aulas tém a duracdo maxima de 90 minutos;

6. E obrigatério o uso de mascara, nos percursos de entrada e saida das instala¢des, balnedrios e nos acessos aos sanitarios;
7/4 As entradas e saidas-das instalacdes devem ser realizadas seguindo as indicagGes existentes nos espacos, para que o

cruzamento entre praticantes seja o menor possivel;

8. Os atletas devem apresentar-se ja equipados, ndo sendo permitida a troca de roupa na instalagao (excegdo das equipas
seniores — cumprindo os limites de atletas por balneario e duches);

0. 0 uso dos balnearios nesta fase apenas estao disponiveis para as equipas seniores, e de acordo com as indicacoes fixadas
na porta de entrada de cada balneario. Limitando o nimero de atletas em simultaneo e na zona dos duches;

10. E permitido o acesso as instala¢es sanitarias, sendo obrigatério o uso de mascara. O acesso aos mesmos sera controlado
de forma a manter as distancias de seguranca exigidas, devendo ser efetuada a desinfe¢do de maos na entrada e saida das
instalagOes sanitarias;

11. N3o é permitido emprestar equipamento desportivo;
12. Deve ser garantida a limpeza e higienizagdo de todos os equipamentos e materiais utilizados entre sessdes ou treinos.

13. Atividades PERMITIDAS nesta fase de desconfinamento, mantendo os distanciamentos indicados pela DGS, e
devidamente autorizadas pelo Municipio de Aljustrel:

a) Desportos coletivos ou individuais: treino individual;
b) Atividades / Aulas / Treinos de modalidades individuais;

C) Outras atividades: desde que preencham os requisitos legais em vigor.

14. O0s treinos/utilizagdes serdo realizados sem a presenca de publico/familiares.

15. PROIBIDO a utilizagdo do Pavilhdo Municipal para as seguintes atividades:
a) Desportos coletivos: contexto de jogo formal (por ex: 3x3 / 5x5 / 7x7/ ...) — Excepto equipas seniores;
b) Outras: desde que ndo cumpram as regras existentes e exigidas pela DGS.

16. Lotagio dos Espagos:

- Minimo de 2 metros entre pessoas em contexto de ndo realizagdo de exercicio fisico.

- Minimo de 3 metros entre pessoas durante a pratica desportiva.

- Patinagem Artistica = maximo 19 presencas (atletas e treinadores)

- Héquei em Patins = maximo de 19 presencas (atletas e treinadores)

- Outras modalidades / treinos individuais = maximo 38 presengas (atletas e treinadores)

17. sala de confinamento de apoio a instalagio: Balneario n.24 do Pavilhdo Municipal dos Desportos “Armindo Peneque” —
em casos suspeitos deve ser contactado o responsavel pela instalagdo desportiva através do contacto telefénico 917 604 621.


mailto:desporto@mun-aljustrel.pt

AL stvel
Leix e uiva INFORMAGOES - Instalagdes Desportivas Municipais

Entidade que solicitou:
Evento / Jogo:

Data do Evento: / /
Hora:

Local de Realizagao:

Instalagdes Desportivas a utilizar:

Comitiva:

1 — E obrigatdrio o uso de mascara, por toda a comitiva, dentro dos recintos desportivos utilizados;
2 — Os atletas s6 poderado tirar a mascara quando em contexto de pratica desportiva;

3 — Os atletas no banco suplentes e diretores tém que ter a mascara colocada;

4 — Atletas em exercicios de aquecimento podem retirar as mdscaras;

5 —Todo o material a utilizar (bolas, pinos...) deve ser desinfetado antes de colocado no recinto de
jogo. Instalacdo possui pulverizador para este efeito;

6 — Nao é autorizado qualquer publico nas bancadas;

7 —Nao é autorizada a entrada a nenhum acompanhante da equipa (apenas treinadores +
jogadores + diretores);

8 — Diretores que acompanhem a equipa e que estejam na bancada devem manter a mascara
colocada;

9 — Os diretores que acompanhem a equipa devem ser apenas 0s necessarios para a realizacdo do
evento, e ndo acompanhar a equipa como espetadores;

10 — Devem ser mantidos os distanciamentos entre comitivas;

11 — Deve ser entregue, ao funciondrio do Municipio presente na instalacdo desportiva, um
documento onde conste o nome de toda a comitiva (atletas + diretores + treinadores) que
entrar no recinto desportivo;

12 - E obrigatério a medicdo da temperatura por parte de toda a comitiva antes de entrar no
recinto desportivo utilizado;

13 — Caso as indicagdes aqui definidas ndo sejam cumpridas por parte das comitivas ou algum
membro das mesmas, ou caso se observem comportamentos de risco por parte dos presentes, o
funcionario de Municipio presente no evento podera interditar a entrada nas instalagcoes, ou, se
necessario, indicar a saida do recinto.

Estas informacdes devem ser partilhadas para toda a comitiva.

Contacto Responsavel Municipio:
Luis Carrico
917604621 / Luis.carrico@mun-aljustrel.pt
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COROMAVIRUS (COVID-19)
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Proteja o espirro,
com um lengo
ou o braco




GOMO LAVAR AS MADS
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Notas: E recomendavel a leitura das Orientacoes, informacoes e notas da DGS, a
consultar na pagina da DGS — https: www.dgs.pt que vao sendo atualizadas
sempre que exista evolucio da situacio.



