Plano de Contingéncia

Este documento visa garantir as boas préticas de higiene e seguranca dos utilizadores do Pavilhdo
Gimnodesportivo Manuel Romana Angelo, de acordo com as orientacdes das autoridades de
salde acerca da COVID-19, concretamente as orientacdes emanadas nos documentos da DGS
n.° 30/2020, de 29 de maio, atualizado a 20 de julho, e 36/2020, de 25 de agosto.

A abertura do espaco é feita tendo em conta o estabelecido na legislacdo em vigor e a protecao
da saude dos seus utilizadores e funciondrios e tem por base um plano de minimizacéo de riscos
suportado nas orienta¢des das autoridades de saude.

Ponto 1
Objetivo do documento

Este documento tem como objetivo estabelecer as diretrizes provisorias especificas de reabertura
e utilizacdo do espaco, durante a situagdo vivida pela pandemia originada pela COVID-19,
sobrepondo-se, nesta medida, ao Regulamento do Pavilhdo Gimnodesportivo, em vigor desde
setembro de 2014.

Ponto 2
Ambito do documento

De acordo com o ponto anterior, 0 &mbito deste documento circunscreve-se as formas de acesso
e de utilizacdo do espaco em virtude da aplicacdo de medidas associadas a contencdo da
pandemia originada pela COVID-19.

Ponto 3
Horéario de funcionamento do espacgo

Provisoriamente, o horario de funcionamento do espago para o publico é de 13 h. e 30 min. diérias,
dividido em 2 periodos, a saber: das 8.30 h. as 13.00 h. e das 14.00 h. as 23.00 h.

Os dias de encerramento semanal do espa¢co mantém-se ao sabado e ao domingo.

Ponto 4
Periodos de higienizacéo
Diariamente, existirdo dois periodos de higienizacdo e limpeza do espaco, a saber:
1. Antes da abertura, entre as 8.00 h. e as 8.30 h.;
2. Durante a tarde, entre as 13.00 h. e as 14.00 h;
3. Entre a utilizagédo de turmas e equipas/modalidades.

Para além destes dois periodos, estardo previstos ainda outros periodos de higienizacéo, de 10 a
30 minutos, entre as aulas e na transi¢céo entre modalidades desportivas.

Ponto 5

Medidas de distanciamento nos espacos



Tendo em conta que as medidas de distanciamento constituem uma importante estratégia de
reducédo de contdgio, o distanciamento fisico exigido é o seguinte:

e Pelo menos 2 metros entre pessoas em contexto de ndo realizacdo de exercicio fisico e
desportivo em espacgos comuns (recec¢ao, espacos de circulacéao, etc.);

e Em contexto de treino deve manter-se o distanciamento fisico de pelo menos 3 metros
entre praticantes e em todos os escalfes etérios.

N&o podem ser realizados treinos em simultaneo com a partilha de espacos por equipas diferentes,
exceto jogos de preparacéo e treino pré-competicao;

No caso de proximidade entre utilizadores, de acordo com a legislacdo em vigor, a utilizacdo de
mascara é obrigatdria para a equipa técnica, colaboradores e funcionarios dos clubes e praticantes
em situacdo de nao realizacdo de exercicio ou durante modalidades sem esforco fisico e apenas
guando a sua utilizagdo ndo compromete a seguranc¢a do praticante.

Ponto 6
Risco das modalidades

As federacOes e os clubes terdo que realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 aos praticantes
de modalidades desportivas, de acordo com a estratificagdo do risco da modalidade, da situagéo
epidemioldgica a nivel regional e local e dos recursos disponiveis.

Risco Modalidade

Baixo Médio Alto
. . Sem
Treino dentro da mesma equipa. Teste Sem Teste Sem Teste
Risco ona) sem ranamiseze | M | SomTese | Testeaté4shantes
Teste da competicédo

Epidemiolégico comunitaria ativa

Competi¢cBes entre equipas de
zona(s) com transmisséo
comunitaria ativa

Sem Teste até 48h antes | Teste até 48h antes
Teste da competicédo da competicéo

Ponto 7
Lotacdo dos espacos desportivos

Tendo em conta as orientacdes emanadas através de varios normativos legais, a lotagdo méxima
dos diferentes espacgos desportivos é:

e Pavilhdo 1: 50 utilizadores;
e Ginasio: 20 utilizadores;

e Sala de Musculagéo: 5 utilizadores.

Ponto 8
Cdédigo de Conduta/Termo de Responsabilidade

Todos os praticantes e equipas técnicas tém de assinar um Codigo de Conduta/Termo de
Responsabilidade, no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de
prevencgdo e controlo da infe¢cdo por SARS-CoV-2, bom como o risco de contdgio durante a pratica
desportiva, quer em contexto de treinos quer em contexto de competicoes.



Ponto 9
CondicOes de acesso ao espaco
Para poderem frequentar o espaco, os utilizadores tém de cumprir as seguintes regras:

1. E obrigatério a marcacéo dos horéarios de utilizago do espaco por via digital através do
correio eletrénico: desporto@cm-moura.pt;

2. SO é autorizada a entrada no espaco aos utilizadores que tenham a devida utilizagéo
autorizada pelos servicos municipais;

3. A utilizacdo de méascara é obrigatdria para a equipa técnica, colaboradores e funcionarios
dos clubes e praticantes em situacdo de ndo realizacdo de exercicio ou durante
modalidades sem esforco fisico e apenas quando a sua utilizagdo ndo compromete a
seguranca do praticante;

Deve ser garantido o controlo do acesso as sessodes e evitar aglomerados e filas de espera;

A utilizacdo das casas de banho é condicionada ao nUmero maximo de uma pessoa;

Ponto 10
Condicbes de utilizacdo do espaco

1. Todos os utilizadores tém de vir devidamente equipados uma vez que a utilizagdo dos
balnearios esté condicionada;

Nao é permitida a presenca de publico ou qualquer assisténcia;

Todos os utilizadores tém que desinfetar as mé&os nos dispensadores de alcool/gel
instalados a entrada do espaco;

4. Todos os utilizadores tém que usar mascara sempre que estejam a circular por espagos
comuns e/ou ndo se encontrem em atividade fisica/desportiva;

5. Todos os utilizadores tém que respeitar os percursos de circulacdo, devidamente
assinalados no pavimento, de modo a minimizar o cruzamento entre si;

6. Os responsaveis pelas atividades que decorram no espaco devem ter em conta a
configuracdo das atividades programadas, respeitando as hormas impostas;

7. Apenas é permitida a utilizagdo de equipamentos individuais ndo porosos, sendo que a sua
utilizacdo deve ser individualizada e garantida a respetiva higienizagédo, por parte do
utilizador ou do responsavel da atividade;

8. Nao é permitido o contato fisico entre técnicos, praticantes e colaboradores do espago
(exceto em situacdo de emergéncia);

9. Esta suspenso o funcionamento do bar ou de outros equipamentos de bebidas, assim
como dos bebedouros;

10. Todos os utilizadores tém que respeitar as orientacdes incluidas na sinalética especifica
para cada zona do espaco;

11. Todos os utilizadores tém de respeitar e cooperar com 0s colaboradores do espaco e
cumprir as orientacdes dadas por estes;

12. Em caso de incumprimento das normas de acesso e utilizacdo do espaco e das orientacdes
dos seus colaboradores, os utilizadores terdo que abandonar as instalacoes.

Ponto 11
Condicdes de utilizagcédo das casas de banho

A utilizac@o das casas de banho é condicionada a um niumero maximo de um utilizador, que deve
cumprir as orientacdes da sinalética existente no local, exceto as criancas que necessitem de
acompanhamento de um adulto.


mailto:desporto@cm-moura.pt

Ponto 12
Colaboradores

Todos os colaboradores devem estar devidamente uniformizados com o fardamento individual
previamente entregue pelos Servicos.

Todos os colaboradores tém de estar devidamente munidos de Equipamento de Protecdo
Individual (EPI), bem como a sua correta utilizagao.

Provisoriamente, de forma a permitir o horario de funcionamento ao publico do espaco, bem como
os 2 periodos de higienizacdo, os colaboradores afetos ao espaco terdo os seguintes horarios
semanais:

1. Horério A: das 8.00 h. as 14.00 h.

2. Horéario B: das 11.00 h. as 17.00 h.
3. Horério C: das 14.00 h. as 20.00 h.
4. Horério D: das 17.00 h. as 23.00 h.

Durante o horério de funcionamento e higienizagdo do equipamento serdo constituidas duas
equipas, formadas por um colaborador da rececéo e controlo de acessos e um colaborador para
a limpeza e higienizacéo.

E da responsabilidade dos colaboradores da recegéo e controlo de acessos:
1. O controlo dos acessos e saidas de forma a evitar aglomerados de utentes;
2. PO6r em prética o protocolo estabelecido em situacdo de sintomas;
3. Mapear os utilizadores/entidades em caso de necessidade de rastreio de infegéo;
4. Auxiliar os colaboradores da limpeza e higienizacdo sempre que necessario.
E da responsabilidade dos colaboradores da limpeza e higienizac&o:

1. Realizar a limpeza e higienizacao dos espacos nos periodos definidos e sempre que se
justificar;

2. Certificar-se que todos os utilizadores limpam e desinfetam os equipamentos e materiais
utilizados no decorrer da pratica desportiva, tanto nas utilizacées individuais como
coletivas;

3. Auxiliar o funcionério da rececao e controlo de acessos sempre que necessario.

Ponto 13
Medidas de higieniza¢cdo do espago

Sendo fundamental um reforgco de higienizacdo do equipamento, determina-se 0 seguinte
protocolo para 0s espacos, equipamentos de utilizacdo individual e superficies:

1. Entre as utilizagBes esta determinado um periodo de 15 minutos para higienizagdo do
equipamento:

Puxador da porta de acesso dos atletas;
Puxadores das portas das arrecadacoes;
Mesa e cadeiras de apoio na entrada;

Corriméos de acesso ao pavilhao;

S A

Corrimao da tabela laterais.

2. Higienizac&o das casas de banho de duas em duas horas ou em outras situagdes que se
verifiqgue necessidade.



Ponto 14
Dispensadores de alcool/gel

Os dispensadores de alcool/gel estarao distribuidos pelos seguintes espac¢os do equipamento:

Entrada de atletas;

Entrada pavilhdo 1;

Entrada ginasio;

Entrada sala de musculac¢éo;

Casa de banho masculina;

Casa de banho feminina;

Casa de banho para pessoas com mobilidade reduzida.

Ponto 15
Procedimentos a adotar em caso de sintomas

Qualquer utilizador que apresente sintomas suspeitos deve ser considerada como possivel caso
de COVID-19.

O utilizador com estas carateristicas deve ser encaminhado com méscara por um s6 colaborador
para a sala de isolamento, situada no balneério do arbitro, pelo circuito mais curto e, de imediato,
devem ser acionados todos os procedimentos previstos no Plano de Contingéncia da Camara
Municipal de Moura.



ANEXOS
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Responsavel pela seguranga Covid: Francisco Manta

Divisao de Cultura, Patrimoénio e Desporto
Sector de Desporto
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ANEXO B — MEDIDAS DE PREVENGCAO E TRANSMISSAO DO COVID-19

e A melhor maneira de prevenir a infegdo é evitar a exposi¢ao ao virus. Existem principios
gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao de virus respiratorios:

e Lavar as maos com frequéncia — com sabao e agua, ou esfregar as maos com gel alcodlico se
nao for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados
preferencialmente sab&do e agua.
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e Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel descartavel sempre que for necessario assoar,
tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida, deverdo
ser lavadas as maos. Na auséncia de lencos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para
a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.

T ——

e As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem contactar
telefonicamente a pessoa responsavel para avaliar a situagdo e aconselhar quais as medidas a
tomar.
Os colaboradores e eventuais visitantes devem lavar as méaos:

* Antes de sair de casa

o Ao chegar ao local de trabalho

e Apéds usar a casa de banho

e ApOs as pausas

» Antes das refei¢des, incluindo lanches

* Antes de sair do local de trabalho

e Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se nao for possivel lavar as
m&aos com agua e sabao.

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as méaos.
e Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria.

e Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.
Em caso de sintomas ou ddvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24.

[ON&o se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de salde. Consultar regularmente
informacéo afixada e em http://www.dgs.pt


http://www.dgs.pt/

ANEXO C - FOLHETOS INFORMATIVOS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as :
o brago ou com lengo maos com agua e sabao Se regressou‘de LM ClL
de papel que devera ser ou use solugdo a base af'etada, FVIEN CONEACRD
colocado imediatamente de alcool préximo com outras pessoas
no lixo

When coughing or sneezing

cover your mouth and nose Wash your hands frequently if vou returned from an

S UL R e with soap and water or an aferted area, avoid contact
tissue paper that should 4

A : alcohol -based solution i
be placed immediately In close with people

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS24 $

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
oo 4O M 1208

SAUDE

DGS =

Diregao




Lavagem das mdos

@ Duragéo total do procedimento: 40-60 seq.

° 1 2

Molhe as méos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
Palma direita sobre o dorso Palma com palma
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados
entrelagados e vice versa

’/@&

(T
Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
e para a frente os dedos da méo com agua

rotativo, entrelagado na direita na palma da méo

palma direita e vice versa esquerda e vice versa

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estao seguras.
for de comando manual



Para Colocar a Mascara
1. Higienize as maos

7

2. Coloque a mascara na posigao correta

A exiremidade superior da mascara € a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz.

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras é branca, enquanto a
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifique se esta do lado correto.

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos lipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um meétodo préprio de
aplicacdo.

v'Com algas para as orelhas

v'De amarrar
v'Com faixas

cee

5. Ajuste a mascara no nariz

6. Se necessario, amarre a tira inferior da

mascara
P

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
queixo



Friccdo Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a D 2
i
Aplique o produto numa mao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra
3 \ % 4 x 5
Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagcados e vice versa entrelagados dedos entrelagados
( g@} f/“?
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estao seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

e e b e
~—



ANEXO D - TERMO DE RESPONSABILIDADE

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu,
portador do documento de identificag&o n.° , agente desportivo federado da
modalidade de no clube , declaro por

minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as
medidas gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e
durante a prética desportiva, designadamente, a etiqueta respiratoria, a higienizacdo frequente

das maos, e, sempre que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagdes previstas e recomendadas pelas

autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade
respiratoria, durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicdo, em

particular, nas vésperas e no dia do treino e competicao;

4. Informarei o meu clube ou federagéo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infegdo por SARS-CoV-2, bem
como da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou
dificuldade respiratéria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado

familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa

médica do meu clube, federagéo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizagédo

de todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencao e controlo da COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacgéo

(no caso de agentes desportivos menores de idade):
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