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1. ENQUADRAMENTO

O plano de intervencdo e contingéncia do clube permite que este se prepare para
enfrentar, de modo adequado e, perante diferentes cendrios de absentismo, as possiveis
consequéncias de infegdo pelo novo “Coronavirus” (COVID-19), de acordo com as orienta¢cfes
da Direcao Gral de Saude (DGS), em estreita articulagdo com as familias, os servicos de salde
e outras estruturas da comunidade educativa e desportiva. A aplicacdo das medidas previstas
no plano de intervencdo e contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das recomendacfes e
informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1 O QUE E O CORONAVIRUS (COVID-19)

Segundo a Direcdo Geral da Saude (DGS) “Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos
por causar doenca no ser humano. A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou
apresentar-se como doenca mais grave, como pneumonia. Sdo uma familia larga de virus e o
COVID-19 nédo é igual ao que causa o Sindrome Respiratério Agudo Grave (SARS”). A COVID-

19 é uma doenca causada pela infecao pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

1.2 PRINCIPAIS SINTOMAS
Os sintomas sédo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

e Febre;

e Tosse;

¢ Falta de ar (dificuldade respiratéria);

e Cansaco.
Podem também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores
musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabeca), fraqueza, e, com menor frequéncia,
nauseas/vomitos e diarreia.

1.3 TRANSMISSAO INFECIOSA

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se essencialmente por duas formas:
e Contacto direto: dissemina¢@o de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas;

e Contacto indireto: contacto das méos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
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1.4 PERIODO DE INCUBACAO

¢ O periodo de incubacéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias;
¢ De acordo com as ultimas informagdes publicadas, pelas autoridades de saude, as
medidas de precaucé@o como a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante
14 dias, desde a data da ultima exposicao a caso confirmado;

¢ As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmiss&o
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissédo indireta (superficies/objetos

contaminados).

1.5 RECOMENDACOES
As recomendac0es instituidas pelo clube tém em conta as vias de transmissao direta (via
aérea e por contacto) e as vias de transmisséo indireta (superficies/objetos contaminados). Desta
forma e para evitar a transmissdo do virus, todas as pessoas devem tomar as seguintes
precaucdes:
o Lavar frequentemente as méaos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;
o Reforcar a lavagem das méaos antes e apos as refeicbes, apds 0 uso da casa de banho
e sempre que as maos estejam sujas;
e Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;
¢ Deitar os len¢os usados num caixote do lixo e lavar as méos de seguida;
o Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;
e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou contaminadas com
secrec¢les respiratorias;
e O clube deixard de fornecer bebedouros aos atletas durante os treinos/jogos,
solicitando a que todos os atletas tragam as suas aguas devidamente identificadas;
e O clube disponibiliza um colete préprio e devidamente identificado para que n&o haja
troca dos mesmos, entre atletas.
¢ O clube solicita 0 uso de mascara durante toda a circulacéo nos espacos desportivos
de atletas, treinadores e dirigente no periodo de néo pratica de exercicio fisico.
e E avaliada a temperatura & entrada de cada atleta no pavilhdo gimnodesportivo.
¢ Solicita-se a todos os atletas e staff que evitem cumprimentar colegas e treinadores

com aperto de mao antes, durante e depois dos treinos;
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2. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

2.1 PROCEDIMENTO EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, fora da orbita das atividades do clube, deve informar a direcdo do
mesmo, preferencialmente por via telefonica. Em caso de suspeita ou sintomas durante a
presenca nas instalac6es do clube, este deve dirige-se para a area de isolamento definida neste
plano de contingéncia. Na deslocagéo dos suspeitos devem ser evitadas zonas que permitam o

cruzamento com qualquer outra pessoa.

O responsavel do clube, destacado na atividade, acompanha o atleta até a area de
isolamento e nesta contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24). O elemento que realiza o
acompanhamento dos atletas, encarregado de educacéo, elemento do staff ou s6cio/adepto com
sintomas, deve cumprir as precaucdes basicas de controlo de infecdo, nomeadamente o
distanciamento, uso de mascara e higienizacdo das maos. O doente ou 0 acompanhante deve

responder as questdes colocadas pelo profissional de satide do SNS 24.

Apés avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:
e Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados
a situacao clinica;
e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a linha de apoio ao

médico (LAM), da DGS, para valida¢@o da suspeicao.

2.2 REGRESSO DE DESLOCAGCOES AO ESTRANGEIRO

N&o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a
deslocacdes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacéo relativamente a conveniéncia
dessas deslocacdes, principalmente para paises ou zonas em que a propagacdo do virus se
mostra mais ativa, identificados pelas autoridades de saude. Os elementos do staff, atletas e
demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em contacto préximo e
direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infe¢do pelo COVID-19,
identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o0 seu estado de saude,
medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse
ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico,

estando por isso dispensados da presenca nas respetivas atividades.
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3._.PLANO DE CONTINGENCIA E INTERVENCAO

No ambito da preparacdo deste manual de procedimentos, foi equacionada a eventual
ocorréncia das seguintes situacoes:

a) Reducdo ou suspensdo de qualquer atividade desportiva seguindo as diretrizes e

orientacdes das entidades de tutela DGS, servicos municipais, Federagdo Portuguesa de

Futebol e Associagéo de Futebol de Beja;

b) Reducao ou suspenséo do periodo de funcionamento consoante o caso;

¢) Suspensao de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados quer em

locais abertos ao publico;

d) Suspenséao de atividades de formacao presencial,

e) Suspensdo do funcionamento do gabinete técnico, arrecadacdo do futsal, zona de

tratamento médico e utilizacdo de outros espagos comuns.

3.1 AREA DE ISOLAMENTO

No ambito da prevencédo e controlo de infecdo pelo novo Coronavirus (COVID-19), o
gestor do espaco onde se promove a atividade de futsal (Camara Municipal de Alvito), definiu
uma sala de isolamento nas instalacdes desportivas (Anexo C), que visa impedir que outros
possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca

transmissivel no servico e na comunidade.

3.2 MATERIAL DA SALA DE ISOLAMENTO E KIT DE PREVENCAO

O material disponibilizado na sala é:
¢ Cadeira;
¢ Kit com 4gua e alimentos ndo pereciveis;
¢ Solucao antissética de base alcodlica e termdémetro

¢ Dispensador de sabao e toalhetes de papel de utiliza¢édo individual,

3.3 INFORMAR E FORMAR

e Todos os atletas, encarregados de educacdo, staff, sécios e adeptos, serdo
informados deste manual de procedimentos e esclarecidos com informagao precisa e
clara sobre as medidas de prevencéo.

o Os cartazes estdo afixados no recinto desportivo, nos locais de maior afluéncia de
pessoas.

e Toda a informacgéo sobre o COVID-19 ser4 mantida atualizada, de acordo com o
disponibilizado pela DGS, Servigos Municipais (284 480 800), Federagcédo Portuguesa
de Futebol, Associagéo de Futebol de Beja, Autoridade de Saude Local (284 325 814),
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Unidade de Saude Local (Alvito — 284 480 020) e meios de comunicagao oficiais do
Clube.

3.4 DILIGENCIAS A EFETUAR EM SITUAGAO DE SUSPEITA DE INFECAO

e Acionar e confirmar a efetiva implementacdo do manual de procedimentos do clube.

4. PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

4.1 CASO SUSPEITO - SE E UM ELEMENTO DO STAFF OU ELEMENTO RESPONSAVEL

Compete ao elemento do staff ou elemento responsavel:

e Avisar o coordenador técnico, preferencialmente por telefone. Se o caso suspeito for
o coordenador técnico, o outro elemento do staff responsavel destacado no local avisa
diretamente a Linha SNS 24 — 808 24 24 24;

¢ Dirigir-se para a area de isolamento, protegendo as vias respiratorias;

Compete ao coordenador técnico, ou ao elemento em substituicdo deste:

e O coordenador técnico ou outro elemento destacado no local em substituicdo deste,
regista o caso suspeito no documento de identificacdo de elemento do clube em
isolamento - (Anexo E);

e Ligar para a linha SNS 24 — 808 24 24 24;

¢ Informar a familia do elemento do staff;

e Avisar o presidente do clube;

Compete ao acompanhante (pessoa gue acompanho 0 caso sujeito a sala de isolamento):

e Deslocar-se para a area de isolamento e vigiar o elemento do staff;

e Fornecer a mascara ao elemento do staff para que este a coloque, caso ndo a tenha
ja colocada;

e O acompanhante liga para a linha SNS 24 808242424, para que o elemento do staff
fale com o técnico de saude;

¢ O acompanhante e elemento do staff devem aguardar pelas instru¢des na area de

isolamento.

4.2 CASO SUSPEITO —E UM ATLETA

Compete ao atleta:

¢ Avisar o treinador ou o elemento do staff responsavel;
e Permanecer no local, protegendo as vias respiratorias

Compete ao Treinador ou elemento do staff:
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¢ Avisar o coordenador técnico, ou, em caso de auséncia, o elemento em substituicao
deste (Anexo G).

Compete ao acompanhante no local:

¢ Fornece a mascara ao atleta para que este cologque, caso nao a tenha ja colocada;

¢ Deslocar-se para a area de isolamento com o atleta e manté-lo sob vigia.

e O acompanhante liga para a linha SNS 24 — 808242424, para que o atleta fale como
técnico de saude (caso seja menor deve ser o acompanhante maior de idade a fazer o
contacto);

¢ O acompanhante e atleta aguardam por novas instru¢des na area de isolamento.

Compete ao coordenador técnico ou o elemento do staff em substituicdo deste:

e Registar 0 caso suspeito no documento de identificacdo de elemento do clube em
isolamento - (Anexo E);
¢ Informar o encarregado de educacéo (EE) do atleta;

e Informar o presidente do clube;

5. PROCEDIMENTO PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

a) Caso Suspeito ndo confirmado

Este caso fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos habituais a que

o clube esta obrigado, face ao regulamento e plano de contingéncia do recinto desportivo.

b) Caso Suspeito confirmado

A area de isolamento fica interditada até & validacdo da descontaminacdo (limpeza e
desinfecdo) a cargo dos servicos municipais. Esta interdicdo s6 poderd ser levantada por
estes. O coordenador técnico ou outro elemento do staff em substituicdo deste deve informar
de imediato os servicos municipais e a Associacéo de Futebol de Beja, sobre a existéncia do

caso suspeito validado.

b.1) O clube deve:

¢ Providenciar junto dos servi¢os municipais a limpeza e desinfe¢éo (descontaminacao)
da area de isolamento;
o Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;
e Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do doente

confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

2
\
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e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico que, apds ser

fechado (ex. com abragadeira).

6. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

a) Alto Risco de Exposicdo

e Quem partilhou os mesmos espacos (balneario, campo de treino, sala, gabinete,
secc¢do, zona até 2 metros) do caso;
¢ Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o
mesmo;
e Quem partilhou com o caso confirmado garrafas de agua, bidons de &agua,
bebedouros, loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos
gue possam estar contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas respiratérias.

b) Baixo Risco de Exposi¢do (CASUAL)

e Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagcdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecbes
respiratérias através de conversa face-a-face, tosse ou espirro);

e Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevencao (ex. utilizacdo adequada de meios de contencao respiratéria; etiqueta
respiratéria; higiene das méaos)._Perante um caso confirmado por COVID-19, além

do referido_anteriormente, serdo _ativados os procedimentos, relativamente ao

inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a autoridade de

saude local, em estreita articulacdo com o clube, deve:

o |dentificar, lista e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necesséario). O periodo de incubacgdo estimado
da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucéo, a vigilancia ativa dos
contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicdo a caso

confirmado.

7. PESSOAL AUTORIZADO A UTILIZAR AS INSTALACOES

e Ficam autorizados a utlizar as instalacdes desportivas, em servico e/ou
representacéo do clube, os praticantes desportivos, treinadores e pessoal diretamente
ligado as equipas de treino, que ndo apresentem sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19 (tosse, febre (>38°), dificuldade respiratéria, corrimento nasal, dor de
garganta, dor de cabeca, dores musculares, dores nas articulagdes, cansaco, diarreia

ou perda do olfato).

2
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¢ As listas de utilizadores deverdo estar sempre atualizadas e a sua elaboracéo é da

responsabilidade do departamento técnico;

As medidas de mitigacdo do risco de propagacao, que se podem incluir na alteragcéo ou
restricdo de atividades, sdo definidas apos avaliacdo de risco de cada uma das atividades
especificas do treino e de acordo com as diretrizes da DGS em estreita articulagdo com a

Federacdo Portuguesa de Futebol.

7.1 Termo de Responsabilidade Individual

No ato da inscricdo no clube, todos os utilizadores terdo de assinar um termo de
responsabilidade individual anexo ao presente documento (Anexo D) e de acordo com o
regulamento da retoma a pratica desportiva na modalidade de futsal, da Federacdo Portuguesa

de Futebol e Associacdo de Futebol de Beja.

8. CIRCULACAO NAS INSTALACOES DE TREINO

A circulacdo no interior das instalacdes desportivas realizar-se-a exclusivamente pelos
percursos devidamente sinalizados, estando proibidas socializacdes dentro das mesmas. As
deslocacdes nas instalacdes devem ser realizadas com a distancia de, pelo menos, 2 metros de

outros utilizadores e com a obrigatoriedade do uso de méascara.

9. GABINETE TECNICO —=SERVICO ADMINISTRATIVO

O processo administrativo referente ao futsal sera realizado pelos técnicos destacados
no gabinete técnico, respeitando a entrada de duas pessoas de cada vez. O uso de méascara é
obrigatério, ndo sendo permitido o contacto fisico nem a troca de objetos e cumprida a distancia

de seguranca.

10. OUTRAS INSTALACOES
a) Balneario

¢ A utilizacdo dos balnearios é restrita a atletas e treinadores. Nesta serdo asseguradas
as condicdes de distanciamento fisico, higienizacao, limpeza e desinfe¢éo preconizadas
na orientacé@o n.° 014/2020 da DGS;
e Por serem espacos de uso comum e com superficies de contato frequente, os
balnearios s@o sujeitos a limpeza e desinfecdo frequentemente, pelos servigcos
municipais;
e E realizada também a limpeza, higienizacdo e desinfeco dos cabides e instalacdes
sanitarias, pelos servicos municipais apds cada utilizacéo.

¢ A utilizacéo de balnearios deve considerar as seguintes recomendacdes:

2
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v Sempre que possivel, os utilizadores devem evitar a utilizacdo dos

balnearios das instalacdes;

v Deve ser assegurado o distanciamento fisico de dois metros entre
utilizadores, na utilizagcao de cabides dos balnearios.

v' A lotacdo méaxima permitida por balneéario é de 12 pessoas, por forma a
permitir a manutencédo do distanciamento fisico entre os utilizadores. Nas

cabines de duche é permitida 0 maximo de 4 pessoas em simultaneo.

v' A circulagédo de funcionérios e utilizadores é, sempre que possivel, realizada

num sO sentido, evitando o cruzamento entre pessoas. A circulacdo é

realizada pela direita e a utilizacdo das portas de entrada e saida estao
devidamente identificadas — (Anexo C);

v" Os cabides possiveis de utilizagdo encontram-se devidamente identificados;

e Nao podem ser disponibilizados bebedouros, sugerindo-se que cada utilizador

disponha da sua garrafa de agua individual.

b) Instalacées Sanitarias

As instalacBes sanitérias, para uso de atletas e treinadores, encontram-se
higienizadas e prontas a usar em caso de necessidade. A limpeza e desinfestacdo do espaco

sera da responsabilidade dos servigcos municipais.

NOTA: Considerando as caracteristicas desportivas, técnicas e regulamentares especificas
da modalidade desportiva que utiliza as instalacdes desportiva, bem como as caracteristicas
das instalag@es e as condi¢Bes de higienizacdo recomendadas pelas autoridades de salde,
identificados os procedimentos e as necessarias medidas de minimizacdo dos riscos de
utilizacdo das instalacdes, é possivel retomar a atividade desportiva no clube, mediante a

adoc¢do dos termos de utilizacdo definidos pela DGS para modalidade de futsal.

11. PAVILHAO - ACESSO A NAVE
¢ A circulacao faz-se exclusivamente pelos percursos devidamente sinalizados, estando
proibidas socializacbes dentro das instalagfes. As deslocacbes devem ser realizadas
com utilizagcao de mascara cirargica e com a distancia de, pelo menos, 2 metros de outros
utilizadores.
¢ A utilizacdo da mascara s6 € opcional no momento de pratica;
e A entrada no pavilhdo sé é permitida aos atletas e técnicos no horario definido para

cada grupo de trabalho;
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« E obrigatdrio a higienizacdo das maos a entrada, bem como o despiste de sintomas. O
responsavel destacado pelo clube devera medir a temperatura corporal de cada
utilizador e registar apenas a sua presenca em documento proprio - (Anexo F).

¢ Apenas é permitida a entrada e presenca de atleta e elemento do staff autorizado;

e E estritamente proibida a partilha de equipamento de treino ndo higienizado entre
utilizadores e equipamentos ou objetos pessoais, como toalhas, bebidas ou ténis.

« E estritamente proibido o contacto fisico entre utilizadores. Apenas os atletas séniores
estdo autorizados, em contexto de treino, ao contacto fisico de acordo com a normativa
da DGS.

11.1 Horério de Utilizacdo

¢ Sao definicdo trés periodos de treino: das 18h15 as 19h15, das 19h30 as 20h30 e das
20h45 as 23h. Cada periodo de treino integra um dos escaldes de formacao, constituido

por grupos de atletas, equipa técnica e respetivo staff;

¢ A rotagdo entre varios grupos de treino devera ser realizada com distancia de, pelo

menos, 2 metros e sem socializacao;

« E estabelecido um periodo de desinfecéo, entre a utilizacio dos diferentes escaldes e

¢é efetuado pelos servicos municipais, apos o final de cada treino.

12. MEDIDAS DE HIGIENIZACAO ANTES E DEPOIS DO TREINO
¢ O atleta deve higienizar as maos antes e apds terminar o treino;
¢ O atleta deve levar consigo todo o seu equipamento individual, evitando que este toque

em superficies, instala¢cdes ou outros utilizadores.

Nota Unica: Este plano de contingéncia e manual de procedimentos sera atualizado sempre que
a DGS ou qualquer outra entidade competente nesta matéria assim o entendam. A aplicabilidade
e cumprimento das normas da DGS para este clube serdo sempre da responsabilidade da

direcéo do Grupo Desportivo e Cultural Baronia.

Vila Nova da Baronia,

21 setembro de 2020
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ANEXOS
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ANEXO A — MEDIDAS DE PREVENGAO E TRANSMISSAO DO COVID-19

o A melhor maneira de prevenir a infecdo € evitar a exposi¢ao ao virus. Existem principios gerais que
qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao de virus respiratorios:

e Lavar as maos com frequéncia — com sab&o e agua, ou esfregar as maos com gel alcodlico se nao for
possivel lavar as méos. Se as méos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados preferencialmente
sabdo e agua.

e Cobrir aboca e o narizcom um lengo de papel descartavel sempre que for necessario assoar, tossir ou
espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida, deverédo ser lavadas
as maos. Na auséncia de lencos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do
cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.

¢ As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratoria devem contactar telefonicamente a
pessoa responsavel para avaliar a situacdo e aconselhar quais as medidas a tomar.
Os colaboradores e eventuais visitantes devem lavar as maos:

¢ Antes de sair de casa

¢ Ao chegar ao local de trabalho

e Apds usar a casa de banho

e ApGs as pausas

¢ Antes das refeicdes, incluindo lanches

¢ Antes de sair do local de trabalho

e Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se ndo for possivel lavar as m&os com
agua e sabdo.
e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

e Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratoria.

e Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.
Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24.

o N&o se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de salide. Consultar regularmente informagao
afixada e em http://www.dgs.pt
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ANEXO B — FOLHETOS INFORMATIVOS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
o brago ou com lengo
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

Lave frequentemente as
maos com agua e sabao
ou use solucdo a base
de alcool

Se regressou de uma area
afetada, evite contacto
préximo com outras pessoas

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol -based solution

If you returned from an
affected area, avoid contact
close with people

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL

REPUBLICA
% PORTUGUESA

SAUDE

40

SNS 24

808 24 24 24
120®

SNS

SERVICO NACIONAL
DE SAUDE NEEEmy

DGS ::

Diregao-Geral da Saide
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Lavagem das mdos

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
| x @
Palma direita sobre o dorso Palma com paima Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelacados
7 ;%
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méo
palma direita e vice versa esqguerda e vice versa

Py F
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual
Bl Sl ol

WORLD ALLIANCE
JOPATIENT SAFETY ? F¥
@ }‘)

Ministério da Sadde
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Friccdo Anti-séptica das mios

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a 3

1ib

9

Aplique o produto numa mao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra

2

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com

entrelacados e vice versa entrelagcados dedos entrelagados

7 % 8

? % \ @ w

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estédo seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa

mao esquerda e vice versa

o ed
. dga.pt

ral.

e e
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Para Colocar a Mascara
1. Higienize as maos 5. Ajuste a mascara no nariz

20s |
' Ol O

2. Coloque a mascara na posigao correta

. g ’ 2 6. Se necessario, amarre a tira inferior da
A extremidade superior da mascara € a que tem um

encaixe que assenta e molda-se ao nariz. mascara
R (I

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras é branca, enquantoa /- Ajuste a mascara no rosto e debaixo do

externa tem outra cor. Antes de colocar a méascara queixo
verifique se esta do lado correto.

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método préprio de
aplicagao.

v'Com algas para as orelhas
v'De amarrar
v'Com faixas

M Avenida 12 de Maio 2,7920-351 Vila Nova da Baronia n 284 475 000 18
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ANEXO C - PLANTA COM AREA DE ISOLAMENTO

NOTAS:
- Area de isolamento

- Portas de ENTRADA _ e de SAIDA ‘ da instalacdo e NAVE;

- Portas O e janelas abertas durante as atividades desportivas;

- Localizacéo dos dispensadores de alcool gel desinfetante g

n Avenida 12 de Maio 2, 7920-351 Vila Nova da Baronia 284 475 000 19
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ANEXO D - TERMO DE RESPONSABILIDADE

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, ,
portador do documento de identificacdo n.° , agente desportivo federado da
modalidade de no clube , declaro por

minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as
medidas gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Saude, na minha vida em sociedade
e durante a pratica desportiva, designadamente, a etiqueta respiratoria, a higienizacéo
frequente das maos, e, sempre que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de

mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situacdes previstas e recomendadas

pelas autoridades de saulde;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nhomeadamente febre, tosse e dificuldade
respiratéria, durante a préatica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicao,

em particular, nas vésperas e no dia do treino e competicao;

4. Informarei o meu clube ou federacgédo, de imediato, relativamente a eventuais contactos
com individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por SARS-
CoV-2, bem como da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente
febre, tosse, ou dificuldade respiratéria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos

do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa

médica do meu clube, federag¢éo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de
sensibilizacdo de todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencgéo e controlo
da COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacéo
(no caso de agentes desportivos menores de idade):

2
\
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ANEXO E — IDENTIFICACAO DE ELEMENTO DO CLUBE EM ISOLAMENTO

NOME DO NOME DO DATA DO HORA DO
ELEMENTO ACOMPANHANTE ISOLAMENTO ISOLAMENTO
,:’ Avenida 12 de Maio 2, 7920-351 Vila Nova da Baronia n 284 475 000 21
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ANEXO F — MAPA SEMANAL DE UTILIZAGAO DO ESPACO

A) ATLETAS
HORAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO | DOMINGO
18H15
19H15
19H30
20H30
20H45
23H00
B) ELEMENTOS DO STAFF
HORAS | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
18H15 —
19H15
19H30 —
20H30
20H45 -
23H00

NOTA: AS FOLHAS SAO PREENCHIDAS PELO RESPONSAVEL DESTACADO PARA O EFEITO.
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ANEXO G - QUADRO DE DIRIGENTES COM RESPONSABILIDADE

NOME DO X RESPONSABILIDADE DO QUEM O
DIA HORA STAFF FUNGAQ DO STAFF STAFF SUSBITUI?
-Responsavel pela Escola de
. Coordenador da Escola | Futsal, em todas as suas
TODOS | 18HO00 as . Jorge
Miguel Carvalho Futsal / Coordenador vertentes.
OS DIAS | 23H 00 ] , Santos
Técnico -Responsavel pelas
situacdo de COVID-19
-Responsavel pela
operacionalizagdo da Escola
TODOS | 18HOO0 as ) .
Jorge Santos Gestor de Equipas de Futsal. Jo&o Monte
OS DIAS | 23H 00 ,
-Responsavel pelas
situacdo de COVID-19
-Responsavel pelo treino dos
R . escalbes de formagao.
18HO0 as | Vitor ] ]
22 E 42 ] Treinador -Preenchimento do mapa | Jodo Monte
20H30 Carvalheira L
semanal de utilizagdo do
espaco.
-Responsavel pelo treino dos
escal6es de formacao.
18HO0 as B ] ] Vitor
32 E 5?2 Jodo Monte Treinador -Preenchimento do mapa .
20H30 - Carvalheira
semanal de utilizagcdo do
espaco.
20H45  as o ] -Responsavel pelo treino do | Miguel
32 E5? José Grénha Treinador o o
23H00 escaldo sénior feminino. Carvalho
20H45 as ) . -Responsavel pelo treino do o
28 E 42 Miguel Carvalho Treinador o ) José Grénha
23H00 escaldo sénior masculino.
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