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I. INTRODUCAO

O presente documento dd& a divulgar os pontos essenciais do Plano de
Contingéncia/Regulamento Especifico, de acordo com a Orientacdo
N°36/2020 de 25/08 para a Doenca por Coronavirus (COVID-19).

No &dmbito da emergéncia de saude publica de cariz internacional causada
pela doenca COVID-19, o Governo aprovou o Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de
13 de marco, no qual foram estabelecidas medidas excecionais relativas

aquela situacdo epidemioldgica.

Tendo em consideracdo que, continuaram a surgir casos de contdgio em
Portugal e no resto do Mundo, aliada & imprevisibiidade quanto ao
momento final da pandemia, continua a impor-se a aplicacdo de medidas
extraordindrias que garantam uma resposta capaz d doenca COVID-19 que,
ndo obstante o alivio das medidas entretanto adotadas, procurem mitigar o
risco de se verificar um retrocesso na contencdo da fransmissdo do virus e a

expansdo da doenca COVID-19.

Assim, em cumprimento, do disposto no Decreto-Lei n.° 20/2020, de 01 de
maio de 2020, mais propriamente, no seu artigo 34.° B “Avaliacdo de riscos
nos locais de trabalho”, e de acordo com a Orientacdo n.° 036/2020 de 25.
agosto a respeito do regresso das competicdes desportivas em Portugal, é

elaborado o presente Plano de Contingéncia/Regulamento Especifico.

Referir que, o Plano/Regulamento aqui apresentado € aberto e dindmico, o
qual serd adaptado e atualizado consoante o evoluir da situacdo assim o
exija e, em funcdo das orientacdes que vao sendo divulgadas pela DGS e

demais entidades publicas, nomeadamente na drea do Desporto.

Certos de que a seguranca depende de todos e cada um de nds, contamos

com a colaboracdo de todos!




Il. CONTEXTO

1. Coronavirus (Covid-19)

A 31 de dezembro de 2019, a China reportou a Organizacdo Mundial da
Saude um cluster de pneumonia de efiologia desconhecida em
trabalhadores e frequentadores de um mercado de peixe, mariscos vivos €

aves na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China.

A 9 de janeiro de 2020 as autoridades chinesas identificaram um novo virus

da familia dos coronavirus (2019-nCoV) como agente causador da doenca.
A transmissdo pessoa-a-pessoa, através de goticulas foi confirmada.

A fonte da infecdo é ainda desconhecida. O reservatério e a histéria natural

da doenca, continuam em investigacdo.

De acordo com diversas autoridades de saude internacionais, o impacto
potencial de epidemia é elevado, sendo expectdvel a propagacdo global
do virus. Porisso mesmo, o Director-Geral da Organizacdo Mundial de Saude
declarou, a 30 de Janeiro de 2020, a doenca por Novo Coronavirus como

uma Emergéncia de Saude PUblica de &mbito Internacional.

A 11 de Marco a COVID-19 foi considerada uma pandemia.

2. Sintomas

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no

ser humano.

De acordo com informacdes da DGS, “a doenca manifesta-se
predominantemente por sinftomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse
e dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sinftomas, entre os
quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas,
cefaleias (dores de cabeca), fraqueza, e, com menor frequéncia,

nduseas/vomitos e diarreia’.




A infecdo pode assim assemelhar-se a uma gripe comum ou apresentar-se

como doenca mais grave, Como phneumonia.

De forma geral, os sinftomas mais graves verificam-se em pessoas com
sistema imunitdrio mais fragilizado, pessoas mais velhas e pessoas com

doencas cronicas como diabetes, cancro e doengas respiratorias.

3. Transmissao

A via de fransmissdo mais importante € através das goticulas produzidas
quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecdoes respiratorias que

contém o virus).

De acordo com as informacdes das autoridades de Saude nacionais e

internacionais, este virus transmite-se da seguinte forma::

3.1) Pessoa a pessoa através de goticulas que se emitem quando se tosse ou

espirra;

3.2) Através do contacto de mdos contaminadas com os olhos, nariz ou boca
(as mdaos contaminam-se facilmente em contacto com objetos ou superficies,

por sua vez contaminados com goticulas de pessoa infetadal);

3.3) As goticulas emitidas por alguém infetado quando tosse ou espirra

contaminam as superficies;

3.4) As mdos ficam contaminadas com milhdes de microrganismos & medida

gue contactam com diferentes superficies;

3.5) As mdos contaminadas, ao tocarem nos olhos, boca ou nariz podem ser
responsdveis pela transmissdo de microrganismos, como o SARS CoV 2.
O nivel de contagio é elevado, sendo que, o contacto mdo-face ocorre 15-23

vezes por hora.

4. Periodo de incubacgdo




O periodo de incubacdo da COVID-19 - tempo decorrido entre a exposicdo
Qo virus e o aparecimento de sinfomas - € de 2 a 14 dias. Assim, no caso de
uma pessoa permanecer bem, 14 dias apds contactar com um caso
confirmado de doenca COVID-19, serd pouco provavel que esta tenha sido

contagiada.

5. Medidas Gerais de Prevenc¢do de transmissao da Covid-19

As principais recomendacoes da DGS que qualquer pessoa deve seguir para

prevenir a transmisséo de virus respiratérios sdo as seguintes:

5.1) Lavar as mdos com frequéncia (durante cerca de 20 segundos) utilizando
sabdo e dgua, ou esfregar as mdos com gel alcodlico se ndo for possivel lavar
as mados. Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados

preferencialmente sabdo e dgua;

5.2) Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel descartavel sempre que
for necessdrio assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel deverd ser descartado
num caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser lavadas as mdos. Na auséncia
de lencos de papel descartavel, poder-se-& tossir ou espirrar para a prega do

cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos;
5.3) Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos;
5.4) Utilizar mascara individual;

5.5) As pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer
em casa e ndo se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou

estabelecimentos de saude;

5.6) Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade

respiratoria;
5.7) Manter a distGncia social;

5.8) Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacdo

comum;




5.9) Em caso de sinfomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. Ndo

se deve deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saude;

5.10) Qualquer pessoa que tenha regressado de dreas afetadas hd menos de
duas semanas, que apresentem sinfomas sugestivos de doenca respiratoria,
durante ou apds a viagem, devem permanecer em casa e ligar para a Linha
SNS24: 808 24 24, informando sobre a sua condicdo de saude e histéria de
viagem e seguindo as orientacdes que vierem a ser indicadas; Nos 14 dias
seguintes & sua chegada de locais onde o virus estd disseminado, devem
avaliar a temperatura corporal duas vezes ao dia e, no caso de terem febre,
informar a Linha SNS24: 808 24 24 24, mantendo-se na sua residéncia. Mesmo
ndo tendo febre, deve ser promovido um distanciamento social responsdavel,
nomeadamente, ndo permanecendo em locais muito frequentados e

fechados.

6. Medidas Gerais de Prevengdo de transmissao da Covid-19, a apresentar

nos Locais de Treino e Competi¢cao
Os locais destinados a prdtica da atividade fisica sdo:

Pavilhdo do Pargue Desportivo de Serpa

O Plano de Contingéncia/Regulamento Especifico para o futsal durante os
treinos e Competicoes deve observar e estar sempre em consondncia com
as medidas a serem definidas e implementadas pela Direcdo Geral de
Saude, pelo que, se atuard e definirdo estratégias sempre alinhadas com as

recomendacoes da DGS, devendo observar-se:

6.1). Promover a informacado e sensibilizacdo para o cumprimento das regras
de etiqueta respiratéria, da lavagem correta das mdos, da utilizacdo correta
de mdascara, assim como das outras medidas de higienizacdo e controlo

ambiental;

6.2). Todos os agentes desportivos, funciondrios/colaboradores, devem lavar

as mdos 4 entrada e & saida das instalacdes ou de outros locais onde




decorra a pratica de desporto e apds contacto com superficies de uso
comum, com recurso a adgua sabdo ou, em alternativa, desinfetar as mdos,
usando os dispensadores de solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA =
ou solucdo ¢ base de dlcool) que se serdo distribuidos pelas instalacoes.
Para o efeito, serd providenciada a colocacdo de dispensadores de SABA,
junto as rececodes, entradas e saidas dos espacos de prdtica de desporto e

outros locais estratégicos, de facil acesso;

6.3). Em todos os espacos fechados e abertos, serd promovido o
distanciamento fisico minimo de, pelo menos 2 metros entre pessoas em

contexto de ndo realizacdo de exercicio fisico e desporto;

6.4). A circulacdo faz-se exclusivamente pelos percursos devidamente
sinalizados, sendo proibidas socializacdes dentro das instalacdes. As
deslocacdes devem ser realizadas cumprindo o distanciamento social e

com mascara cirdrgica;

6.5). Em todos os espacos fechados, ou abertos em situacoes que envolvam
proximidade enfre pessoas, em cumprimento da legislacdo em vigor, @
utilizacdo da mdscara é obrigatéria para: equipas técnicas; colaboradores
e funciondrios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e demais staffs
logisticas e de limpeza; praticantes em situacdes de ndo realizacdo de
exercicio fisico e, apenas quando a utilizacdo de mdscara ndo comprometa

a seguranca do praticante.

6.6). Todos os agentes desportivos devem assinar um termo de
responsabilidade (Anexo 1 a Orientacdo n.° 036/2020 da DGS), no qual é
assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de controlo e
prevencdo da infecdo, bem como o risco de contdgio durante a prdtica

desportiva, quer em contexto de treinos quer em contexto de competicoes;

6.7). A presenca de publico nos treinos e competicoes desportivas, depende

da legislacdo em vigor;

6.8). As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem

permanecer em casa e contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24;




Balnedrios, chuveiros/cabines de duche, sanitdrios

a) Deve ser respeitada a lotacdo maxima definida, por forma a permitir a
manutencdo do distanciamento fisico de pelo menos 2 metros entre atletas,

sendo para este caso a lotacdo mdaxima de 4 atletas, em simulténeo;
b) Deve ser assegurada uma boa ventilacdo dos espacos.

¢) Os circuitos de circulacdo de coladoradores e utilizadores devem, sempre
que possivel, preconizar a circulagcdo num s sentido, evitando o

cruzamento de pessoas;

d) Os atletas devem lavar as mdos ao chegar ao balnedrio e antes de sair

devem repetir o procedimento.

lll. Operacionalizagdo do Plano/ Regulamento Especifico

A implementacdo do plano de contingéncia prevé a disponibilizacdo de
equipamentos e produtos, a caracterizacdo de espacos e regras de utilizacdo

dos mesmos, assim como a definicdo de procedimentos e comportamentos.

1. Objectivos:
1) Minimizar o risco de fransmissdo de Covid 19 ;

2) Dar a conhecer procedimentos que permitam uma resposta eficaz face

a situacoes de emergéncia de saude publica;

3) Identificar e intervir com prontiddo junto de todos os agentes desportivos,

funciondrios/colaboradores, expostos a uma fonte de infecdo de COVID-19;

4) Promover uma comunicacdo eficaz entre todos os intervenientes na
avaliacdo e gestdo de risco, assim como na execucdo das medidas de

resposta;

5) Contribuir para a reducdo do impacto da pandemia na vida social e

econdémica.




2. Acompanhamento do Plano

Antes de mais referir que, atenta a evolucdo do quadro epidemioldgico da

Covid-19, a prevencdo € uma responsabilidade social e de cada individuo.

Foram designados os agentes desportivo, e seus substitutos para os
impedimentos, devidaomente qualificados para arficulacdo com as

Autoridades de Saude;

Estes agentes desportivos serdo responsdveis por:

1) Garantir o contacto permanente com as autoridades de saude;
2) Decidir sobre a gestdo e estratégia face ao evoluir da situacdo;
3) Divulgar o Plano entre todos os intervenientes;

4) Definir e informar procedimentos de prevencdo, como o sejam,
informacdes gerais, procedimentos bdsicos de higienizacdo, de colocacdo

de mdscara cirdrgica, de etiqueta respiratoria;

5) Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etfiqueta respiratéria, da
higienizacdo correta das mados, da utilizacdo correta das mdscaras, e

normas de funcionamento das instalacoes.

é) Garantir os equipamentos e consumiveis necessdrios a implementacdo do

Plano;

7) Gerir o processo de comunicacdo interna e externa, nomeando um
responsdavel e atualizando sempre que necessdrio o Plano, em colaboragdo

com as autoridades nacionais de salude;

8) Prestar esclarecimentos que Ihe forem solicitados sobre o Plano de

Contingéncia/ Regulamento Especifico;




Contactos:

Presidente: Pedro Alexandre Correia Ventura, contacto 927495991
Vice Presidente: Jodo Eduardo Carvalho Sota, contacto 967645431
Tesoureiro: Nelson Carmo Fragoso Carapinha, 962377150

Avutoridade Local de Saude: Beja (unidade de salde pUblica) contacto: 284
325 821

3. Identificagdo da drea de isolamento e circuitos a adotar perante a

identificagcao de um caso suspeito de infe¢ao.

A drea de isolamento prevista em caso de suspeita de infecdo, estd
localizada no Posto Médico conforme planta em anexo em conformidade
com as Orientagdes n.° 006/2020; 014/2020 e 030/2020 da DGS,

nomeadamente:

1) A sala/drea de isolamento deve ter disponivel um kit com dgua e alguns
alimentos ndo pereciveis, solucdo antissética de base alcodlica, toalhetes
de papel, mdscaras cirlrgicas, e, sendo possivel, acesso a instalacdo

sanitdria de uso exclusivo;

O Clube/Entidade gestora do espaco, terd fixo em local bem visivel do
pavilhdo, planta do espaco com identificacdo da sala de isolomento e

percursos a efetuar pela pessoa contaminada.

A localizacdo e os percursos para os espacos de isolamento tempordrio séo

devidamente assinalados através de sinalética apropriada.

Procedimentos

Qualgquer agente desportivo, funciondrio/colaborador, que apresente
critérios compativeis com um caso suspeito (quadro respiratdrio agudo de
tosse — persistente ou agravamento de tosse habitual, ou febre -

temperatura =/> 38.0°C; ou dispneia/dificuldade respiratdria, podendo
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também existir outros sintomas, entre os quais odinofagia - dor de garganta,
dores musculares generalizadas, cefaleias - dores de cabeca, fraqueza, e,
com menor frequéncia, nduseas/vomitos e diarreia), deve ser considerado
como possivel caso suspeito de COVID-19. A pessoa identificada deve evitar
o contacto com outras pessoas, dirigir-se para o espaco de isolamento,

contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as recomendacoes.

Na eventualidade do aparecimento de um caso suspeito de infecdo por
Covid19, durante a readlizacdo da atividade, devem ser tomadas as

seguintes medidas:

A pessoa suspeita de ter contraido o virus deverd ser encaminhada por um
s6 colaborador/responsdvel, para a drea de isolamento, sendo que, nesse
acompanhamento deverd possuir mdascara, mantendo uma disténcia de

seguranca.

De seguida deve ser contactada a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguidas as

recomendacoes.

O acesso a sala de isolamento € inferdito a qualquer outfro
colaborador/agente desportivo, enquanto decorrer o processo de contato

com o SNS e a implementacdo das acdes por este indicadas.
O colaborador/responsdvel informa o Gestor do Plano.

Apds abandono da sala de isolamento, proceder-se-d a limpeza e

desinfecdo da mesma.
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IV. Fontes de Informa¢ao Permanentes

Erecomenddvel a leitura atenta das Orientacdes, informacdes e notas da DGS,
a consultar na sua pdgina, disponivel através do link https://www.dgs.pt/, as

quais vao sendo atualizadas sempre que exista evolucdo da situacdo.

A Associacdo de Jovens de Brinches estd a acompanhar e alinhar a

atualizacdo deste plano com:

1) Direcdo Geral de Saude (DGS) - https://www.dgs.pt/
2
4
5) Federacdo Portuguesa de futebol — https://www.fpf.pt

Camara Municipal de Serpa - https://www.cm-serpa.pt/

Associacdo de futebol Beja - https://www.afbeja.com/

)
)
)
)
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MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS C'L

Lave frequentemente as mdos com agua e
sabdo ou use uma solugdo a base de alcool

(\\ b ETIQUETA RESPIRATORIA
ks Quando espirrar ou tossir, tape o narize a
i boca com um lenco de papel ou com o braco.
3

Deite o lengo no lixo *

¢ o
DISTANCIAMENTO FiSICO . B
Mantenha a distdncia de seguranca das —
3 ;‘::____ »
=z MASCARA

outras pessoas de 1,5 - 2 metros
Em espacgos publicos fechados utilize mascara

de acordo com as recomendacdes do fabricante

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

LIGUE

W™ ssuc

isvererRll 808 24 2424

#SE)JAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

HESTAMOSON P 0 | ;S.Ef' $DGS=

Dt i e

#UMCONSELHODADGS i
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NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

transmissao da doenca. Use um LENCO DE

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
\&
g 4 PAPEL ou 0 ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 80824 24 24

REPUBLICA ”
PORTUGUESA -
UDE

NS DGS
SERVIGO NAGIONAL 1859
DE SAUDE NEEEI Diregao-Geral da Satide

SADI
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Lavagem das mdos

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos
com agua

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

6

Esfregue o polegar
esquerdo em sentido
rotativo, entrelagado na
palma direita e vice versa

Seque as maos com
toalhete descartavel

1 2

¥,

Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
todas as superficies das maos maos, uma na outra

R 5
Palma com palma Parte de tras dos dedos

com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
os dedos entrelagados

7 % 8
Esfregue rotativamente para tras Enxague as méaos
e para a frente os dedos da mao com agua
direita na palma da méo

esquerda e vice versa

10

Utilize o toalhete para Agora as suas maos
fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual

Dirieol-arid da gatds

WWORLD ALLIANCE
[oPATIENT SAFETY
eu% W)

Ministério da Sadde
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Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

( N
1
d e )
\_
J

Aplique o produto numa mao em forma
de concha para cobrir todas as superficies

\

Wi
%

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelagado na palma direita
e vice versa

( a N

R

As palmas das
maos com dedos
entrelagcados

A /

Esfregue rotativamente para
tras e para a frente os dedos
da méo direita na palma da
mao esquerda e vice versa

(> )

O

\_ J

Esfregue as palmas das
ma&os, uma na outra

(& N

\. J

Parte de tras dos dedos
nas palmas opostas com
dedos entrelagados

Uma vez secas, as suas
maos estao seguras.

Dirscglo-Geride Saude
WORLD ALLIANCE
JOTPATIENT SAFETY

@ ﬁi}

Ministério da Saude
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COVID-19

MASCARAS =

LAVAR AS MAOS ®
ANTES DE
COLOCAR

VER A POSICAO
CORRETA

Face interna (branca)
virada para a cara e face externa
(cor) virada para fora;

a parte ajustavel com arame
corresponde a extremidade
superior.

(>

COLOCAR A MASCARA ..

PELOS ATILHOS/ aﬂ

JELASTICOS

(<)

AJUSTAR AO ROSTO e
Do nariz até abaixo
do queixo

o

NAO TER A MASCARA
COM A BOCAOU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

{

COMO
REMOVER

DURANTE
O USO

TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS ®
QUANDO ESTIVER O &
HUMIDA o
RETIRAR A MASCARA A
(2] PELOS ATILHOS/ Y
NAO RETIRAR JELASTICOS ﬁ
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR
o DESCARTAREM
NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
de seguida (4°) ®
LAVAR AS MAOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

- Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado, respiravel,
limpo e seco

- Se a mascara tiver um filtro descartavel, deve ser removido
e descartado

- Lavar a mascara apos cada utilizagdo:

de ser a mao ou a maquing, pelo menos a 60°C durante 30 minutos
ou a 90°C durante 10 minutos

. NGo usar lixivia
- Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizacdo

- As mascaras certificadas sao acompanhadas por recomendagoes
do fabricante. Deve-se respeitar:

as condigdes para uma adequada lavagem e secagem;
. 0 nimere maximo de utilizacdes

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

@ i Q23 @ DGSE
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