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FORMACAO GERAL
Desporto para Pessoas com Deficiéncia (DPD)
2 horas [21h-23h]
Traumatologia do Desporto (TrD)
4 horas [20h-24h]
Nutri¢do, Treino e Competicdo (NTC)
4 horas [20h-24h]
Biomecanica do Desporto (BiD)
6 horas [20h-23h]
Fisiologia do Exercicio (FiE)
8 horas [20h-24h]
Luta contra a Dopagem (LcD)
3 horas [20h-23h]
Etica e Deontologia Profissional (EDP)
2 horas [20h-22h]
Psicologia do Desporto (PsD)
8 horas [20h-24h]
Pedagogia do Desporto (PdD)
10 horas [20h-23h30]
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo (TMTD)
16 horas [20h-23h30]

FORMACAO ESPECIFICA
Gestdo e Organizagdo do Futebol (GOF)
6 horas [20h-23h]
Arbitragem e Leis de Jogo (ALJ)
12 horas [9h30-12h30] [20h-23h]
Psicologia Aplicada ao Futebol (PAF)
17 horas [9h30-12h30] [20h-23h30]
Capacidades Motoras do Futebol (CM)
30 horas [20h-23h] Sab[10h-13h / 14h-17h]
Metodologia do Treino do Futebol (MT)
30 horas [20h-23h] Sab[10h-13h / 14h-17h]
Técnico-Tatica (TT)
30 horas [20h-23h] Sab[10h-13h / 14h-17h]
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ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE BEJA - CURSO DE TREINADORES DE FUTEBOL UEFA B - BASICS
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